
 
 

5 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Gambaran Umum Penyakit Scabies  

 

1. Pengertian Scabies  

 

Gambaran 1 orang yang terkena scabies 

Sumber: : https://www.mitrakeluarga.com/artikel/kudis-atau-skabies 

 

       Scabies adalah penyakit kuno yang telah lama dikenal, setidaknya selama 2500 

tahun terakhir. Kata skabies berasal dari bahasa Latin scabere yang berarti menggaruk 

karena gejala utama skabies adalah rasa gatal hebat sehingga penderita sering 

menggaruk. Kepustakaan tertua menyatakan orang pertama yang menguraikan skabies 

adalah Aboumezzan Abdel Malek ben Zohar 14 yang lahir di Spanyol pada tahun 1070 

dan wafat di Maroko pada tahun 1162. Dokter tersebut menulis sesuatu yang disebut 

soab yang hidup di kulit dan menimbulkan gatal. Bila kulit digaruk muncul hewan kecil 

yang sulit dilihat dengan mata telanjang. (Hartono D.T. 2014). 

       Scabies adalah penyakit yang sumbernya disebabkan oleh Sacroptes Scabies. 

Timbulnya penyakit ini biasanya disebabkan pola dan kebiasaan hidup yang kurang 

bersih dan benar, salah satu faktor yang dominan yaitu, penyediaan air yang kurang atau 

kehidupan bersama dengan kontak yang relatif erat. (Kesuma et al., 2021).    

       Scabies adalah penyakit kulit yang disebabkan oleh infestasi dan sensitisasi 

terhadap tungau Sarcoptes Scabiei Var. hominis beserta produknya. Sinonim atau nama 

lain Scabies adalah kudis, the itch dapat menyebar dengan cepat pada kondisi ramai 

https://www.mitrakeluarga.com/artikel/kudis-atau-skabies
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dimana sering terjadi kontak tubuh. Scabies (kudis) merupakan penyakit kulit yang 

disebabkan oleh parasit tungau Sarcoptes Scabies yang mampu membuat terowongan 

dibawah kulit dan ditularkan melaui kontak manusia Penyakit Scabies merupakan 

penyakit yang mudah menular. Penyakit ini dapat ditularkan secara langsung (kontak 

kulit dengan kulit) misalnya berjabat tangan, tidur bersama, dan melalui hubungan 

seksual. Penularan secara tidak langsung (melalui benda), misalnya pakaian, handuk, 

sprei, bantal, dan selimut. (Nasir Ahmad & Mubarok, 2022). 

       zPenyakit zkulit zsering zkali zdiabaikan zoleh zmasyarakat zkarena ztidak zmengacam zjiwa 

zatau ztidak zmenyebabkan zkematian zsehingga zkeberadaanya zcenderung zdiabaikan zdan 

zprioritas zpenanganannya zrendah. (Kosanke, z2019). 

2. Morfologi 

 

Gambar z2 zTungau zSarcoptes zScabies zVarieta zHorminis 

Sumber: z: zhttps://www.alomedika.com/cme-skp-siklus-tungau-skabies-menjamin-

terapi-dan-mencegah-rekurensi 

          Scabies zadalah zpenyakit zkulit zyang zdisebabkan zoleh zinfestasi zdan zsensitisasi zSarcoptes 

zScabiei zVar zHominis. Sarcoptes zScabiei ztermasuk zfilum zArthropoda, zkelas zArachnida, 

zordo zAcarina, zfamili zSarcoptidae. (Sungkar zSaleha, z2016:19). 

       zSinonim zatau znama zlain zscabies zadalah zkudis, zgudik, zbudukan, zdan zgatal. Scabies zdapat 

zmenyebar zdengan zcepat zpada zkondisi zramai zdimana zsering zterjadi zkontak ztubuh. Secara 

zmorfologik, zparasit zini zmerupakan ztungau zkecil, zberbentuk zoval zdan zgepeng, zberwarna 

zputih zkotor, zpunggungnya zcembung, zdan zbagian zperutnya zrata. Spesies zbetina zberukuran 

z300 zx z350 zµm, zsedangkan zjantan zberukuran z150 zx z200 zµm. Stadium zdewasa zmempunyai z4 

zpasang zkaki, z2 zpasang zkaki zdepan zdan z2 zpasang zkaki zbelakang. Kaki zdepan zpada zbetina zdan 

zjantan zmemiliki zfungsi zyang zsama zsebagai zalat zuntuk zmelekat, zakan ztetapi zkaki 

zbelakangnya zmemiliki zfungsi zyang zberbeda. Kaki zbelakang zbetina zberakhir zdangan 

https://www.alomedika.com/cme-skp-siklus-tungau-skabies-menjamin-terapi-dan-mencegah-rekurensi
https://www.alomedika.com/cme-skp-siklus-tungau-skabies-menjamin-terapi-dan-mencegah-rekurensi
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zrambut, zsedangkan zpada zjantan zkaki zketiga zberakhir zdengan zrambut zdan zkaki zkeempat 

zberakhir zdengan zalat zperekat. (Mutiara z& zSyailindra, z2016). 

3. Siklus zHidup 

 

Gambar z3 zSiklus zHidup zScabies 

Sumber:https://staff.ui.ac.id/system/files/users/saleha.sungkar/publication/buku 

zskabies zfinal z4 z14 z2016.pdf 

       zScabies zmemiliki zmetamorfosis zlengkap zdalam zlingkaran zhidupnya zyaitu: ztelur, zlarva, 

znimfa zdan ztungau zdewasa. Siklus zhidup zSarcoptes zScabies zyang zdiawali zoleh zmasuknya 

ztungau zdewasa zke zdalam zkulit zmanusia zdan zmembuat zterowongan zdi zstratum zkorneum 

zsampai zakhirnya ztungau zbetina zbertelur. Terowongan ztungau zbiasanya zterletak zdi zdaerah 

zlipatan zkulit zseperti zpergelangan ztangan zdan zsela-sela zjari ztangan. Tempat zlainnya zadalah 

zsiku, zketiak, zbokong, zperut, zgenitalia, zdan zpayudara. Pada zbayi, zlokasi zpredileksi 

zberbeda. dengan zdewasa. Predileksi zkhusus zbagi zbayi zadalah ztelapak ztangan, ztelapak 

zkaki, zkepala zdan zleher. Tungau zscabiei zhidup zdi zstratum zkorneum zepidermis zmanusia 

zTungan zbetina zbertelur zsebanyak z2-3 zbutir zsetiap zhari. 

       zSeekor ztungau zbetina zdapat zbertelur zsebanyak z40-50 zbutir zsemasa zhidupnya. Dari 

zseluruh ztelur zyang zdihasilkan ztungau zbetina, zkurang zlebih zhanya z10% zyang zmenjadi 

ztungau zdewasa, zTelur zmenetas zmenjadi zlarva zdalam zwaktu z3-10 zhari zyang zmemiliki z3 

zpasang zkaki, zkemudian zlarva ztersebut zakan ztinggal zditerowongan, zterkadang zjuga zkeluar 

zdari zterowongan. Dalam zwaktu z3-4 zhari, zlarva zberubah zmenjadi znimfa zyang zmempunyai 

z4 zpasang zkaki. Nimfa zberkembang zmenjadi zrungau zdewasa zdalam zwaktu z4-7 zhari. Waktu 

zsejak ztelur zmenetas zsampai zmenjadi ztungau zdewasa zsekitar z10-14 zhari. Tungau zjantan 
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zhidup zselama z1- z2 zhari zdan zmati. setelah zkopulasi. (Brilianı zet zal., z2021). 

      Penularan zScabies zdapat zterjadi zmelalui zkontak zdengan zobyek zterinfestasi zseperti 

zhanduk, zselimut, zatau zlapisan zfurnitur zdan zdapat zpula zmelalui zhubungan zlangsung zkulit 

zke zkulit. 

4. Manisfestasi zKlinis z 

 

Gambar z4 zTungau zScabies zMeletakan zTelurnya zdi zBawah zLapisan zKulit z 

Sumber z: zhttps://puskdinoyo.malangkota.go.id/2021/09/29/scabies/ 

        Memerlukan zwaktu zkurang zdari ztiga zpuluh zmenit zuntuk zSarcoptes zScabies zmasuk zke 

zdalam zlapisan zkulit. Gejala zklinis zakibat zinfestasi ztungau zSarcoptes zscabiei zadalah 

ztimbulnya zruam zpada zkulit zdan zrasa zgatal z(pruritus) zterutama zpada zmalam zhari. Ruam zdi 

zsertai zrasa zgatal zpada zkulit ztersebut zmuncul zakibat ztelur zmenetas zlarva ztungau zlalu 

zbergerak zke zpermukaan zkulit zuntuk ztumbuh. Tungau, ztelur, zdan zkotoran zmereka zmembuat 

zkulit zterasa zgatal zsebagai zreaksi zalergi ztubuh zterhadap zkeberadaan ztungau. Umumnya 

zpredileksi zinfestasi ztungau zadalah zlapisan zkulit zyang ztipis, zseperti zdi zselasela zjari ztangan 

zdan zkaki, zpergelangan ztangan. (Budi zUtami z& zWulan, z2022). 

       zSensasi zgatal zyang zhebat zseringkali zmengganggu ztidur zdan zpenderita zmenjadi zgelisah. 

Pada zinfeksi zinisial, zgatal ztimbul zsetelah z3 zsampai z4 zminggu, ztetapi zpaparan zulang 

zmenimbulkan zrasa zgatal zhanya zdalam zwaktu zbeberapa zjam. Gejala zdapat ztimbul zdalam z4-

6 zhari zkarena ztelah zada zreaksi zsensitisasi zsebelumnya. 

5. Jenis zJenis zScabies 

Jenis zjenis zScabies zada zbeberapa zmacam zyaitu: 

a. Scabies zPada zOrang zBersih 

  Scabies zpada zorang zbersih zatau zScabies zof zCultivated zbiasanya zditemukan zpada 

zorang zdengan ztingkat zkebersihan zyang zbaik. Rasa zgatal zbiasanya ztidak zterlalu 

zberat. Manifestasi zskabies zpada zorang zbersih zadalah zlesi zberupa zpapul zdan 

https://puskdinoyo.malangkota.go.id/2021/09/29/scabies/
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zterowongan zdengan zjumlah zsedikit zsehingga, zsulit zdiidentifikasi zdan zsering 

zterjadi zkesalahan zdiagnosis zkarena zgejala zyang ztidak zkhas. (Saleha zSungkar, 

z2016:40). 

b. Scabies zNorwegia zatau zScabies zkrustosa 

 zScabies zNorwegia zini zditandai zdengan zadanya zlesi zberupa zkrusta zyang zluas zpada 

zkaki, ztangan, zkuku zyang zdistrofik, zskuama zyang zgenerlisata, zsedikit zrasa zgatal zdan 

zhiperkeratosis zyang ztebal. Scabies zjenis zini zpaling zbanyak zpada zpenderita zscabies 

zdengan zretardasi zmental, zgangguan zimunologik, zkelemahan zfisik, zdan zpsikosis. 

(Briliani zet zal., z2021). 

c. Scabies zIncognito z 

 zLesi zpada zscabies zjenis zini zdapat zdijumpai zdi zkulit zkepala zgatal zdan zplak 

zkemerahan zdisertai zlenting ztanpa zadanya zrasa zgatal. Pada zorang zlanjut zusia zdan 

zbayi. semua zpermukaan zkulit zdapat zterinfestasi ztermasuk zjuga zwajah. (Sungkar 

zSaleha, z2016:40). 

d. Scabies znodularis 

 zScabies zbisa zberbentuk znodular zbila ztidak zmendapatkan zterapi zdalam zjangka 

zwaktu zyang zlama, zsering zterjadi zpada zanak-anak, zbayi zdan zpasien zyang 

zmengalami zimmunocompromise zatau zmasalah zsistem zimun. (Briliani zet zal., 

z2021).  

  Predileksi scabies nodularis ada di penis, pergelangan tangan, siku, dan 

perut. Penyebab nodus persisten tersebut belum diketahui dengan pasti namun 

diduga sebagai akibat reaksi hipersensitivitas atau sistem kekebalan tubuh 

bereaksi secara berlebihan terhadap benda atau zat tertentu terhadap komponen 

tungau skabies. Nodus scabies dapat bertahan selama beberapa bulan atau 

bahkan beberapa tahun walaupun telah diberikan obat anti scabies. 

e.  zScabies zBulosa 

  Scabies zyang zmirip zdengan zpemfigoid zbulosa zdengan zlesi zseperti zmelepuh. Jika 

zskabies zbulosa zbiasanya zterdapat zlesi zdi zselasela zjari ztangan, zpergelangan ztangan 

zdan zarea zgenital, zGejala zscabies zbulosa zadalah zrasa zgatal zpada zmalam zhari zyang 

zbisa zmenyerang zpada zsemua zusia zdan zriwayat zkeluarga zpositif zscabies. (Briliani 

zet zal., z2021). 
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f.  zScabies zyang zditularkan zmelalui zhewan 

  Scabies zyang zditularkan zmelalui zhewan zScabies zjuga zdapat zdetemui zpada 

zhewan zseperti zkuda, zanjing, zkambing, zmonyet, zkelinci, zdan zlainnya. Penyebab 

zscabies zpada zhewan zmirip zdengan zpenyebab zscabies zpada zmanusia zhanya zberbeda 

zstrain. Penularan zke zmanusia zyang zpaling zsering zadalah zdari zhewan zpeliharaan 

zseperti zanjing. lokasi zyang zterserang zpada zscabies zjenis zini zberbeda zdengan 

zscabies zjenis zlain zbiasanya zdi ztempat zyang zberkontak zsaat zmemeluk zbinatang 

zpeliharaan zyaitu zpaha, zperut zdada, zdan zlengan. (Briliani zet zal., z2021). 

g.  zScabies zpada zOrang zTerbaring zdi zTempat zTidur 

  Scabies zpada zorang zyang zterbaring zdi ztempat ztidur z(bedridden) zbanyak 

zdijumpai zpada zorang zyang zmenderita zpenyakit zkronik zatau zorang zberusia zlanjut 

zyang zberbaring zdi ztempat ztidur zdalam zjangka zwaktu zlama. Lesi zpada zscabies 

zbedridden zhanya zterbatas. Diagnosis zscabies zpada zpenderita zberusia zlanjut zsering 

ztertunda zkarena zmanifestasi zklinis zmirip zpenyakit zkulit zlain zsehingga zdiagnosis 

zsulit zditetapkan, zuji zalternatif zuntuk zmendiagnosis zskabies zpada zpenderita zberusia 

zlanjut zyang ztirah zbaring zdalam zwaktu zlama zyaitu zmenggunakan zpita zperekat 

z(selotip) zsebagai zalat zuntuk zmenemukan ztungau zdengan zmenempelkannya zdi zlesi 

zkulit zyang zmerupakan zpredileksi zscabies zmisalnya zsela-sela zjari ztangan.  

h.  zScabies zpada zAcquire zImmunodeficiency zSyndrome 

   zPada zpenderita zAIDS zsering zdijumpai zscabies zatipik, zDiagnosis zskabies zatipik 

zdapat zdigunakan zsebagai zsalah zsatu zpetunjuk zadanya zinfeksi zoportunistik- zAIDS. 

i.   Scabies zyang zDisertai zPenyakit zMenular zSeksual zLain 

  Scabies zdapat zdisertai zpenyakit zmenular zseksual zlain zseperti zsifilis, zgonorhea, 

zherpes zgenitalis, zpedikulosis zpubis, zdan zsebagainya. Oleh zkarena zitu, zapabila 

zditemukan zlesi zskabies zdi zdaerah zgenitalia zperlu zdilakukan zpemeriksaan zlanjutan 

zberupa zbiakan zuntuk zgonore zdan zpemeriksaan zserologis zuntuk zsifilis zpada zorang-

orang zyang zberisiko ztinggi. (Saleha zSungkar, z2016:45). 

j.  zScabies zpada zBayi zdan zOrang zLanjut zUsia 

  Lesi zscabies zpada zbayi zdan zorang zlanjut zusia zdapat ztimbul zdi ztelapak ztangan, 

ztelapak zkaki, zwajah, zdan zkulit zkepala. Pada zorang zberusia zlanjut zinfestasi ztungau 
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zakan zmenjadi zlebih zberat. Lesi zkulit zpada zscabies zbiasanya zkhas zdan zmemberikan 

zrasa zgatal zhebat zterutama zmalam zhari zakan ztetapi zpada zbayi, zanak zkecil zdan zorang 

zberusia zlanjut zgambaran zscabies zdapat ztidak zkhas. (Saleha zSungkar, z2016:45). 

k. Scabies zKrustosa 

 zScabies zkrustosa zditandai zdengan zlesi zberupa zkrusta zyang zluas, zskuaтаgeneralisata 

zdan zhiperkeratosis zyang ztebal. Pada zscabies zkrustosa zpenderita zumumnya 

zmengalami zdefisiensi zimunologi zsehingga zsistem zimun ztidak zmampu zmenghambat 

zproliferasi zsehingga ztungau zberkembang zbiak zdengan zmudah zdan zcepat. Gejala 

zutama zscabies zkrustosa zbiasanya zringan zsehingga zpenderita ztidak zmerasakan 

zkeluhan zdiagnosis zterlambat zditegakkan. (Saleha zSungkar, z2016:47). 

 

6.  zDiagnosis 

  Diagnosis zpasti zscabies zditetapkan zdengan zmenemukan ztungau zatau ztelurnya 

zdipemeriksaan zlaboratorium znamun ztungau zsulit zditemukan zkarena ztungau zyang 

zmenginfestasi zpenderita zhanya zsedikit, zdarı z900 zpenderita zskabies zrata-rata zhanya 

zditemukan z11 ztungau zper zpenderita zdan zpada zsebagian zbesar zpenderita zhanya 

zditemukan z1-5 ztungau zper zpenderita. (Saleha zSungkar, z2016:48). 

   zJika zpada zpemeriksaan zlaboratorium ztidak zditemukan ztungau zatau zproduknya, 

zkeadaan ztersebut zbelum zdapat zmenyingkirkan zscabies zkarena ztungau zmungkin 

zberada zdi zsuatu zlokasi zyang ztidak zterjangkau zpada zsaat zpengambilan zsampel. Oleh 

zkarena zitu, zdiagnosis zscabies zperlu zdipertimbangkan zpada zsetiap zpenderita zdengan 

zkeluhan zgatal zyang zmenetap zdan zapabila zdiagnosis zklinis ztelah zditegakkan zmaka 

zdapat zdiberikan zterapi zpresumtif zlalu zdilihat zresponsnya. (Saleha zSungkar, 

z2016:48).  

     zKarena zsulit zmenemukan ztungau zdan zproduknya zpada zpemeriksaan zlaboratorium 

zmaka zdiagnosis zklinis zdapat zditetapkan zapabila zpada zpenderita zterdapat zdua zdari 

zempat ztanda zkardinal zscabies zyaitu: 

a. Pruritus znokturna. 

b. Terdapat zsekelompok zorang zyang zmenderita zpenyakit zyang zsama, zmisalnya 

zdalam zsatu zkeluarga zatau zdi zpemukiman zatau zdi zasrama. 
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c. Terdapat zterowongan, zpapul, zvesikel zatau zpustul zdi ztempat zpredileksi zyaitu 

zselu zsela zjari ztangan, zpergelangan ztangan, z 

d. Menemukan ztungau zpada zpemeriksaan zlaboratorium.  

 

7. Pencegahan zScabies 

   zPencegahan zpenyakit zdibagi zmenjadi zpencegahan zprimer, zsekunder, zdan 

zpencegahan ztersier. Pencegahan zprimer zmerupakan zpencegahan zpenyakit zyang 

zdilakukan zsebelum zmasa zpatogenesis, zmeliputi zpromosi zkesehatan zdan 

zperlindungan zkhusus. Pencegahan zsekunder zdan ztersier zdilakukan zselama zmasa 

zpatogenesis,  zsaat zkuman zsudah zmasuk zke zdalam ztubuh zmanusia. Dan 

zPencegahan ztersier zberupa zrehabilitasi zdan zmencegah zberulangnya zatau ztimbulnya 

zkomplikasi zlain zakibat zpenyakit zutama. (Saleha zSungkar, z2016:92). 

a. Pencegahan zPrimer 

   zPencegahan zprimer zpada zsaat zfase zpre zpatogenesis zscabies zdilakukan zdengan 

zmenjaga zkebersihan zbadan, zkebersihan zpakaian, ztidak zmenggunakan zalat zpribadi 

zseperti zhanduk, zseprai, zpakaian zbersamasama zdengan zorang zlain, zdan zpenyuluhan 

zuntuk zkomunitas. Scabies zmerupakan zpenyakit zyang zdapat zdicegah zapabila 

zseseorang zmempunyai zkesadaran zuntuk zmenjaga zkebersihan zdiri zserta 

zlingkungannya. (Saleha zSungkar, z2016:93). 

     zCara zpencegahan zskabies zadalah zdengan zmandi zteratur zminimal zdua zkali zsehari 

zmenggunakan zair zmengalir zdan zsabun zserta zmembersihkan zarea zgenital zdan 

zmengeringkannya zdengan zhanduk zbersih. Penderita ztidak zboleh zmemakai zhanduk 

zatau zpakaian zsecara zbergantian zHindarkan zkontak zyang zlama zdan zerat zdengan 

zpenderita zscabies zmisalnya ztidur zbersama zdi zatas zsatu zkasur. Seluruh zanggota 

zkeluarga zatau zmasyarakat zyang zterinfestasi zperlu zdiobati zsecara zbersamaan zuntuk 

zmemutuskan zrantai zpenularan zscabies. (Saleha zSungkar, z2016:93). 

      Scabies zmenyebabkan zgatal zdan zrasa zgatal zsemakin zparah zketika zberkeringat. 

Oleh zsebab zitu, zjika zberkeringat zmisalnya zsetelah zmelakukan zaktivitas, zpakaian 

zharus zsegera zdiganti. Lebih zbaik zlagi zjika zsetelah zberaktivitas zsegera zmandi zdan 

ztidak zmembiarkan zkeringat zmengering zdengan zsendirinya. Integritas zkulit zdapat 

zterganggu zjika zkebersihan zkulit ztidak zterjaga. (Saleha zSungkar, z2016:93). 
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b. Pencegahan zSekunder 

       zKetika zada zseseorang zterinfestasi zscabies ztindakan zyang zharus zdilakukan 

zadalah zmencegah zorang zdi zsekitar zpenderita ztertular zscabies. Bentuk zpencegahan 

zsekunder zdilakukan zdengan zmengobati zpenderita zsecara zlangsung zagar ztungau 

ztidak zmenginfestasi zorang-orang zyang zberada zdi zsekitarnya. Untuk zsementara, 

zhindari zkontak ztubuh zdalam zwaktu zlama zdan zerat zmisalnya zmelakukan zhubungan 

zseksual, zberpelukan, zdan ztidur zsatu zranjang zdengan zpenderita. Orang zyang zpernah 

zmelakukan zkontak zlangsung zdengan zpenderita zatau zyang zsering zberada zdi zsekitar 

zpenderita zperlu zdiperiksa. (Saleha zSungkar, z2016:95). 

c. Pencegahan zTersier 

        Setelah zpenderita zdinyatakan zsembuh zdari zscabies, zperlu zdilakukan 

zpencegahan ztersier zagar zpenderita zdan zorang- zorang zdisekitarnya ztidak 

zterinfestasi zscabies zuntuk zkedua zkalinya. Baju, zsprei, zsarung zbantal, zselimut 

zhanduk, zsaputangan, zdan zkain zlainnya zyang zsebelumnya zdigunakan zoleh 

zpenderita zdisarankan zdicuci zdengan zair zpanas zdan zdijemur zdibawah zsinar 

zmatahari zatau zdry zcleaned zuntuk zmembunuh ztungau zyang zmenempel zsehingga 

ztidak zmenjadi zsumber zpenularan.  

         zCara zlainnya zadalah zsemua zbarang ztersebut zdicuci zbersih zdengan zdeterjen zdan 

zdijemur zdi zbawah zterik zsinar zmatahari. Barang-barang zyang ztidak zdapat zdicuci 

ztetapi zdiduga zterinfestasi ztungau zdiisolasi zdalam zkantong zplastik ztertutup zdi 

ztempat zyang ztidak zterjangkau zmanusia zselama zseminggu zsampai ztungau zmati. 

(Saleha zSungkar, z2016:95). 

 

8. Pengobatan zScabies 

         zScabies zadalah zmenggunakan zskabisida ztopikal zdiikuti zdengan zperilaku zhidup 

zbersih zdan zsehat zbaik zpada zpenderita zmaupun zlingkungannya. Syarat zskabisida 

zideal zadalah zefektif zterhadap zsemua zstadium ztungau, ztidak ztoksik zatau 

zmenimbulkan ziritasi, ztidak zberbau, zserta ztidak zmenimbulkan zkerusakan zatau 

zmewarnai zpakaian, zdan zmudah zdiperoleh. (Saleha zSungkar, z2016:60). 

          Pengolesan zobat ztopikal zumumnya zselama z8-12 zjam znamun zada zyang zperlu 

zdigunakan zsampai zlima zhari zberturut-turut, zbergantung zpada zjenis zskabisida. Pada 
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zbayi zdan zanak zkecil zabsorbsi zobat zlebih ztinggi zsehingga zpengolesan ztidak 

zdianjurkan zsaat zkulit zdalam zkeadaan zhangat zatau zbasah zsetelah zmandi. (Saleha 

zSungkar, z2016:60). 

          Sebelum zmengoleskan zskabisida, zpenderita zscabies zharus zmandi 

zmenggunakan zsabun. Sabun zdipakai zke zseluruh zbagian ztubuh, zbukan zhanya ztangan, 

zwajah, zketiak zdan zalat zkelamin; zlalu zdibilas zdengan zbersih. Setelah zbadan zkering, 

zskabisida zdioleskan zke zseluruh zpermukaan zkulit zdari zleher zsampai zujung zjari zkaki 

z(Saleha zSungkar, z2016:61). 

          Perhatian khusus diberikan ke lesi di tempat predileksi misalnya sela-sela 

jari tangan, telapak tangan, pergelangan tangan, bokong, dan alat kelamin. 

Apabila terhapus sebelum waktunya misalnya karena berwudhu atau mencuci 

tangan maka obat harus dioleskan lagi. Setelah mencapai waktu yang ditentukan, 

obat dibersihkan dari seluruh tubuh dengan mandi memakai sabun. Selesai mandi, 

badan dikeringkan dengan handuk bersih dan kering lalu handuk dijemur di 

bawah terik sinar matahari. (Saleha Sungkar, 2016:61). 

         zPada zbayi, zanak zdi zbawah zlima ztahun, zorang zberusia zlanjut, zdan 

zimmunocompromised zhost, zpengolesan zskabisida zdi zkepala zharus zmencakup zdahi, 

zalis, zkulit zkepala, zdan zarea zbelakang ztelinga. Kulit zkepala zmemang ztidak zselalu 

zdiinstruksikan zuntuk zdioleskan zskabisida zpada zkasus zskabies zklasik zkarena zdi 

zdaerah ztersebut zjarang zditemukan ztungau. (Saleha zSungkar, z2016:61). 

          Penderita zscabies zyang zsedang zmenjalani zterapi zdengan zobat ztopikal zharus 

zmenerapkan zgaya zhidup zbersih zdan zsehat zterutama zmandi zdua zkali zsehari zmemakai 

zsabun, zbaik zdengan zsabun zbiasa zatau zantiseptik. Mandi zmenggunakan zsabun 

zmembantu zmenghilangkan ztungau zscabies zdan ztelur zyang ztersisa zdi zpermukaan 

zkulit zpenderita. (Saleha zSungkar, z2016:62). 

9. Faktor zRisiko zKejadian zScabies 

          Menurut z(Saleha zSungkar, z2020:9) Keberadaan scabies zdipengaruhi 

zoleh zberbagai zhal zyaitu: 

a. Faktor zKondisi zSanitasi zLingkungan 

1) Penyediaan zAir zBersih 

      Air zadalah zsuatu zsarana zuntuk zmeningkatkan zderajat zkesehatan zmasyarakat, 
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znamun zdisamping zitu zair zmerupakan zsalah zsatu zmedia zdari zberbagai zmacam 

zpenularan zpenyakit. Manusia zdan zmakhluk zhidup zlainnya zmemerlukan zair. 

Kebutuhan zmanusia zakan zair zsangat zkompleks zantara zlain zuntuk zminum, 

zmasak, zmandi, zmencuci zdan zlainnya. Penyediaan zair zbersih zharus zmemenuhi 

zsyarat zfisik: zpersyaratan zfisik zuntuk zair zbersih zyang zsehat zadalah zbening, ztidak 

zberwarna, ztidak zberasa, zdan ztidak zberbau. Kualitas zair zadalah zhal zyang 

zterpenting zdalam zpencegahan zpenyakit zscabies. Penyakit zkulit ztimbul zkarena 

ztidak zadanya zair zbersih zuntuk zmenjaga zkebersihan zdiri. Hal zini zterjadi zkarena 

zkebersihan ztubuh ztidak zterjaga zkarena ztidak ztersedianya zair zbersih zsehingga 

zdapat zmenimbulkan zpenyakit zscabies zserta zbisa zmenularkan zterhadap zorang 

zdisekitar zkita z(Yudhaningtyas, z2018). 

2) zKepadatan zHunian z 

       zKepadatan    penghuni    dalam    rumah    mempunyai    resiko zpenyebaran 

zpenularan zpenyakit zartinya zkalau zpenghuni  terlalu  padat zbila  ada  penghuni  

yang  sakit,  maka  dapat  mempercepat zpenularan zpenyakit  tersebut.  zSalah zsatu 

zcontoh zpenyakit zscabies. Luas  ruang ztidur  minimal  8  meter  dan  tidak  

dianjurkan  digunakan  lebih  dari z2 zorang ztidur zdalam zsatu zruang ztidur. 

Perbandingan zjumlah ztempat ztidur zdengan zluas zlantai zminimal z3 zm²/tempat 

ztidur z(1,5 zx z2 zm). Wijaya z(2011), zmengatakan zbahwa zfaktor-faktor zyang 

zberhubungan zdengan zpenularan zscabies zdiantaranya zadalah zkepadatan zhunian. 

Dengan zlingkungan zyang zpadat, zfrekuensi zkontak zlangsung zsangat zbesar, zbaik 

zpada zsaat zberistirahat/tidur zmaupun zkegiatan zlainnya. 

3) zKetersediaan zJamban 

      Jamban zadalah zsarana zyang zdigunakan zuntuk zmengolah zdan zmengumpulkan 

zkotoran zmanusia zpada zsuatu zlokasi ztertentu, ztanpa zmenjadi zpenyebab zatau 

zlokasi zpenyebaran zpenyakit zdan zpencemaran zlingkungan zpemukiman. 

Kebersihan zlingkungan zyang zbaik zmerupakan zfaktor zpenting zdalam 

zmenunjang zkesehatan zmanusia. Definisi zsanitasi zmenurut zWHO zmengacu 

zpada zpenyediaan zfasilitas zdan zlayanan zpembuangan zlimbah zkotoran zmanusia 

zseperti zurin zdan zfases. Jamban zsehat zadalah zjamban zyang zmemenuhi zkriteria 
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zkonstruksi zdan zpersyaratan zsanitasi. Klaim zkesehatan ztersebut ztidak zboleh 

zmelepaskan zbahan zberbahaya zbagi zmanusia zdari zpenanganan zkotoran zmanusia 

zdan zdapat zmencegah zvektor zpenyakit zmenularkan zpenyakit zkepada zpengguna 

zdan zlingkungannya z(Kemenkes zRI, z2020). 

4) zPenyedian ztempat zsampah z 

Sampah zmerupakan zbahan zyang ztidak zdigunakan zatau zdipakai zlagi zyang 

zberasal zdari zkegiatan zmanusia zyang ztidak zterjadi zdengan zsendirinya. 

Pengelolaan zsampah zyang zkurang zbaik zdapat zmemberikan zpengaruh znegative 

zbagi zkesehatan, zlingkungan, zmaupun zbagi zkehidupan zsocial zekonomi zdan 

zbudaya zmasyarakat. Sampah zyang zberada zdi ztempat zterbuka zakan zmenjadi 

ztempat zperkembangbiakan zvector zpenyakit, zseperti zlalat zdan ztikus zserta 

zmerusak zestetika zlingkungan. Mengingat zefek zdari zsampah zterhadap 

zkesehatan zmaka zpengelolaan zharus  memenuhi zkriteria zsebagai zberikut: 

a) Tersedia ztempat zsampah zyang ztertutup. 

b) Tempat zsampah zharus zterbuat zdari zbahan zyang zkuat, ztahan zkarat, zdan zdi 

zlengkapi zpenutup. 

c) Tempat zsampah zharus zdi zkosongkan zsetiap z1x24 zjam z 

d) Tersedia ztempat zsampah ztiap zjarak z20meter zpada zruangan ztunggu zdan zterbuka. 

(Frenki, z2011). 

 

b. Faktor zPerlilaku 

1) Penggunaan zAlat zPribadi zBersama zPenggunaan zalat zpribadi zbersama-sama 

zmerupakan zsalah zsatu zfaktor zrisiko zskabies. Kebiasaan ztukar zmenukar zbarang 

zpribadi zseperti zsabun, zhanduk, zselimut, zsarung zdan zpakaian zbahkan zpakaian 

zdalam zmerupakan zperilaku zsantri zsehari-hari. Pakaian zyang zdipinjam zbukan 

zsaja zpakaian zyang zbersih znamun zjuga zpakaian zyang ztelah zdipakai zdan zbelum 

zdicuci. Tungau zdewasa zdapat zkeluar zdari zstratum zkorneum, zmelekat zdi zpakaian 

zdan zdapat zhidup zdi zluar ztubuh zmanusia zsekitar ztiga zhari; zmasa ztersebut zcukup 

zuntuk zmenularkan zscabies. Oleh zkarena zitu, zsantri ztidak zboleh zsaling 
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zmeminjam zpakaian zdan zperalatan zshalat zterutama zpakaian zyang ztelah 

zdigunakan zdan zbelum zdicuci. (Saleha zSungkar, z2016:14). 

2) Tingkat zKebersihan zMemelihara zkebersihan zdiri zpada zseseorang zharus 

zmenyeluruh, zmulai zdari zkulit, ztangan, zkaki, zkuku, zsampai zke zalat zkelamin. 

Cuci ztangan zsangat zpenting zuntuk zmencegah zinfeksi zbakteri, zvirus, zdan zparasit. 

Akibat zgarukan, ztelur, zlarva, znimfa zatau ztungau zdewasa zdapat zmelekat zdi zkuku 

zdan zjika zkuku zyang ztercemar ztungau ztersebut zmenggaruk zdaerah zlain zmaka 

zscabies zakan zmenular zdengan zmudah zdalam zwaktu zsingkat. Oleh zkarena zitu, 

zmencuci ztangan zdan zmemotong zkuku zsecara zteratur zsangat zpenting zuntuk 

zmencegah zscabies. Mandi zdua zkali zsehari zmemakai zsabun zsangat zpenting 

zkarena zpada zsaat zmandi ztungau zyang zsedang zberada zdi zpermukaan zkulit 

zterbasuh zdan zlepas zdari zkulit. Kebiasaan zmenyetrika zpakaian, zmengeringkan 

zhanduk, zdan zmenjemur zkasur zdi zbawah zterik zsinar zmatahari zsetidaknya 

zseminggu zsekali zdapat zmencegah zpenularan zscabies. Tungau zakan zmati zjika 

zterpajan zsuhu z50° zC zselama z10 zmenit. (Saleha zSungkar, z2016:11). 

3) Budaya zmasyarakat zdapat zmempengaruhi zprevalensi zpenyakit zdi zsuatu zdaerah. 

Di zdaerah ztertentu, zorang zsakit ztidak zboleh zdimandikan. 

 

c.   Karakteristik zPenderita 

1. Jenis zKelamin 

          Jenis zkelamin z(sex) zadalah zperbedaan zantara zperempuan zdengan zlaki-laki 

zsecara zbiologis zsejak zseseorang zlahir. (Suhardin, z2016). Scabies zdapat 

zmenginfestasi zlaki-laki zmaupun zperempuan, ztetapi zlaki-laki zlebih zsering 

zmenderita zscabies. Hal ztersebut zdisebabkan zlaki zlaki zkurang zmemerhatikan 

zkebersihan zdiri zdibandingkan zperempuan. Perempuan zumumnya ztebih zpeduli 

zterhadap zkebersihan zdan zkecantikannya zsehingga zlebih zmerawat zdiri zdan 

zmenjaga zkebersihan zdibandingkan zlaki-laki.(Saleha zSungkar, z2016:10). 

2. Usia 

       zScabies zdapat zditemukan zpada zsemua zusia ztetapi zlebih zsering zmenginfestasi 

zanak-anak zdibandingkan zorang zdewasa. Anak-anak zlebih zmudah zterserang 

zskabies zkarena zdaya ztahan ztubuh zyang zlebih zrendah zdari zorang zdewasa, 
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zkurangnya zkebersihan, zdan zlebih zseringnya zmereka zbermain zbersama zanak-

anak zlain zdengan zkontak zyang zerat. Scabies zjuga zmudah zmenginfestasi zorang 

zusia zlanjut zkarena zimunitas zyang zmenurun zdan zperubahan zfisiologi zkulit 

zmenua. 

3. Tingkat zPengetahuan ztentang zScabies 

        Pengetahuan zmerupakan zhal zpenting zdalam zmemengaruhi zperilaku 

zseseorang zterhadap zpenyakit ztermasuk zscabies. Apabila zseseorang zmemiliki 

zpengetahuan zkesehatan zdan zkebersihan zyang ztinggi zdiharapkan zdapat 

zberperilaku zbaik zdalam zmenjaga zkesehatannya ztermasuk zdalam zmenghindari 

zpenyakit zscabies. (Saleha zSungkar, z2016:15). Pengetahuan zakan zscabies 

zmerupakan zhal zpenting zyang zdapat zmempengaruhi zkejadian zscabies zkarena 

zpengetahuan zakan zmembentuk ztindakan zseseorang zdalam zmenyikapi zpenyakit 

ztersebut. Akibat zpengetahuan zyang zkurang, zsantri zmenjadi zkurang zdalam 

zmenjaga zkebersihan zdiri zdan zbersikap zkurang zbaik zsehingga zscabies zakan zlebih 

zmudah zmenular, zsedangkan zsantri zyang zmemiliki zpengetahuan zyang zbaik zakan 

zlebih zberhati-hati zdalam zbertindak zguna zmencegah zsuatu zpenyakit zseperti 

zscabies. (Abdillah, z2020). 

4. Tingkat zSosio-Ekonomi 

         zPenyebab zscabies zantara zlain zdisebabkan zoleh zrendahnya zfaktor zsosial 

zekonomi, zkebersihan zyang zburuk zseperti zmandi, zpemakaian zhanduk zsecara 

zbersamaan zdan zjarang zdiganti, zfrekuensi zmengganti zpakaian zyang zjarang. 

(Marga, z2020). kejadian zscabies zpada zmanusia zbanyak zdijumpai zpada zdaerah 

ztropis zdi zlingkungan zmasyarakat zyang zhidup zberkelompok zdalam zkondisi 

zberdesak- zdesakan zdengan ztingkat zhygiene, zsanitasi zdan zsosial zekonomi zrelatif 

zrendah. (Purwanto z& zHastuti, z2020). 

 

B. Gambaran Umum Pondok Pesantren  

1.  Pengertian Pondok Pesantren 

zPesantren zmerupakan zsistem zpendidikan zyang zberorientasi zpada zpendidikan 

zakhlak zmelalui zpendalaman zagama zyang zdicirikan zpada zadanya zkyai, zsantri, 

zmasjid, zpondok zserta zkajian zkitab-kitab zklasik zyang zdapat zdijadikan zpegangan 
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zoleh zkalangan zpesantren. (Fauziah, z2017). 

2. Jenis zPondok zPesantren 

       zMenurut z(Hartono, z2014) zPondok zPesantren zdibedakan zke zdalam zempat 

zjenis zyaitu: 

a. Pondok zpesantren ztipe zA z 

       zPondok zpesantren ztipe zA zyaitu zpondok zpesantren zdimana zpara 

zsantri zbelajar zdan zbertempat ztinggal zbersama zdengan zguru z(kyai), 

zkurikulumnya zterserah zpada zkyainya,cara zmemberi zpelajaran 

zindividual zdan ztidak zmenyelenggarakan zmadrasah zuntuk zbelajar. 

b. Pondok zpesantren ztipe zB 

       zPondok zpesantren ztipe zB zyaitu zpondok zpesantren zyang zmempunyai 

zkurikulum, zpengajaran zdari zkyai zdilakukan zdengan zstadium zgeneral, 

zpengajaran zpokok zterletak zpada zmadrasah zyang zdi zselenggarannya, 

zkyai zmemberikan zpelajaran zsecara zumum zkepada zpara zsantri zpada 

zwaktu zyang ztelah zdi ztentukan, zdan zpara zsantri ztinggal zdi zlingkungan 

ztersebut zuntuk zmengikuti zpelajaran-pelajaran zdari zkyai zdi zsamping 

zmendapat zilmu zpengetahuan zumum zdi zmadrasah. 

c. Pondok zpesantren ztipe zC 

      Pondok pesantren tipe C yaitu pondok pesantren yang fungsi 

utamanya hanya sebagai tempat tinggal atau asrama, santrisantrinya 

belajar di madrasah dan sekolah sekolah umum, fungsi kyai di sini 

sebagai pengawas, pembina mental dan pengajar agama. 

d. Pondok zpesantren ztipe zD 

       zPondok zpesantren ztipe zD zyaitu zpondok zpesantren zyang 

zmenyelenggarakan zsistem zpondok zpesantren zdan zsekaligus zsistem 

zsekolah zatau zmadrasah. 
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C. Kerangka Teori 

  Berdasarkan buku Saleha sungkar Tahun 2016 yang menyatakan bahwa Scabies di 

pengaruhi oleh personal hygiene dan sanitasi lingkungan, yaitu: 

  

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gambar 5. 

Kerangka Teori.  

 

 

 

 

Kejadian Scabies 

A. Personal hygiene  

 

1. Kebersihan Kulit 

2. Kebersihan Pakaian 

3. Kebersihan Tangan dan Kuku 

4. Kebersihan Handuk 

 

 

  

 

B. Sanitasi lingkungan  

 

1. Penyediaan Air Bersih 

2. Kepadatan Hunian 

3. Ketersedaian Jamban 

4. Penyediaan Tempat Sampah 
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D. Kerangkan Konsep 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. 

Kerangka Konsep.  

 

 

 

Pada penderita  

Sarcoptes Scabies di 

Pondok Pesantren 

Daruth Tholibin Liwa 

Lampung Barat 2025 

 

Personal Hygiene 

1. Kebersihan Kulit 

2. Kebersihan Pakaian  

3. Kebersihan Tangan dan 

Kuku 

4. Kebersihan Handuk 

 

 

 

Sanitasi Lingkungan: 

1. Penyediaan Air Bersih 

2. Kepadatan Hunian 

3. Ketersediaan Jamban 

4. Penyediaan Tempat Sampah 
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E.  Definisi Operasional 

 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengumpulan 

Data 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1. Kebersihan Kulit Perilaku responden berdasarkan 

frekuensi mandi per hari dan 

kebiasaan penggunaan sabun. 

- Wawancara 

 

 

-Kuesioner 

 

 

  1.Bersih  

 2.Tidak Bersih  

 

Ordinal  

2. Kebersihan 

Pakaian 

Perilaku responden dalam menjaga 

kebersihan pakaian dengan mengganti 

pakaian minimal dua kali sehari, 

mencuci pakaian dengan detergen dan 

tidak bertukar pakaian dengan yang 

lain. 

- Wawancara  

 

- Pengamatan 

-Kuesioner 

 

-Cheklist 

 

   1.Bersih  

 2.Tidak Bersih   

 

Ordinal  

3.  Kebersihan 

tangan dan kuku 

Mencuci tangan merupakan suatu 

proses membuang kotoran secara 

mekanis dari kedua kulit belah tangan 

menggunakan sabun dan air bersih 

sehingga mengurangi jumlah 

mikroorganisme. Kebersihan kuku 

- Wawancara 

 

-  Pengamatan  

- Kuesioner 

 

- Cheklist  

 1. Bersih 

2.  Tidak Bersih  

 

Ordinal  
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juga harus tetap diperhatikan karna 

berbagai kuman dapat masuk kedalam 

tubuh melalui kuku, maka dianjurkan 

memotong tiap tiap seminggu sekali. 

4. Kebersihan 

Handuk 

Perilaku responden dalam pemakaian 

handuk, mencuci handuk, dan 

menjemur handuk. 

-  Wawancara 

 

-  Pengamatan  

- Kuesioner 

 

- Cheklist  

1. Bersih 

2. Tidak bersih 

 

Ordinal  

5.  Penyediaan air 

bersih 

Sarana yang digunakan sebagai 

sumber air yang digunakan untuk 

memenuhi kebutuhan umum. 

-  Wawancara 

 

 

- Pengamatan 

- Kuesioner 

 

 

- Cheklist  

1. Memenuhi syarat 

2. Tidak memenuhi 

syarat 

Ordinal   

6. Kepadatan hunian Jumlah penghuni pada suatu kamar 

yang tidak sebanding dengan luas 

kamar. 

- Observasi  

 

-Pengamatan 

- Cheklis  

 

- Meteran   

1. Padat 

2. Tidak padat 

 

 

Ordinal  

7. Ketersediaan 

Jamban 

Apabila ketersediaan jamban cukup 

akan mempermudah santri. 

-Observasi 

 

-Pengamatan  

- Cheklis 1. Memenuhi syarat  

2. Tidak memenuhi 

syarat  

Ordinal  
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8. Penyediaan 

Tempat Sampah  

Dengan bertambahnya populasi dan 

ekonomi akan meningkatkan jumlah 

sampah. 

-Observasi  

-Pengamatan 

Cheklis  1. Memenuhi Syarat 

2.Tidak Memenuhi 

syarat  

Ordinal  

 

 

 


