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RINGKASAN

Scabies adalah penyakit infeksi kulit menular yang disebabkan tungau Sarcoptes
scabies yang termasuk dalam kelas Arachnida. Tingginya prevalensi scabies terkait
dengan personal hygiene, kebiasaan atau cara seseorang yang berhubungan dengan
perawatan diri seperti intensitas mandi, pemakaian handuk, pakaian, alat mandi, dan
perlengkapan tidur secara bersamaan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Gambaran Personal Hygiene Dan
Sanitasi Lingkungan Pada Penderita Scabies Di Pondok Pesanteren Daruth Tholibin Liwa
Lampung Barat 2025.

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif, dengan jumlah sampel sebanyak 20 santri
penderita scabies di Pondok Pesanteren Daruth Tholibin Lampung Barat 2025.

Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan dari 20 santri penderita Scabies di
ketahui kebersihan kulit yang memenuhi syarat 60% dan yang tidak memenuhi syarat
40%. Kebersihan Pakaian memenuhi syarat 45% dan yang tidak memenuhi syarat 55%.
Kebersihan Tangan dan kaki memenuhi syarat 45% dan yang tidak memenuhi syarat 55%.
Kebersihan Handuk memenuhi syarat 80% dan yang tidak memenuhi syarat 20%.
Peneyedian air bersih memenuhi syarat 100%. Kepadatan Hunian memenuhi syarat 95%
dan tidak memenuhi syarat 5%. Disarankan untuk pihak pondok pesantren Daruth
Tholibin untuk lebih sering memberikan indukasi dan penyuluhan kepada para santri dan
satriwati mengenai menjaga kerbersihan kamar dan tidak saling memakai pakai orang
lain agar penyebaran pinjal Scabies tidak tinggi. Hal tersebut dapat meningkatkan tinggi
nya kejadian Scabies di pondok pesantren. Sebaiknya para pengurus pondok pesantren
harus mendirikan posko kesehatan pondok yang berkerja sama dengan pihak puskesmas
terdekat agar penyakit yang di derita oleh para santri dapat lebih baik di tangani,dan
pengurus agar melakukan pemeriksaan ruang kamar kepada santri yang terkena penyakit
Scabies apakah para santri masih tidur bersamaan dengan penderita atau tidak .
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ABSTRACT

Scabies is an infectious skin disease caused by the Sarcoptes scabies mite which
belongs to the Arachnida class. The high prevalence of scabies is related to personal
hygiene, a person's habits or ways related to self-care such as the intensity of bathing, the
use of towels, clothing, toiletries, and bedding together.

This study aims to determine “Overview of Personal Hygiene and Environmental
Sanitation in Scabies Patients at Pondok Pesanteren Daruth Tholibin Liwa West Lampung
2025.

This type of research is descriptive, with a sample size of 20 students with scabies in
Pondok Pesanteren Daruth Tholibin West Lampung 2025.

Based on the results of the study, it can be concluded that out of 20 students with Scabies,
60% of them have qualified skin hygiene and 40% of them do not. Clothing hygiene
qualifies 45% and which does not meet the requirements 55%. Hand and foot hygiene
qualify 45% and those that do not qualify 55%. Towel hygiene was 80% and 20%,
respectively. Clean water supply is 100% eligible. Occupancy density qualifies 95% and
does not qualify 5%. It is recommended for the Daruth Tholibin boarding school to more
often provide education and counseling to santri and satriwati regarding maintaining
room cleanliness and not using each other's clothes so that the spread of Scabies larvae is
not high. This can increase the incidence of Scabies in the boarding school. It is
recommended that the boarding school administrators should establish a boarding school
health post in collaboration with the nearest health center so that the diseases suffered by
the students can be better handled, and the administrators should check the rooms of the
students affected by Scabies whether the students are still sleeping together with the
sufferers or not.

Keyword : Scabies Pesantren, Hygiene

Number of readings : 22 (2006-2022)



