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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization (WHO) 2022 data status kesehatan gigi dan 

mulut diperkirakan secara global, 514 juta anak menderita karies gigi susu. Dari 

data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 prevalensi karies pada kelompok 

usia 3-4 tahun sebanyak 78,3 %. Sementara di Provinsi Lampung masalah 

kesehatan gigi dan mulut yang mengalami gigi berlubang pada kelompok usia > 3 

tahun sebanyak 47,5%. Federation Dental International dan WHO menargetkan 

usia 5-6 tahun setidaknya 50% harus bebas karies disetiap negaranya. Menurut 

Ramuna (2022), tingginya karies pada balita disebabkan karena produk susu 

mengandung karbohidrat. Menurut Rompis (2016) tingkat pengetahuan ibu sangat 

berpengaruh terhadap karies yang dialami oleh anak, karena pengetahuan ibu juga 

berfungsi sebagai pencegahan dini karies. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang kebiasaan minum susu formula 

menggunakan botol susu pada balita di Posyandu Nusa Indah Tejosari Metro 

Timur. Jenis penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling dengan 

jumlah responden 35 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa skor 

pengetahuan ibu tentang kebiasaan minum susu formula menggunakan botol susu 

pada sebanyak 21 responden (60 %) dengan kriteria pengetahuan baik, %), 

sebanyak 11 responden (31 %) dengan kriteria pengetahuan cukup dan 3 

responden (9 %) dengan kriteria pengetahuan kurang. 
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ABSTRACT 
 

According to the World Health Organization (WHO) 2022 data on the status of 

dental and oral health, it is estimated that globally, 514 million children suffer 

from baby tooth decay. From the 2023 Indonesian Health Survey (SKI) data, the 

prevalence of caries in the 3-4 year age group was 78.3%. Meanwhile, in 

Lampung Province, the prevalence of dental and oral health problems experienced 

by cavities in the age group > 3 years was 47.5%. The International Dental 

Federation and WHO target that at least 50% of 5-6 year olds should be caries-

free in each country. According to Ramuna (2022), the high caries rate in toddlers 

is caused by dairy products containing carbohydrates. According to Rompis 

(2016), the level of maternal knowledge greatly influences the caries experienced 

by children, because maternal knowledge also functions as an early prevention of 

caries. The purpose of this study was to determine the level of maternal 

knowledge about the habit of drinking formula milk using milk bottles for 

toddlers at the Nusa Indah Tejosari Metro Timur Posyandu. The type of research 

used was a descriptive survey. The data collection method in this study used 

univariate analysis. The sample used in this study used a total sampling technique 

with a total of 35 respondents. The results of this study indicate that the score of 

mothers' knowledge about the habit of drinking formula milk using a milk bottle 

was 21 respondents (60%) with good knowledge criteria, 11 respondents (31%) 

with moderate knowledge criteria and 3 respondents (9%) with poor knowledge 

criteria. 
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