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Lembar Persetujuan Judul

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL
KAYA TULIS ILMIAH

NAMA: SAFIRA ISTIQHOT SAHNA PUTRI
NIM : 2212402066

JUDUL: GAMBARAN PENGETAHUAN 1BU TENTANG KEBIASAAN MINUM SUSU
MENGGUNAKAN BOTOL SUSU PADA BALITA DI POSYANDU NUSA INDAH

TEJOSARI METRO TIMUR
Bandar Lampung, 13 November 2024
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R, 7

Arianto, SKM, M. Kea
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Lembar Persetujuan Proposal

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
JURUSAN KESEHATAN GIGI

LEMBAR PERSETUJUAN PROPOSAL ( BAB 1-3)

PENGETAHUAN  IBU  TENTANG

Judul GAMBARAN
FORMULA

KEBIASAAN MINUM SUsuU
MENGGUNAKAN BOTOL SUSU PADA BALITA DI
POSYANDU NUSAINDAH TEJOSARI METRO TIMUR

Nama Mahzsiswa - SAFIRA ISTIQHOT SAHNA FUTRI
2212402066
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B.Lampung, 23 Mol 2025

Memyetujus,
Pembimbing | Pembimbing I1
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Lembar Surat Balasan Penelitian Dinkes

T —

PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

I8, Jendarst Acvmas Yen Nomo 2 Kaa Mevo Kode Pos 34111 Telales [1725) 46454
Lanun ¢otamboianers goid www drécstolarcbolfyaon o &
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Metro , 18 Mei 2025

Nomaor 000.8.2/E016-26530/D-0205/2025
Stat Base

Lampran . .

Pedhal - Jswaban lzn Pentian

Kepada Yih,

Deradtur Polteknik Kesahatan

Kamenterian Kesehatan Tarungsarang

Program Stud Kesahatan Gigi

G -

Bandar Lampung

Menindakdanjull surst dani Direktur Polseknik Kesehatan Kemaerteran Kesehatan
Tanjungkarang Program Studi Keschatan Gigi nemor: PP.01,04/F XLEVO 1412025 tanggal 12
Fabruari 2025, perhal Pemohanan Izin Penaltien di witsysh kerja Dinas Kesshalan Kots
Metro, pada prinsipnya kami bdak keberatas memberikan izin lemsebet kepada

Nama i Safira Istighot Sahna Pulrt

NiM T 2212402066

Judul : Gambaran Pengetabuan by Tentang Kabisssan Mium Susu Formma
uuwr‘nmwmpmmummmmnrw
Matro Timur

Demikian uniuk dketahul dan Spergunakan sebagaimana mestinys.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Meo

Dr, Exo Hendro Saputra, 5.7, M Kes
Pambing Utsma Muda (IV/C)
NP, 197203101897031006




Lampiran 6
Lembar Surat Balasan Penelitian Puskesmas Tejo Agung

PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS TEJO AGUNG
Jsian A Yani Gg_Belimbing No. 2 Tejo Agung, Kec. Malro Tinwr

Metro, 28 Mei 2025

Nomor : 000.9.2[E019256-2507&/D-020, 1 1/2025
Sital : Biasa

Lampian .

Perihal : Badasan 1zin Pencigan

Kepaga Yih,
Direkiur Polilekni Kesahatan
Kemantrian Kesehatan Tanjungharsng
Program Studi Kesahatan Gigi
di-

Tempat

Dengan harmat,

Menndaklanjuli sural dan Dinas Kesehatan Kota Mstro Nomor: 000.6.2/E019-
25539/0-0205/2025 tanggal 19 Mei 2025 perihal Permohonan Izin Penclitian
Mahasisws Politeknik Kesahatan Kemenlirian Kesshatan Tanjungkarang Program
Studi Kesahatan Gigi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tejo Agung, pada prinsiprya
kami tidak keberatan memberikan izin torsobut kepada

Nama i Safira Istighot Sahna Putr

NI 2212402066

Jutkyl : Gambaran Pangetahuan Bu Tentan) Kebiasaan Minum Susy Foemula
Merggunakan Bolol Susu Pada Baila Di Posyandu Nusa Indah Tejosari
Metro Timur

Demikian untuk diketahul dan dpergunakan sebagaimana mestinga

Pil. Kepala UPTD Puskesmas Tejo Agung

Opsi Okla Handayani, 5.5T. M.Kes
Pembina/l IVa
NIP. 19721018 198202 2 002
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Lembar Absensi Kehadiran Posyandu Nusa Indah
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Lampiran 8

Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Y ang bertanda tangan di bawah ini :
Saya, responden

Nama Il bu

No. Hp

Alamat

Ibu dari anak

Nama Anak

Umur Anak

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang
Kebiasaan Minum Susu Formula Menggunakan Botol Susu Pada Balita Di
Posyandu Nusa Indah Tejosari Metro Timur”. Sebagai responden dalam
penelitian ini, saya menyetujui untuk melakukan pengisian kuesioner pada waktu
dan tempat yang akan kami sepakati antara saya dan peneliti.

............. Mei, 2025

Peneliti Responden

( Sefiralstighot Sahna Putri ) ( )



Lampiran 9

Lembar Informed Consent Responden
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertunda tangan di buwah ind

Saya, responden  : Asih  Handoyont

Nama Ibo Asihn  Handayani

Na. Hp o821 B8393713¢

Alsnal L Medu¥oro R JRw 1007 [ 002
Ihe dard anak g

hama Anah AANTRA REOVLA

Vmwe-Atink 4 Cempak ) tatun

Dengnn irn menyatakan bohwa saya telah memahami penjelasan segaly seswaty
mengenas  penelition  yasg  berjudul “Gombaran Pengetahuan Ihe Tentang
Kehiasaan Minum Susu Formula DMenggunakas Botol Suse Pads Balia DI
Posyamdu Nusa Indah Tejesari Metro Timur™ Sehagai responden dalam penelitian
ini, saya menyelujui uniuk melakukan peegisian kwesioner pada woktu dan tempat
yang akan kami scpakati antam sayn den penelit

P

2025

Peneliti Responden

( Sofirs Istighot Sahan Putri ) ( Agih Handayani
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Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN IBU

TENTANG KEBIASAAN MINUM SUSU FORMULA

MENGGUNAKAN BOTOL SUSU PADA BALITA DI POSYANDU

NUSA INDAH TEJOSARI METRO TIMUR.

A. Karakteristik Responden

Isilah data-data dibawah ini :
Nama Ibu

Umur lbu

Pendidikan Terakhir Ibu
Pekerjaan Ibu

Nama Anak

Umur Anak

Alamat

PETUNJUK :

a. Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitilah sebelum anda
menjawab

b. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban sesuai
dengan pengetahuan anda, tida perlu bertanya dengan teman
dan jawab dengan jujur apa adanya

c. Kerahasiaan anda akan tetap terjamin.

R =

. Pengetahuan I bu Tentang K ebiasaan Minum Susu For mula

Menggunakan Botol Susu Pada Balita

e Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan
pendapat anda

e Beritandasilang (x) pada jawaban yang anda pilih

e Keterangan jawaban :
a. Benar (B) dengan nilai 1
b. Salah (S) dengan nilai O

NO PERTANYAAN B S
1. | Pengunaan botol susu pada anak merupakan salah
satu faktor penyebab terjadinya gigi gigis pada anak
2. | Kandungan gula atau sukrosa yang tinggi pada susu




formula dapat mengakibatkan kerusakan gigi pada
anak

3. | Penggunaan botol susu dalam jangka waktu yang
lama dapat menyebabkan kerusakan gigi pada anak

4. | Sisasusu formulayang tertinggal dirongga mulut
anak dapat menyebabkan gigi berlubang

5. | Memberikan susu formula dengan botol sambil tidur
dapat meningkatkan risiko gigi berlubang pada anak

6. | Gigi berlubang yang terjadi sangat cepat, menyebar
secara luas dan menyeluruh hingga menyebabkan
sakit disebut dengan gigi gigis

7. | Salah satu ciri-ciri gigi gigis adalah penyebaran yang
terjadi sangat cepat dan dapat mengenai beberapa
gigi sekaligus

8. | Tanda-tanda awal gigi berlubang pada anak seperti
munculnya bercak putih atau coklat pada gigi

9. | Menyikat gigi anak 2 kali sehari dapat mencegah
karies akibat susu formula

10. | Fluor adalah kandungan yang dapat mencegah

munculnya gigi berlubang
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Lembar Kuesioner Responden

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN 1BU
TENTANG KEBIASAAN MINUM SUSU FORMULA MENGGUNAKAN
BOTOL SUSU PADA BALITA DI POSYANDU NUSA INDAH
TEJOSARI METRO TIMUR.

A. Karakteristik Responden

Isilah data-data dibawah i | =

2 Nama Ibu : Acih Handavant

b, Umu by C A0 tahun

¢. Pendidikan Terakh lha L SOront

d. Pekerjaun fbu Dlbu Rubein torepa

¢. Namo Anak : prroye, Ardida

I Umur Anak ! 4 tohwe

B Al A Modukero W jRw = ot jong,

PETUNJUK :

A Bacalah pertanyasn dengan baik dan telitilah sebelum anda
menjawab

b. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah Jawaban sesuai
dengan pengetahuan anda, tida perlu bertanya dengan teman
dan Jawab dengan jujur apa adanya

€. Kerahasiaan anda akan tetap terjnmin.

B, Pengetahunn lhu Tentang Keblasaan Mingm Susu Formula

Menggunnkan Botol Susu Pada Balita

* Pillblah salah satu juwaban yang paling sesuai dengan pendnpat
nncla

¢ Berl tanda silung (x) pads jawaban yang anda pillh

¢ Keterangan jawaban .
a Benar (B) dengan nilus |
b Salah (S) dengan nilai 0

" NO PERTANYAAN B S
1. | Pengunaan botol susu pada anak merupakan salah satu
faktor penycbab tecjadinya rampan karies <

2. | Kandungan gula stau sukrosa yang tinggi pada susu
formula dspat mengakibatkan kerusakan gigi pada anak
3. | Penggunaan botol susu dalam jonzka wakey yong lama
dapat menyebabkan kerusakan gigi pada unak B
4. | Sisa susu formula yang tertinggal duonggs mulut anak o
dapat menyebabkan gig berlubang (karics) |
5. | Membenkan susu formula dengan botol sambil tidur dapat Bl
meningkatkan risiko g berfubang pada anuk

>

>




atses gps tau grg) berlubang yang terjadi sangat cepar,
| menyebar secara luas dan menyeluruh hingga mengenas
| pulpa drschuit dengan rampan karies

-y

Salah satu cin-cin rampan kanes adalah penyebaran karies
rampan iergadi sangat cepat dan dapat mengena beberapa

schal
R }%“me"_!‘:ml karies gigi pada anak seperti munculnya
bercak putsh atau coklot pada gigi
9 | Menyikat gigi anak 2 kali schan dapat mencegah kasies
akibat susu formula
10 | Fluor adalah kandungan yang dapat mencegah munculnya

karies gigy

mmo"mool
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Lembar Uji Validitas Kuesioner

Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total
P1 Pearson Correlation 1 .200 .309 .094 .139 .253 111 177 .139 177 570"
Sig. (2-tailed) .289 .097 .619 .465 77 .558 .350 .465 .350 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson Correlation .200 1 .154 -.094 .069 .126 .056 .354 277 .000 .485™
Sig. (2-tailed) .289 416 .619 .716 .505 770 .055 .138 1.000 .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson Correlation .309 154 1 .408" .385" .293 .327 .218 171 .036 677"
Sig. (2-tailed) .097 416 .025 .036 .116 .078 247 .366 .849 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson Correlation .094 -.094 .408" 1 .288 .239 484" -.134 -.105 .200 422"
Sig. (2-tailed) .619 .619 .025 122 .203 .007 481 .581 .288 .020
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
B5) Pearson Correlation .139 .069 .385" .288 1 -.175 479 -.196 -.154 .294 417"
Sig. (2-tailed) 465 716 .036 122 .354 .007 .299 417 115 .022
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P6 Pearson Correlation .253 .126 .293 .239 -.175 1 -.035 44T .088 .000 452"
Sig. (2-tailed) 177 505 116 203 354 .853 .013 645 1.000 .012
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson Correlation 111 .056 .327 484~ 479 -.035 1 -.276 .015 118 445"
Sig. (2-tailed) 558 770 .078 .007 .007 .853 .140 .935 534 .014



N

P8 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

P9 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

P10 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Total Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

30
477
.350

30
139
465

30
A77
.350

30

570"

.001
30

30
.354
.055
30
277
.138
30
.000
1.000
30
485"
.007

30

30
.218
.247

30
171
.366

30
.036
.849

30

677"

.000
30

30
-.134
481
30
-.105
.581
30
.200
.288
30
422"
.020
30

30
-.196
.299
30
-.154
417
30
.294
115
30
417
.022
30

30
44T
.013
30
.088
.645
30
.000
1.000
30
452"
.012
30

30
-.276
.140
30
.015
.935
30
.118
.534
30
445"
.014
30

30

30

.539"

.002
30
.167
.379
30

.489™

.006
30

30

.539"

.002
30

30
.294
115

30

467"

.009
30

30
.167
.379

30
.294
115

30

30

446"

.014
30

30

489"

.006
30

467"

.009
30
446
014
30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lembar Uji Reliabilitas Kuesioner

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 100.0
Excluded?® 0 .0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.645 10
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Lembar Hasil Pengetahuan Ibu Tentang Kebiasaan Minum Susu Formula Menggunakan Botol Susu Di Posyandu Nusa Indah Tejosari Metro Timur

Nama Jenis Pendidikan Kriteria

No Responden Kelamin Usia Terakhir Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Total | Presentase Pengetahuan
1 Ny. Hesti Perempuan 27 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
2 Ny. Tri Perempuan 28 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik
3 Ny. Sri Perempuan 26 SMP IRT 0 1 0 1 0 1 |1 1 1 1 70 Cukup
4 Ny. Septi Perempuan 24 SMA IRT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 70 Cukup
5 Ny. Vetri Perempuan 28 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
6 Ny. Siti M Perempuan 27 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
7 | Ny. Suprihatin | Perempuan 40 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
8 Ny. Siti Perempuan 38 SMP IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
9 Ny. Anggun Perempuan 28 S1 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 Cukup
10 Ny. Asih Perempuan 40 S1 IRT 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik
11 Ny. Anita Perempuan 32 SMP IRT 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 50 Kurang
12 Ny. Susi Perempuan 34 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
13 Ny. Novi Perempuan 19 SMA IRT 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup
14 Ny. Siti F Perempuan 32 SMA IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
15 Ny. Yuli Perempuan 39 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik
16 Ny. Ima Perempuan 32 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
17 | Ny. Dheawana | Perempuan 25 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
18 Ny. Apri Perempuan 24 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
19 Ny. Kanti Perempuan 22 SMP IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
20 Ny. Ratih Perempuan 35 SMP IRT 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 40 Kurang
21 Ny. Hendra Perempuan 36 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
22 | Ny. Wahyuni Perempuan 25 SMA IRT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik
23 Ny. Eka Perempuan 29 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 0] 1 1 0 70 Cukup




24 Ny. EkaL Perempuan 27 SMA IRT 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup
25 Ny. Siti R Perempuan 31 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 Cukup
26 Ny. Emi Perempuan 23 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 |11 1 1 10 100 Baik
27 Ny. Lina Perempuan 35 SMA IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup
28 Ny. Dwi Perempuan 21 SD IRT 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4 40 Kurang
29 Ny. Yuyun Perempuan 23 SMA IRT 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup
30 Ny. Mariyati Perempuan 33 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
31 Ny. Selvi Perempuan 26 SMP IRT 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60 Cukup
32 Ny. Wiwik Perempuan 25 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik
33 Ny. Ariyati Perempuan 20 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
34 Ny. Hedti Perempuan 24 SMP IRT 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60 Cukup
35 Ny. Soestia Perempuan 29 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik
Total 22 32 29 35 17 29 | 27 | 34 34 21 280 80 Baik
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Lembar Presentase Hasil Jawaban Responden

No Pertanyaan Frekuensi Presentase
1 Penggunaan botol susu pada anak merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya rampan karies 22 63%
2 Kandungan gula atau sukrosa yang tinggi pada susu formula dapat mengakibatkan kerusakan gigi pada anak 32 91%
3 Penggunaan botol susu dalam jangka waktu yang lama dapat menyebabkan kerusakan gigi pada anak 29 83%
4 | Sisasusu formula yang tertinggal dirongga mulut anak dapat menyebabkan gigi berlubang (karies) 35 100%
5 Memberikan susu formula dengan botol susu sambil tidur dapat meningkatkan risiko gigi berlubang pada anak 17 49%

Karies gigi atau gigi berlubang yang terjadi sangat cepat, menyebar secara luas dan menyeluruh hingga mengenai
6 | pulpadisebut dengan rampan karies 29 83%

Salah satu ciri-ciri rampan karies adalah penyebaran karies rampan terjadi sangat cepat dan dapat mengenai

7 beberapa gigi sekaligus 27 7%
8 | Tanda-tanda awal karies gigi pada anak seperti munculnya bercak putih atau coklat pada gigi 34 97%
9 Menyikat gigi anak 2 kali sehari dapat mencegah karies akibat susu formula 34 97%
10 | Fluor adalah kandungan yang dapat mencegah munculnya karies gigi 21 60%
Total 280 800%
Rata-rata 28 80%
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Outpur Rekapitulasi Jawaban Kuesioner

Pertanyaan 1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 13 37.1 37.1 37.1
Benar 22 62.9 62.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 3 8.6 8.6 8.6
Benar 32 91.4 91.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 6 17.1 17.1 17.1
Benar 29 82.9 82.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Benar 35 100.0 100.0 100.0




Pertanyaan 5

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 18 51.4 51.4 51.4
Benar 17 48.6 48.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 6 17.1 17.1 17.1
Benar 29 82.9 82.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 8 22.9 22.9 22.9
Benar 27 77.1 77.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 1 2.9 2.9 2.9
Benar 34 97.1 97.1 100.0
Total 35 100.0 100.0




Pertanyaan 9

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 1 2.9 2.9 2.9
Benar 34 97.1 97.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pertanyaan 10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 14 40.0 40.0 40.0
Benar 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Dokumentasi Uji Valid
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Dokumentasi Pengambilan Data




