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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah diuraikan, 

maka dapat disimpulkan bahwa pengetahuan tentang waktu dan cara 

menyikat gigi yang benar pada kelas IV SDN 1 Jagabaya III Kota Bandar 

Lampung yaitu didapatkan pengetahuan pengetahuan cukup sebanyak 42 

siswa-siswi (60%). 

 

B. Saran 

 

1. Diharapkan kepada siswa-siswi kelas IV SDN 1 Jagabaya Kota Bandar 

Lampung dapat menyikat gigi tepat waktu minimal 2 kali sehari pada pagi 

hari selesai sarapan dan malam sebelum tidur. 

2. Bagi peniliti selanjutnya selain data primer dan data sekunder, diperlukan 

juga data tambahan (data tersier) tentang pendidikan orang tua, ekonomi, 

dan pekerjaan, supaya dalam menganalisa lebih lengkap. 

3. Diharapkan kepada pihak sekolah SDN 1 Jagabaya III Kota Bandar 

Lampung dapat bekerja sama dengan puskesmas terdekat dalam 

melakukan kegiatan kesehatan gigi dan mulut, seperti penyuluhan dan 

sikat gigi massal. 

 


