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LAMPIRAN 1 

 

 

LEMBAR KUISIONER PENGAMATAN PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT DI SEKOLAH DASAR DAN MADRASAH 

IBTIDAIYAH TULANG BAWANG TENGAH 

PETUNJUK PENGISIAN: 

Isilah daftar identitas yang telah disediakan 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama 

2. Isilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada diri Anda 

3. Berilah tanda centang (🗸) pada alternatif jawaban yang anda pilih 

Keterangan: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

IDENTITAS RESPONDEN: 

Nama Responden : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Kelas : 

Asal Sekolah : 
 

No. Insikator SL SR JR TP 

 Mencuci tangan dengan air mengalir dan 

menggunakan sabun 

    

1. apakah anda mencuci tangan mengunakan 

air mengalir dan menggunakan sabun? 
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2. Apakah anda mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan? 

    

3. Apakah anda sering mencuci tangan 

mengguakan sabun setelah beraktivitas dari 

luar? 

    

4. Apakah anda melakukan 6 langkah cuci 

tangan dengan benar? 

    

 Mengkonsumsi jajanan dikantin sekolah     

5. Apakah anda membeli jajanan di kantin 

sekolah saat jam istirahat? 

    

6. Apakah anda memilih jajan sehat di kantin 

sekolah? 

    

7. Apakah anda sering membeli makanan 

tertutup dan tidak terjamah? 

    

 Membuang sampah ketempat yang 

terpilah 

    

8. Apakah anda membuang sampah ke tempat 

sampah yang telah tersedia di sekolah? 

    

9. Apakah anda membuang sampah di laci 

meja? 

    

10. Apakah anda membuang sampah 

sembarangan? 

    

 Menggunakan jamban bersih dan sehat     

11. Apakah anda BAB dan BAK selalu di 

kamar mandi sekolah? 

    

12. Apakah anda menyiram jamban dangan air 

bersih setelah menggunakannya? 

    

13. Apakah anda mencuci tangan setelah 

menggunakan toilet/jamban? 

    

 Berolahraga Teratur     
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14. Apakah anda mengikuti olahraga rutin 

diskolah? 

    

15. Apakah anda melakukan pemanasan 

sebelum melakukan olahraga? 

    

 Tidak merokok disekolah     

16. Apakah anda suka merokok?     

17. Apakah anda pernah melihat teman anda 

merokok di sekolah? 

    

 Memerantas Jentik nyamuk     

18. Apakah anda mendapatkan informasi dari 

guru untuk menerapkan pemberantasan 

sarang nyamuk disekolah? 

    

19. Apakah anda pernah melihat petugas 

sekolah melakukan pemberantasan sarang 

nyamuk di lingkungan sekolah seperti 

menguras bak mandi, menutup 

penampungan air, dan mendaur ulang 

sampah? 

    

 Memelihara rambut agar tetap rapih     

20. Apakah anda menyisir rambut anda setiap 

hari? 

    

21. Apakah anda memotong rambut untuk 

menjaga penampilan anda? 

    

 Memakai pakaian bersih dan rapih     

22. Apakah anda menyetrika pakaian sekolah 

sebelum mengunakannya? 

    

23. Apakah anda maemeriksa pakaian sekoalah 

untuk memastikan pakaian tersebut bersih 

dan rapih? 
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Menjaga kebersihan kuku 

    

24. Apakah anda memotong kuku secara teratur 

(seminggu sekali)? 

    

25. Apakah anda sering memeriksa kuku anda 

untuk memastikan kuku anda bersih tidak 

kotor? 
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LAMPIRAN 3 
 



62 
 

 

 

 

LAMPIRAN 4 
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LAMPIRAN 5 
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 
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LAMPIRAN 8 
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LAMPIRAN 9 
 

 

 

Kantin Sekolah 

 

 

Kantin Sekolah 

 

 

Siswa memberikan jawaban 

kuesioner 

 

 

Siswa memberikan jawaban 

kuesioner 

 

 

Tempat Pembuangan sampah 

 

 

 
Siswa menjawab kuesioner 
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LAMPIRAN 10 
 

 

 

Praktik cuci tangan 

 

 

Sarana cuci tangan 

 

 

Tempat Pembuangan sampah 

 

 

Lingkungan sekolah 

 

 

Sarana jamban 

 

 

Sarana jamban 
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Nama-nama responden siswa kelas 5 dan 6 Sekolah Dasar dan Madrasah Ibtidaiysah Kec. Tulang Bawang Tengah 

 

No Nama Sekolah Nama Siswa Jenis Kelamin Kelas Umur 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 
UPT SDN 36 TULANG BAWANG TENGAH 

AGUS RAYHAN Laki-laki 5 11 

2 RISKA DESTA Perumpuan 5 11 

3 ROYAN JAWA PRATAMA Laki-laki 5 11 

4 NUR HIDAYAH Perumpuan 5 11 

5 FARAH ATAYA Perumpuan 6 12 

6 AZKA FARIS Laki-laki 6 12 

7 NABIL ABRISAM Perumpuan 6 12 

8 NURUL NADIA RONI Perumpuan 6 12 

9 CINTA AZAHRA Perumpuan 6 12 

1  

 

 

 
UPT SDN 37 TULANG BAWANG TENGAH 

NIA SETIAWATI Perumpuan 5 11 

2 TANIA DEWI FEBRIANA Perumpuan 5 11 

3 ZIKRI AL HAFIS Laki-laki 6 12 

4 ABID PRANAJA Laki-laki 6 12 

5 RAYSA HIDAYATI Perumpuan 6 12 

1  

 

 

 

 

 
UPT SDN 38 TULANG BAWANG TENGAH 

MARWA SUKAINA Perumpuan 5 11 

2 SYIFA APRILIA Perumpuan 5 11 

3 SYAHIRA RIFDHA HIDAYAH Perumpuan 5 11 

4 SURYA IZKANDAR Laki-laki 6 12 

5 NURI TAUFIKA Perumpuan 6 12 

6 MUHAMAD AMAR Laki-laki 6 12 
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UPT SDN 39 TULANG BAWANG TENGAH 

SYAHRIL IBRAHIM Laki-laki 5 11 

2 NAZWA HUMAIRA Perumpuan 5 11 

3 RIANTI AFIKA Perumpuan 5 12 

4 WIKIAN GADING HARTON Laki-laki 5 11 

5 AZMI PUTRI JANNATI Laki-laki 5 11 

6 M. VINO FADILA Laki-laki 5 11 

7 PUTRI NUR AZIZAH Perumpuan 5 11 

8 M. AZKA ARIFIN Laki-laki 6 12 

9 KHOIRUL DIAS FADILA Laki-laki 6 12 

10 NAYLA SURYA AQILA Perumpuan 6 12 

11 AZZAHRA NINDI SALSABILA Perumpuan 6 12 

12 AQILA AZMIASY-SYAMSI Perumpuan 6 12 

13 NISWA NURIN NAJWA Perumpuan 6 12 

14 DIAN SEPTIAN NINGSIH Perumpuan 6 12 

15 M. ALFATIH Laki-laki 6 12 

1  

 

 

 
UPT SDN 40 TULANG BAWANG TENGAH 

ALANSYAH NUR IMAM Laki-laki 5 11 

2 BIMA FALA PRATAMA Laki-laki 5 11 

3 AZRIL PRATAMA Laki-laki 6 12 

4 SILVIA FADILA Perumpuan 6 12 

5 ANNISA TRIHAPSARI Perumpuan 6 12 

1  

 

 

 
UPT SDN 42 TULANG BAWANG TENGAH 

M. ARFA SENANT Laki-laki 5 12 

2 BRIAN PRABASWARA Laki-laki 5 11 

3 GENDIS AYU NINGTIAS Perumpuan 6 12 

4 IQLIMATUN NADHIFA Perumpuan 6 12 

5 ZAFFA IZZAMATUL MARWA Perumpuan 6 12 
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SDS AL FURQON 

PUTRI APRILIA YASMIN Perumpuan 5 11 

2 IBNU ABIZAR Laki-laki 5 11 

3 DAFFA IBNU HAPIDS Laki-laki 5 11 

4 FAIZAH ADZKIA Perumpuan 5 11 

5 HANA SALSABILA Perumpuan 5 11 

6 ALDI HELIMANSYAH Laki-laki 5 12 

7 RIFAL ALDINO Laki-laki 5 11 

8 SERLI MARLINA Perumpuan 5 11 

9 ZIDAN ARFAN Laki-laki 6 12 

10 HANA SALSABILA Perumpuan 6 12 

11 CALISTA APRILIA Perumpuan 6 12 

12 DHEA PRATIWI Perumpuan 6 12 

13 RAHMAT HIDAYAT Laki-laki 6 12 

14 REZA ADITYA Laki-laki 6 12 

15 SATRIA RAMADHANI Laki-laki 6 12 

16 FEBY YULLANDA Perumpuan 6 12 

1  

 
MIS AL FATAH 

DARMA DAFARO Laki-laki 5 11 

2 SEKAR AYU Perumpuan 6 12 

3 ANISA SUKMA PUTRI Perumpuan 6 12 
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1  

 

 

 
MIS DARUL HASAN 

GILANG DARMAJAYA Laki-laki 5 11 

2 SAKATO Laki-laki 5 11 

3 NAURA SAFUTRI Perumpuan 6 12 

4 APRILIA ZAUJATI Perumpuan 6 12 

5 ZALFA INTAN PERTIWI Perumpuan 6 12 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MIN 1 TULANG BAWANG BARAT 

SHOFIA TALITA PUTRI Perumpuan 5 11 

2 AFRIANSYAH Laki-laki 5 11 

3 ANDRA NANDA DEWA Laki-laki 5 11 

4 NUR FADILA Perumpuan 5 11 

5 HAMDUN ROHMAN Laki-laki 5 11 

6 NAZWA TIARA LESTARI Perumpuan 5 11 

7 AZAM FATHAN ARRAIS Laki-laki 5 11 

8 M. RAJA PRATAMA Laki-laki 6 12 

9 TIARA VIKTARIA Perumpuan 6 12 

10 TAUFIK ABDUL KONNAN Laki-laki 6 12 

11 VANIA WULANDARI Perumpuan 6 12 

12 FAHRI TEGAR NARENDRA Laki-laki 6 12 

13 JULIA NABILA RAMADANI Perumpuan 6 12 

14 ICA PRISILA RISKAIMI Perumpuan 6 12 

 


