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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan : 

1. Dalam penelitian ini didaptkan bahwa kecemasan ibuibu hamil dalam 

menghadapi peralinan dimasa pandemi Covid – 19 di PMBSanti Yuniarti 

Lampung Selatan tahun 2021 menunjukan paling banyak memiliki tingkat 

kecemasan sedang, yang pertama seputar pertanyaan mengenai 

kesiapsiagaan dimana terdapat 20 responden (39.32%) , kedua yang 

menjawab seputar pertanyaan infeksi perinatal berjumlah 27 responden 

(52.94%), ketiga pertanyaan seputar penilaian positif berjumlah 32 

responden (32.62%). 

2. Pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di masa pandemi 

covid 19 di PMB Santi Yuniarti Lampung Selatan Tahun 2021, memiliki 

pengetahuan yang baik dalam menjawab pertanyaan seputar 

pengertian,penularan,tanda dan gejala Covid – 19 yang berjumlah 41 

responden (80.39%),pertanyaan seputar pedoman ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan di masa pandemi Covid – 19 paling banyak dengan 

pengetahuan kurang berjumlah 26 responden (50.98%).  

3. Sikap ibu hamil dalam menghadapi persalinan di masa pandemi Covid – 

19 di PMB Santi Yuniarti Lampung Selatan Tahun 2021,mengenai stress 

kesiapsiagaan memiliki sikap tidak baik (Unfavorable) berjumlah 37 

responden (72.55%), mengenai infrksi perinatal sebanyak 47 responden 
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(92.16%),mengenai penilaian positif memilki sikap tidak baik 

(Unfavorable) dengan 43 responden (94.12%).  

4. Perilaku ibu hamil dalam menghadapi persalinan di masa pandemi Covid – 

19 di PMB Santi Yuniarti Lampung Selatan Tahun 2021 paling banyak 

memiliki perilaku kurang banik dalam pelaksanaan protokol kesehatan 

sebanyak 27 responden (92.94%). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang sudah diuraikan diatas, saran yang mungkin 

dapat dijadikan pertimbangan dan masukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi tenaga kesehatan  

Hasil peneltian ini diharapkan dapat menjadi acuan tenaga medis untuk 

mengurangi resiko terjadinya stress pada ibu hamil yang sedang 

menghadapi persalinan di masa pandemi covid-19, dimana tenaga 

kesehatan butuh lebih banyak memberikan pengetahuan ataupun informasi  

langsung terhadap ibu hamil mengenai pedoman pencegahan dan 

penenagan ibu hamil dimasa pandemi covid – 19 dan cara mencegah 

kecemasan dalam menghadapi [persalinan dimasa pandemi Covid- 19 agar 

ibu tidak banyak menerima informasi – informasi dari berbagai sumber 

sehingga dapat menimbulkan kesalah pahaman dalam memaknai informasi 

dimasa pandemi covid – 19 ini, serta dapat menimbulkan kecemasan 

dalam menghadapi persalinan dimasa pandemi Covid – 19. 

2. Bagi Institusi 

Semoga hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pustaka, 

pengetahuan, serta sumber informasi dalam menghadapi covid19. 
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3. Bagi peneliti lain dalam penelitian selanjutnya 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, diharapkan peneliti selanjutnya 

dapat lebih menyempurnakan penelitian dengan metode yang lebih 

lengkap, diantaranya pengumpulan data tidak hanya menggunakan 

kuesioner saja,  

akan tetapi diikuti dengan observasi terhadap ibu hamil dan wawancara 

mendalam sehingga didapatkan hasil yang lebih baik. 
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