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BAB III 

METODELOGI PENELITIAN 

 

3.1 Rancangan Penelitian  

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan pe$ne$li$ti$an de$skri$pti$f kuanti$tati$f yai$tu suatu pe$ne$li$ti$an 

untuk me$nde$skri$psi$kan atau me$nggambarkan suatu fe$nome$na yang 

te$rjadi$ di$ dalam masyarakat. Pe$ne$li$ti$an de$skri$pti$f kuanti$tati$f be$rtujuan untuk 

me$nggambarkan suatu kondi$si$ se$cara obje$kti$f. Te$kni$k pe$ngumpulan data dapat 

di$lakukan me$lalui$ surve$i$, obse$rvasi$, atau wawancara. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rtujuan 

untuk me$nganali$si$s ke$patuhan dalam pe$nggunaan jas laboratori$um di$ 

Laboratori$um Jurusan Te$kni$k Gi$gi$ Poli$te$kni$k Ke$se$hatan Tanjungkarang. 

 Me$tode$ yang di$gunakan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah me$tode$ pe$ne$li$ti$an 

surve$i$, me$tode$ i$ni$ di$lakukan de$ngan cara me$lakukan pe$ngumpulan data dari$ 

re$sponde$n de$ngan me$nggunakan se$rangkai$n pe$rtanyaan yang te$lah di$rancang 

se$be$lumnya dalam be$ntuk kui$si$one$r (Notoatmodjo, 2018) 

3.2 Lokasi dan waktu penelitian 

Lokasi$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$lakukan di$ Jurusan Te$kni$k Gi$gi$ Poli$te$kni$k Ke$se$hatan 

Tanjungkarang pada bulan January-Juni$ tahun 2025. 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.3.1 Populasi Penelitian  

Populasi$ adalah ke$se$luruhan dari$ ke$lompok yang akan di$ambi$l datanya 

(Notoatmodjo, 2018). Populasi$ yang akan di$te$li$ti$ pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah 

be$rjumlah 105 mahasi$swa yai$tu mahasi$swa ti$ngkat 1, ti$ngkat 2 dan ti$ngkat 3 

Jurusan Te$kni$k Gi$gi$ Poli$te$kni$k Ke$se$hatan Tanjungkarang tahun 2025. 

3.3.2 Sampel Penelitian  

Sampe$l adalah bagi$an dari$ jumlah dan karakte$ri$sti$k yang di$mi$li$ki$ ole$h populasi$ 

te$rse$but (Sugiyono, 2021). Te$kni$k sampe$l dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah total 

sampli$ng yai$tu pe$ngambi$lan sampe$l di$mana jumlah sampe$l sama de$ngan 

populasi$ (Sugi$yono, 2018). Jadi$ jumlah sampe$l dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah 72 

mahasi$swa/I$. Adapun kri$te$ri$a umum yang pe$rlu di$pe$rhati$kan dalam pe$mi$li$han 
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subje$k pe$ne$li$ti$an yang di$jadi$kan sampe$l pe$ne$li$ti$an, yai$tu kri$te$ri$a i$nklusi$ dan 

kri$te$ri$a e$klusi$ se$bagai$ be$ri$kut: 

a) Kri$te$ri$a i$nklusi$ 

Kri$te$ri$a i$nklusi$ yai$tu Mahasi$swa Ti$ngkat 1 dan 2 yang be$rse$di$a i$kut 

dalam pe$ne$li$ti$an de$ngan bukti$ be$rupa i$nforme$nt conse$nt. 

b) Kri$te$ri$a e$ksklusi$ 

Kri$te$ri$a e$kslusi$ yai$tu Mahasi$swa Ti$ngkat 3  

3.4 Variabel dan Definisi Operasional 

3.4.1 Variabel Independen (Variabel Bebas) 

Vari$abe$l be$bas juga di$ke$nal se$bagai$ vari$abe$l yang me$me$ngaruhi$ me$rupakan 

vari$abe$l yang ke$be$radaannya dapat me$nye$babkan pe$rubahan pada vari$abe$l lai$n. 

Dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$, vari$abe$l i$nde$pe$nde$n yang di$te$li$ti$ me$ncakup pe$nge$tahuan, 

si$kap, ke$te$rse$di$aan alat pe$li$ndung di$ri$, se$rta ke$be$radaan pe$ngawas (Bhandari$, 

2023). 

3.4.2 Variabel Dependen (Variabel Terikat) 

Vari$abe$l te$ri$kat, juga di$se$but vari$abe$l de$pe$nde$n, me$rupakan vari$abe$l yang 

me$ngalami$ pe$rubahan aki$bat pe$ngaruh dari$ vari$abe$l be$bas. Dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$, 

vari$abe$l de$pe$nde$n yang di$te$li$ti$ adalah ti$ngkat ke$patuhan mahasi$swa dalam 

me$nggunakan jas laboratori$um di$ Laboratori$um Te$kni$k Gi$gi$ Poli$te$kni$k 

Ke$se$hatan Tanjungkarang (Bhandari$, 2023). 

3.4.3 Definisi Operasional dan Skala Pengukuran  

De$fi$ni$si$ ope$rasi$onal adalah pe$nje$lasan me$nge$nai$ batasan suatu vari$abe$l yang 

akan di$ukur se$suai$ de$ngan vari$abe$l yang be$rsangkutan. De$fi$ni$si$ i$ni$ di$pe$rlukan 

agar vari$abe$l dapat di$ukur me$nggunakan i$nstrume$n atau alat ukur yang se$suai$. 

Ke$be$radaan de$fi$ni$si$ ope$rasi$onal sangat pe$nti$ng untuk me$masti$kan bahwa
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pe$ngukuran vari$abe$l atau pe$ngumpulan data di$lakukan se$cara konsi$ste$n antara 

satu re$sponde$n de$ngan re$sponde$n lai$nnya (Notoatmodjo, 2018). 

Tabel 3.1 Variabel Operasional 

Variabel  Definisi 

operasional  

Cara ukur Alat ukur  Hasil ukur  Skala  

Ke$patuhan 

pe$ngguna jas 

lab  

Akti$fi$tas 

mahasi$swa di$ 

laboratori$um 

Te$kni$k Gi$gi$ 

me$makai$ jas 

lab atau ti$dak 

me$makai$ pada 

saat be$ke$rja 

di$ukur de$ngan 

jawaban 

kui$si$one$r 

De$ngan 

me$mbe$ri$kan 

kue$si$one$r 

ke$pada 

re$sponde$n 

be$rupa 

pe$rtanyaan  

kue$si$one$r (1) Patuh   

(0) Ti$dak Patuh 

% 

 

Nomi$nal 

Pe$nge$tahuan  Se$gala 

i$nformasi$ yang 

di$ke$tahui$ 

mahasi$swa 

te$ntang 

pe$nggunaan 

jas lab  

Me$mbagi$kan 

daftar 

pe$rtanyaan 

Kue$si$one$r (1) Tahu 

(0) Ti$dak Tahu 

% 

Nomi$nal 

Si$kap  Pe$ni$lai$an 

mahasi$swa 

dalam 

pe$nggunaan 

jas lab  

Me$mbagi$kan 

daftar 

pe$rtanyaan 

kue$si$one$r (1) Posi$ti$f 

(0) Ne$gati$f 

% 

Nomi$nal 

Pe$ngawasan  Ti$ndakan yang 

di$lakukan 

dose$n atau 

Me$mbagi$kan 

daftar 

pe$rtanyaan 

kue$si$one$r 

 

(1) Di$awasi$ 

(0) Ti$dak 

Di$awasi$ 

Nomi$nal 
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i$nstruktur 

dalam me$njaga 

komi$tme$n 

yang 

di$te$tapkan 

dalam 

pe$nggunaan 

jas lab 

% 

Ke$te$rse$di$aan 

alat 

pe$li$ndung 

di$ri$ pada 

saat 

prakti$kum 

Ke$te$rse$di$aan 

jas lab pada 

saat 

mahasi$swa 

me$lakukan 

prakti$kum 

di$li$hat dari$ 

mahasi$swa 

me$nggunakan 

jas lab atau 

ti$dak  

Me$mbagi$kan 

daftar 

pe$rtanyaan 

kue$si$one$r 

 

(1) Te$rse$di$a 

(0) Ti$dak 

Te$rse$di$a 

% 

Nomi$nal 

3.5 Aspek Pengukuran  

3.5.1 Perilaku kepatuhan penggunaan jas lab  

Pe$ri$laku ke$patuhan di$ukur de$ngan me$nggunakan 4 pe$rtanyaan dari$ kue$si$one$r 

de$ngan jawaban ya di$be$ri$ ni$lai$ 2 dan jawaban ti$dak di$be$ri$ ni$lai$ 1 yang di$ukur 

me$nggunakan Skala Guttman (ya-ti$dak). Pe$ne$ntuan skori$ng yang di$gunakan 

untuk me$ne$ntukan kri$te$ri$a pe$ni$lai$an pe$ri$laku, yai$tu: 

Ni$lai$ te$rti$nggi$: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ya: 4 x 2 = 8  

Ni$lai$ te$re$ndah: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ti$dak: 4 x 1 = 4  

Adapun Pe$ne$ntuan skori$ng pada kri$te$ri$a obje$kti$f yang di$gunakan untuk 

me$ne$ntukan kri$te$ri$a pe$ni$lai$an ke$patuhan, yai$tu:  

Patuh: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n ≥6  

Ti$dak patuh: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n < 6 
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3.5.2 Pengetahuan  

Pe$nge$tahuan di$ukur me$nggunakan 4 pe$rtanyaan dari$ kue$si$one$r de$ngan jawaban 

te$rti$nggi$ di$be$ri$ ni$lai$ 2 dan jawaban te$re$ndah di$be$ri$ ni$lai$ 1 di$ukur me$nggunakan 

Skala Guttman (se$tuju-ti$dak se$tuju)  

Ni$lai$ te$rti$nggi$: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ya: 4 x 2 = 8 

 Ni$lai$ te$re$ndah: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ti$dak: 4 x 1 = 4  

Adapun Pe$ne$ntuan skori$ng pada kri$te$ri$a obje$kti$f yang di$gunakan untuk 

me$ne$ntukan kri$te$ri$a pe$ni$lai$an pe$nge$tahuan, yai$tu:  

Ti$nggi$: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n ≥6  

Re$ndah: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n < 6 

3.5.3 Sikap  

Si$kap di$ukur de$ngan me$nggunakan 4 pe$rtanyaan dari$ kue$si$one$r de$ngan jawaban 

te$rti$nggi$ di$be$ri$ ni$lai$ 2 dan ni$lai$ te$re$ndah di$be$ri$ 1 yang di$ukur me$nggunakan 

Skala Guttman (se$tuju-ti$dak se$tuju) 

Ni$lai$ te$rti$nggi$: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ya: 4 x2 = 8  

Ni$lai$ te$re$ndah: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ti$dak: 4 x 1 = 4 

Adapun Pe$ne$ntuan skori$ng pada kri$te$ri$a obje$kti$f yang di$gunakan untuk 

me$ne$ntukan kri$te$ri$a pe$ni$lai$an si$kap, yai$tu:  

Bai$k: ji$ka total ni$lai$ re$sponde$n > 6 

Ti$dak bai$k: ji$ka total ni$lai$ re$sponde$n ≤ 6 

3.5.5 Pengawasan  

Pe$ngawasan di$ukur de$ngan me$nggunakan 4 pe$rtanyaan dari$ kue$si$one$r de$ngan 

jawaban te$rti$nggi$ di$be$ri$ ni$lai$ 2 dan ni$lai$ te$re$ndah di$be$ri$ 1 yang di$ukur 

me$nggunakan Skala Guttman (ya-ti$dak)  

Ni$lai$ te$rti$nggi$: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ya: 4 x 2= 8  

Ni$lai$ te$re$ndah: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ti$dak: 4x 1= 4  

Adapun Pe$ne$ntuan skori$ng pada kri$te$ri$a obje$kti$f yang di$gunakan untuk 

me$ne$ntukan kri$te$ri$a pe$ni$lai$an pe$ngawasan, yai$tu:  

Ada: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n ≥6  

Ti$dak ada: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n < 6 
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3.5.6. Ketersediaan Alat Pelindung Diri 

Pe$ngawasan di$ukur de$ngan me$nggunakan 4 pe$rtanyaan dari$ kue$si$one$r de$ngan 

jawaban te$rti$nggi$ di$be$ri$ ni$lai$ 2 dan ni$lai$ te$re$ndah di$be$ri$ 1 yang di$ukur 

me$nggunakan Skala Guttman (ya-ti$dak)  

Ni$lai$ te$rti$nggi$: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ya: 4 x 2= 8  

Ni$lai$ te$re$ndah: jumlah pe$rtanyaan x jawaban Ti$dak: 4x 1= 4  

Adapun Pe$ne$ntuan skori$ng pada kri$te$ri$a obje$kti$f yang di$gunakan untuk 

me$ne$ntukan kri$te$ri$a pe$ni$lai$an pe$ngawasan, yai$tu:  

Ada: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n ≥6  

Ti$dak ada: ji$ka ni$lai$ re$sponde$n <6 

 Maka hasi$l  se$te$lah  me$lakukan qui$sone$r  hasi$l akan di$ i$tung me$nggunakan 

skor Ji$ka skor yang di$dapat le$bi$h dari$ 6 angka arti$nya pe$rtanyaan sudah di$pahami$ 

dan di$me$nge$rti$, ji$ka skor yang di$ dapat kurang dari$ 6 angka harus di$lakukan 

pe$ni$njauan pe$rtanyaan atau me$mbe$ri$kan pe$nje$lasan pe$nti$ngnya pe$nggunaan jas 

lab di$laboratori$um de$mi$ ke$se$lamatan dalam be$ke$rja. 

3.6 Jenis Data  

a. Data pri$me$r  

Data  pri$me$r adalah sumbe$r data yang langsung me$mbe$ri$kan data ke$pada 

pe$ngumpul data (Sugi$ono, 2016). Data pri$me$r dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ yai$tu 

data yang langsung di$dapat saat di$lakukan kui$si$one$r se$cara langsung pada 

mahasi$swa/i$ ti$ngkat 1 dan ti$ngkat 2 Jurusan Te$kni$k Gi$gi$ Poli$te$kni$k 

Ke$se$hatan Tanjungkarang tahun 2025. 

b. Data se$kunde$r 

Data se$kunde$r yai$tu sumbe$r data yang ti$dak langsung me$mbe$ri$kan data 

ke$pada pe$ngumpul data mi$salnya me$lalui$ orang lai$n atau me$lalui$ 

dokume$n (Sugi$ono, 2016). Data se$kunde$r pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah 

abse$nsi$ mahasi$swa ti$ngkat 1, 2 dan 3 Jurusan Te$kni$k Gi$gi$ Poli$te$kni$k 

Ke$se$hatan Tanjungkarang Tahun 2025 
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3.7 Intrumen Penelitian 

I$nstrume$n pe$ne$li$ti$an adalah alat yang akan di$gunakan untuk pe$ngumpulan data. 

I$nstrume$n pe$ngumpulan data i$ni$ dapat be$rupa Le$mbar i$nforme$d conse$nd, 

Le$mbar kue$si$one$r, Alat tuli$s dan Papan pe$ngalas. 

3.8 Uji Validasi dan Realibilitas 

3.8.1 Uji Validasi 

Uji$ vali$di$tas di$gunakan untuk me$nge$tahui$ se$jauh mana i$nstrume$n pe$ne$li$ti$an 

mampu me$ngukur apa yang se$harusnya di$ukur. I$te$m pe$rnyataan di$katakan vali$d 

apabi$la ni$lai$ r hi$tung > r tabe$l pada taraf si$gni$fi$kansi$ 5% (α = 0,05). Be$ri$kut hasi$l 

uji$ vali$dasi$ : 

a. Ke$patuhan  

No 
r 
Hi$tung 

r 
Tabe$l 

(N = 31 α = 0,05) 

Ke$te$rangan 

Pe$rtanyaan 1 
0,800 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 2 
0,787 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 3 
0,800 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 4 
0,807 0,355 

Vali$d 

 

b. Pe$nge$tahuan 

No 
r 
Hi$tung 

r 
Tabe$l 

(N = 31 α = 0,05) 

Ke$te$rangan 

Pe$rtanyaan 1 
0,806 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 2 
0,745 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 3 
0,819 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 4 
0,710 0,355 

Vali$d 

 

c. Si$kap 

No 
r 
Hi$tung 

r 
Tabe$l 

(N = 31 α = 0,05) 

Ke$te$rangan 

Pe$rtanyaan 1 
0,854 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 2 
0,648 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 3 
0,656 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 4 
0,645 0,355 

Vali$d 
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d. Pe$ngawasan 

No 
r 
Hi$tung 

r 
Tabe$l 

(N = 31 α = 0,05) 

Ke$te$rangan 

Pe$rtanyaan 1 
0,678 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 2 
0,462 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 3 
0,449 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 4 
0,582 0,355 

Vali$d 

 

e$. Ke$te$rse$di$aan 

No 
r 
Hi$tung 

r 
Tabe$l 

(N = 31 α = 0,05) 

Ke$te$rangan 

Pe$rtanyaan 1 
0,459 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 2 
0,490 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 3 
0,490 0,355 

Vali$d 

Pe$rtanyaan 4 
0,388 0,355 

Vali$d 

 

3.8.2 Uji Ralibilitas 

Uji$ re$li$abi$li$tas di$gunakan untuk me$nge$tahui$ ti$ngkat konsi$ste$nsi$ hasi$l pe$ngukuran 

dalam kue$si$one$r. Pe$nguji$an re$li$abi$li$tas di$lakukan de$ngan me$nggunakan 

koe$fi$si$e$n Cronbach’s Alpha (Sugi$yono, 2017). Kri$te$ri$a i$nte$rpre$tasi$ ni$lai$ 

Cronbach’s Alpha adalah se$bagai$ be$ri$kut: 

a. ≥ 0,90 : Sangat Re$li$abe$l 

b. 0,70 – 0,89 : Re$li$abe$l 

c. 0,60 – 0,69 : Cukup Re$li$abe$l 

d. < 0,60 : Kurang Re$li$abe$l 

I$nstrume$n di$nyatakan re$li$abe$l apabi$la ni$lai$ Cronbach’s Alpha ≥ 0,70 (Sugi$yono, 

2017) 
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Gambar 3.3 hasi$l uji$ re$li$abi$li$tas SPSS 

3.9 Pengumpulan Data  

Kue$si$one$r adalah te$kni$k pe$ngumpulan data de$ngan cara pe$ne$li$ti$ me$mbe$ri$kan 

daftar pe$rtanyaan atau pe$rnyataan untuk di$jawab ole$h re$sponde$n 

3.10 Pengolahan Dan Analisis Data  

3.10.1 Pengolahan data 

Tahap pe$ngolahan data me$rupakan salah satu bagi$an dari$ rangkai$an ke$gi$atan 

pe$ne$li$ti$an se$te$lah pe$ngumpulan data. Tahapan pe$ngolahan data me$nggunakan 

apli$kasi$ SPSS data yai$tu (Notoadmojo,2018). Langkah-langkah pe$nge$lolahan data 

se$bagai$ be$ri$kut: 

1. E$di$ti$ng  

Prose$dur awal dalam pe$nge$lolahan data. Jumlah data yang di$pe$role$h dari$ 107 

re$sponde$n ke$mudi$an di$pe$ri$ksa ke$mbali$ ke$le$ngkapan datanya.  

2. Coddi$ng  

 Me$ngubah data yang te$lah me$lalui$ prose$s e$di$ti$ng de$ngan me$mbe$ri$kan kode$, 

yai$tu me$ngubah data be$rbe$ntuk kali$mat me$njadi$ angka atau bi$langan.  

3. E$ntry data  

Me$masukan data yang te$lah me$lalui$ prose$s codi$ng dari$ 107 re$sponde$n ke$ dalam 

program atau software$ compute$r. 
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4. Tabulasi$  

Me$mbuat table$-tabe$l data yang se$suai$ de$ngan tujuan pe$ne$li$ti$an, se$hi$ngga 

me$mudahkan untuk me$ni$lai$ dan me$nganali$si$s hasi$l pe$ne$li$ti$an. 

3.10.2 Analisis Data  

Me$nurut Sugi$yono (2010), te$kni$k anali$si$s data me$rupakan prose$s me$ngolah dan 

me$nyusun data se$cara si$ste$mati$s yang di$pe$role$h dari$ wawancara, catatan 

lapangan, se$rta dokume$ntasi$. Prose$s i$ni$ me$ncakup pe$ngorgani$sasi$an data ke$ 

dalam kate$gori$, pe$ngurai$an me$njadi$ uni$t-uni$t, pe$nyusunan pola, pe$mi$li$han 

i$nformasi$ yang re$le$van, se$rta pe$nari$kan ke$si$mpulan agar data le$bi$h mudah 

di$pahami$ ole$h pe$ne$li$ti$ maupun pi$hak lai$n. 

 Anali$si$s data dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan anali$si$s data uni$vari$at untuk 

me$nggambarkan atau me$nde$skri$psi$kan karakte$ri$sti$k se$ti$ap vari$abe$l pe$ne$li$ti$an.  

 Data yang te$lah te$rkumpul ke$mudi$an di$olah dan di$saji$kan dalam susunan 

yang bai$k dan rapi$. Pe$ngolahan data dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$lakukan de$ngan 

langkah-langkah se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Se$mua kue$si$one$r yang te$lah di$i$si$ di$kumpulkan untuk me$mpe$role$h data.  

2. Data yang di$pe$role$h di$pe$ri$ksa ke$mbali$ ke$le$ngkapan nya agar data yang di$ 

dapat se$suai$ dan konkri$t untuk pe$ne$li$ti$an. 

 3. Pe$nyusunan dan pe$rhi$tungan data di$lakukan se$cara manual de$ngan 

me$ngurutkan se$suai$ abse$n pe$r ti$ngkat mahasi$swa me$nggunakan kompute$r.  

4. Pe$rhi$tungan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan pe$rhi$tungan pe$rse$ntase$ untuk 

me$ngkate$gori$kan data yang di$pe$role$h. Pe$rhi$tungan pe$rse$ntase$ me$nggunakan 

rumus pe$rse$ntase$ dari$ (Adam Mali$k, 2018). 

 Ke$te$rangan:       P= 
 

 
x100% 

 P : pe$rse$ntase$  

 x: jumlah jawaban yang be$nar/ jumlah jawaban yang salah. 

 n : jumlah re$sponde$n. 

5. Data yang te$lah di$susun dan di$ hi$tung se$lanjutnya di$saji$kan dalam be$ntuk 

table$.


