BABV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Hasil pengkajian data subjektif pada By. J umur 3 bulan 15 hari, Ibu
mengatakan sudah 3 hari bayinya rewel dan terdapat ruam kemerahan disertai
bitnik-bintik tidak berisi cairan yang tersebar di area bokong bayi.

Hasil pengkajian data objektif pada By. J diperoleh keadaan bayi : baik
kesadaran : composmentis, N : 120 x/menit, RR : 40 x/menit, S: 36,5°C
terdapat ruam kemerahan beserta bintik-bintik tidak berisi cairan (papul) yang
menyebar di area bokong dan kulit sedikit kering.

Melakukan analisis dan menegakkan diagnosa, didapatkan hasil By. J usia 3
bulan 15 hari dengan ruam popok derajat ringan

Pentalaksanaan asuhan kebidanan pada By. J dengan ruam popok dilakukan 7
kali kunjungan dengan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) pada setiap
mengganti popok, serta setelah mandi pagi dan sore hari, mengedukasi ibu
untuk selalu menjaga kebersihan dan kelembaban kulit bayi. Setelah dilakukan
asuhan pada ruam popok selama 7 hari terdapat penurunan ruam menjadi

derajat 0

B. Saran

1. Prodi Kebidanan Metro

Diharapkan Perpustakaan Prodi Kebidanan Metro dapat menambah buku
referensi terbaru sebagai bahan bacaan mengenai ruam popok dan asuhan
kebidanan pada bayi dengan ruam popok dengan menggunakan Virgin
Coconut oil.

TPMB Yuni Anggraini, S.Tr.Keb., Bdn

Diharapkan pemberian VCO pada ruam popok dapat menjadi salah satu
alternatif dari bahan alami untuk mengatasi ruam popok di TPMB Yuni

Anggraini.
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3. Orang Tua Pasien
Diharapkan ibu selalu menjaga personal hygiene pada bayinya terutama pada
bagian yang tertutup popok, dan menggunakan VCO sebelum menggunakan

popok, serta saat pagi dan sore hari setelah mandi.



