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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI DENGAN RUAM POPOK 

Tempat Pengkajian : PMB Yuni Anggraini, S.Tr.Keb.,Bdn   

Tanggal Pengkajian : 10 Maret 2025  

Jam Pengkajian  : 15.00 WIB  

Pengkaji  : Indah Fazria Ramadhani  

 

A. Kunjungan Awal  

1. Data Subjektif 

a. Identitas Anak Dan Orang Tua 

Nama  : An. J 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Tempat lahir : RSU Az-zahra 

Anak ke  : 1 (Satu) 

Tangal lahir : 25-11-2024 

Usia  : Tanggal observasi : 10 03 2025 

      Tanggal lahir         : 25 11 2024  - 3 bulan 15 hari  

                                                                                  15  03   0 

 

Nama Ibu  : Ny. M  Nama Ayah : Tn. D 

Umur  : 21 th   Umur  : 25 th 

Agama           : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMP   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan Wiraswasta  

Alamat  : Sinar Seputih, Kec. Bangunrejo z    

b. Alasan zKunjungan z 

Ibu zmengatakan zsudah z3 zhari zbayinya zrewel zdan zterdapat zruam 

zkemerahan zdisertai zbitnik-bintik ztidak zberisi zcairan zyang ztersebar zdi zarea 

zbokong zbayi.  
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c. Riwayat zKehamilan zSekarang z 

1) TM zI   : z3 zx zANC zdi zbidan z 

2) TM zII   : z2 zx zANC zdi zbidan 

3) TM zIII z  : z3 zx zANC zdi zbidan 

4) Usia zKehamilan : z40 zminggu z 

d.  zRiwayat zPersalinan z 

1) Penolong zPersalinan  : zDokter z 

2) Tempat zLahir   : zRSU zAz-zahra z 

3) Jam zLahir   : z15.40 z 

4) Jenis zKelamin  : zPerempuan z 

5) Jenis zPersalinan  : zSectio zcaesarea 

6) BB zLahir   : z3.400 zgr 

7) PB    : z48 zcm 

8) Komplikasi zSaat zPersalinan : z- 

e. Riwayat zImunisasi 

1) HB0  

Ibu zmengatakan zanaknya zmendapat zimunisasi zHB0 zpada ztanggal z25 

zNovember z2024 z 

2) BCG-Polio ztetes1  

Ibu zmengatakan zanaknya zmendapat zimunisasi zBCG-Polio1 zpada ztanggal 

z20 zDesember z2024 z 

3) DPT1-Polio ztetes2 

Ibu zmengatakan zanaknya zmendapat zimunisasi zBCG-Polio1 zpada ztanggal 

z22 zJanuari z2025 

f. Riwayat zKesehatan z 

Ibu zmengakatan zterdapat zruam zkemerahan zdan zbitnik-bintik ztidak zberisi 

zcairan zyang zmenyebar zpada zsekitar zarea zbokong. Ibu zmengatakan zhanya 

zmengganti zpopok zanaknya zketika zpopok zpenuh, zdan zketika zpergantian 

zpopok zibu zlangsung zmemakaikan zpopok zanaknya ztanpa zmengeringkan zarea 

zpopok zterlebih zdahulu zsetelah zmencuci zarea zpopok zdengan zair. Ibu 

mengatakan belum memberikan memberikan obat untuk mengatasi ruam 

pada anaknya 
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g. Riwayat zKesehatan zkeluarga z: 

Ibu zmengatakan zkeluarga zsehat, ztidak zmemiliki zriwayat zpenyakit 

zmenurun z(Jantung, zDiabetes, zAsma) zdan zpenyakit zmenular z(Hepatitis, 

zTBC, zHIV/AIDS) z 

h. Riwayat zPengeluaran zASI 

Ibu zmengatakan zpengeluaran zASI zlancar. 

i. Pola zpemenuhan zkebutuhan zsehari-hari z 

1) Kebutuhan zNutrisi 
 

    Nurisi yang diberikan : ASI 

Frekuensi  : 7-8x sehari 

Kesulitan z : zTidak zada 

2) Pola zIstirahat z  

Tidur zsiang z : z7 zjam z 

Tidur zmalam z : z9 zjam z 

3) Pola zEliminasi z  

BAK z : z 

Frekuensi z : z6-8x zsehari 

Warna z : zJernih zkekuningan z 

BAB : 

Frekuensi : z2x zsehari 

Warna z : zKuning z 

Konsistensi z : zLembek z 

4) Personal zHygiene z  

Mandi : z2x zsehari 

Mengganti zpopok z : zIbu zmengatakan zhanya zmengganti zpopok 

 z          bayinya zketika zpenuh z 

Mengganti zpakaian z : zIbu zmengatakan zmengganti zpakaian zbayi 

    zsetelah zmandi zdan zKetika zbaju zkotor z 
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2. Data Zobjektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

a) Keadaan zUmum : zBaik z 

b) Kesadaran z : zComposmentis z 

c) BB  z : z5.47 zkg z 

d) PB z  : z61 zcm z 

e) LK  : z40 zcm 

f) LD  : z42 zcm 

g) TTV z: zSuhu : z36,5 z°C 

: zRR : z40x/menit 

: zNadi z : z120x/menit z 

b. Pemeriksaan zFisik 

a) Kepala                       : Bentuk znormal, zkulit zkepala zbersih, 

ztidak zada zperbesaran, ztidak zada 

zkelainan z 

b) Muka                                    

z 

: Simetris, ztidak zpucat, ztidak zkuning, 

zbersih 

c) Mata                                      : Simetris, zsklera ztidak zkuning, 

zkonjungtiva zmerah zmuda 

d) Hidung                                       : Bersih, ztidak zada zsekret, ztidak zada 

zpolip 

e) Telinga                                       

z 

: Simetris, zbersih, ztidak zada zserumen z 

f) Mulut                                        : Simetris, zmukosa zbibir zlembab, zlidah 

zbersih z 

g) Leher                                           : Tidak zada zpembesaran zpada zkelenjar 

zlimfe, zkelenjar ztiroid, zmaupun zvena 

zjugularis, ztidak zada znyeri ztekan z 

h) Dada                                         : Simetris, ztidak zterdapat zretraksi zdada 

i) Jantung                     : Lub dub 

j) Paru                          : Vesikuler  

k) Abdomen                               

z 

: Bentuk znormal, ztidak zada 

zpembesaran, ztidak zada znyeri ztekan z 
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l) Kulit                         :  

Kulit zkepala                          

z 

: Normal, zbersih 

Kulit zbadan               : Normal ztidak zterdapat zruam z 

Kulit zarea zgenital     : Tampak zkemerahan zdan zlecet z 

Kulit zarea zbokong     : Terdapat zruam zkemerahan zbeserta 

zbintik-bintik ztidak zberisi zcairan 

z(papul) zyang zmenyebar zdi zarea 

zbokong zdan zkulit zsedikit zkering 

seluas 7 cm 

m) Genitalia                  :  

Jenis zkelamin            : Perempuan z 

Kelainan  : Terdapat zkemerahan zdan zlecet 

n) Anus                                   : Terdapat zkemerahan zdan zlecet z 

o) Ekstremitas                            :  

Atas                                          

z 

: Simetris, zgerak zaktif z, ztidak zterdapat 

zpolidaktil zdan zsindaktil, zreflek 

zmenggenggam zbaik 

Bawah                     : Simetris, zgerakan zaktif, ztidak zada 

zpolidaktil zdan zsindaktil 

 

3. Analisis zData z 

Diagnosa : By. J usia z3 zbulan z15 zhari zdengan zruam zpopok 

zderajat zringan 

Masalah : Kurangnya zpengetahuan zibu ztentang zperawatan 

zkulit zbayi zdi zdaerah zyang ztertutup zpampers. 
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4. Penatalaksanaan Z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z2 

Tabel z2 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-1 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z15 zhari zdengan zruam zpopok zderajat zringan z 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan 

zbayinya 

10 zMaret 

z2025 z 

15.00-

15.20 

zWIB 

Memberitahu zibu zhasil zpemeriksaan 

zyang ztelah zdilakukan dengan hasil  

Nadi                : z120 zx/menit 

Pernafasan z: z40x/menit 

Suhu               : z36,5 z°C 

BB       z                                                 : z5,47 zkg z 

PB                   : z61 zcm z 

LK                  : z40 zcm z 

LD                  : z42 zcm 

Kulit area bokong : Kulit ztampak 

zkemerahan zserta zterdapat zbitnik-bintik 

ztidak zberisi zcairan z(papul) seluas 7 cm 

 

10 zMaret 

z2025 z 

15.20-

15.30 

WIB z 

Ibu mengatakan sudah 

zmengetahui zhasil zpemeriksaan 

zyang ztelah zdilakukan 

 
 

2. Jelaskan pada ibu 

zmengenai 

penyebab zruam 

zpopok z 

15.30-

15.40 

zWIB 

Ruam zpopok zadalah zradang zatau zinfeksi 

zberwarna zkemerahan zyang zterjadi zdi 

zsekitar zarea zyang ztertutup zpopok zseperti 

zbokong, zlipatan zpaha, zdan zsekitar zarea 

zkelamin. Faktor zpenyebab zdari zruam 

zpopok zadalah zurin zdan zfeses zyang 

zberkontak zlama zpada zarea zsekitar 

zkelamin, zkebersihan zkulit zbayi zyang 

 

15.40- 

z15.45 

zWIB 

Ibu zmengatakan zsudah 

zmengerti ztentang zpenjelasan 

zruam zpopok zyang ztelah 

zdiberikan z.  
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zkurang zterjaga, zjarang zmengganti 

zpopok.  

3. Jelaskan pada ibu 

cara mengatasi 

ruam popok  

15.45-

15.50 

zWIB 

Menjelaskan pada ibu cara mengatasi 

ruam popok dengan zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban zkulit zbayi seperti : z 

1. Mengurangi zpenggunaan zpopok zatau 

zmengganti zpopok zbayi zsetiap z3-4 

zjam zsekali, 

2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu zmengeringkan 

zarea zpopok zsetiap zpergantian zpopok, 

z 

3. Membuka zpopok zsecara zberkala zagar 

zkulit zyang ztertutup zpopok zterkena 

zudara, z 

4. Menggunakan zpelembab zseperti 

zVCO zsebelum zmemakaikan zbayi 

zpopok.  

 

15.50-

15.55 

zWIB z 

Ibu zmengatakan zsudah 

zmengerti zdan zbersedia zuntuk 

zmelakukan zanjuran zyang 

zdiberikan. 
 

4. Jelaskan pada ibu 

mengenai ASI 

ekslusif  

15.55-

16.05 

zWIB 

Menjelaskan pada ibu pentingnya 

melakukan pemberian ASI ekslusif 

selama 6 bulan tanpa makanan tambahan, 

karena ASI memiliki nutrisi yang penting 

bagi tumbuh kembang bayi, seperti 

vitamin, protein, karbohidrat, mineral, air 

dan lemak yang mudah dicerna bayi.  

 

16.05-

16.10 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah 

mengetahui pentingnya 

pemberian ASI ekslusif dan 

memberikan ASI ekslusif pada 

bayinya  

 

5. Jelaskan pada ibu 

tanda bahaya 

pada bayi  

16.10-

16.20 

zWIB 

Menjelaskan pada ibu tanda bahaya pada 

bayi yaitu :  

Demam, diare, muntah-muntah, kulit dan 

mata bayi kuning, lemah, dingin, 

menagis, menangis atau merintih terus 

menerus, sesah nafas, kejang, tidak mau 

menyusu, tinja bayi berwarna pucat. 

 

16.20-

16.25 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah 

mengerti dan dapat mengulangi 

kembali tanda bahaya pada 

bayi  
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6. Jelaskan pada ibu 

pemberian 

imunisasi  sesuai 

umur di buku 

KIA  

16.25-

16.35 

zWIB 

Jelaskan pada ibu pemberian imunisasi  

sesuai umur di buku KIA : 

a. 1 Bulan BCG Polio1, Mencegah 

Penularan Tuberculosis dan Polio 

b. 2 Bulan DPT-HB-Hib 1 Polio 2, 

Mencegah Polio, Difteri, Batuk 

Rejan, Tetanus, Hepatitis B, 

Meningitis dan Pneumonia 

c. 3 Bulan DPT-HB-Hib 2 Polio 3 

d. 4 Bulan DPT-HB-Hib 3 Polio 4 

e. 9 BulanCampak Mencegah    

Campak 

 

16.35-

16.40 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah 

mengerti dan akan melakukan 

imunisasi sesuai KIA   

7. Jelaskan kepada 

ibu stimulasi 

sesuai usia dalam 

suasana 

menyenangkan, 

baik oleh orang 

tua maupun 

anggota keluarga  

16.40-

16.50 

zWIB 

Menjelaskan kepada ibu stimulasi sesuai 

usia dalam suasana menyenangkan, baik 

oleh orang tua maupun anggota keluarga 

Stimulasi bayi rentang usia 0-3 bulan: 

Ciptakan rasa nyaman, aman, senang, 

tatap mata, ajak bicara, tirukan ocehan 

dan mimik bayi, interaksi langsung untuk 

mengenalkan berbagai suara, bunyi atau 

nyanyian. 

 

16.50-

16.55 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah 

mengerti dan akan menerapkan 

stimulasi diruamh   

5. Beritahu ibu 

tentang asuhan 

yang akan 

diberikan untuk 

mengatasi ruam 

dengan 

pemberian VCO  z 

16.55- 

z17.10 

zWIB 

Memberitahu ibu tentang asuhan yang 

akan diberikan untuk mengatasi ruam 

dengan pemberian VCO. Menjelaskan 

VCO zmemiliki zberbagai zmacam 

zkandungan zsenyawa zaktif ztanpa zefek 

zsamping, zaman zuntuk zkulit zbayi zyang 

zmengalami zruam, zsalahsatu zkandung 

zVCO zyaitu zasam zlaurat zdengan zkadar 

z48-50% zyang zmudah zmasuk zke zlapisan 

zkulit zdan zmemiliki zsifat zanti zbakteri 

zsehingga zdapat zmencegah ztumbuhnya 

zbakteri zpenyebab zdiaper zrush. Sifat 

 

17.10-

17.15 

zWIB z 

Ibu zmengakatan zsudah 

zmengerti ztentang zpenjelasan 

zyang ztelah zdiberikan z  



37 

 

 

 

zminyak zyang zdapat zmencegah 

zmasuknya zair, zmembuat zair ztidak zdapat 

zmasuk zke zarea zyang ztertutup zpopok.  

6. Lakukan 

informed consent  

17.15-

17.20 

zWIB 

Melakukan informed concent dengan ibu 

dan keluarga untuk diberikan asuhan 

asuhan kebidanan untuk mengatasi 

keluhan yang dialami bayi dengan 

pemberian VCO  

 

17.20-

17.25 

zWIB 

Ibu bersedia dan menyetujui 

untuk diberikan asuhan dengan 

menandatangani informed 

consent  
 

7. Lakukan 

zpemberian zVCO 

zpada zdaerah zyang 

zmengalami zruam z 

17.25-

17.40 

zWIB z 

Melakukan zpemberian zVCO zdengan 

zmembersihkan zterlebih zdahulu zarea 

zruam zmenggunakan zair zhangat dan 

zkapas lalu keringkan, zkemudian lakukan 

zpemberian zVCO zdengan zcara 

zmengoleskan zke zkulit zbayi zsebanyak 

z2ml/2 ztetes. 

 

17.40- 

z17.45 

zWIB 

Pemberian zVCO zdi zdaerah 

zruam zsudah zdilakukan z 

 

8. Jelaskan zkepada 

zibu zcara 

zpemberian zVCO 

zpada zruam z 

17.45-

17.50 

WIB 

Menjelaskan zkepada zibu zbahwa zVCO 

zdiberikan zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zatau zsetelah 

zBAB/BAK zdengan zcara zyang ztelah 

zdijelaskan zdiatas.  

 

17.50-

17.55 

zWIB 

Ibu mengatakan zbersedia 

zmelakukan zpemberian zVCO 

zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zatau zsetelah 

zbayi zBAB/BAK. 

 

9. Beritahu zibu 

zkunjungan zulang z 

17.55-

18.00 

WIB 

Memberitahu zibu zbahwa zakan zdilakukan 

zkunjungan zulang zpada z11 zMaret z2025 z 

 

18.00- 

z18.05 

WIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zdilakukan zkunjunngan zulang 

zterhadap zbayinya.   
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B. Catatan ZPerkembangan Z1 z(Kunjungan zKe-2) z 

Tanggal z11 zMaret z2025 zpukul z16.00 zWIB z 

 

1. Data zSubjektif z 

Ibu zmengatakan zbayinya zmasih zrewel, zruam zkemerahan zpada zsekitar zarea 

zbokong zdan zbitnik-bintik z(papula) zmasih zsama zseperti zsebelumnya. Ibu zsudah 

zmengurangi zpemakaian zpopok zpada zbayinya zyaitu zhanya zmemakaikan zpopok zsaat 

zpagi-siang zhari zdan zmalam zhari zketika zingin ztidur, zserta zsudah zmengoleskan zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) zsetelah zmandi zpada zpagi zdan zsore zhari zserta zsetiap zbayi zakan 

zmenggunakan zpopok zatau zsetelah zbayi zBAB zdan zBAK. Ibu mengatakan sudah 

memberikan bayinya ASI tanpa makanan tambahan. 

2. Data zObjektif z 

a. Keadaan zUmum : zBaik z 

b. Kesadaran z  : zComposmentis z 

c. TTV z   : 

1) BB  : z5,47gr 

2) TB  : z61 zcm z 

3) Suhu z  : z36,7°C 

d. Pemeriksaan zfisik z : 

1) Kulit zbokong

  

: Ruam zkemerahan zyang zada zdi zarea zbokong zbayi 

zmasih zterliat zterang, zdan zbitnik-bintik z(papula) 

zmasih zsama zseperti zsebelumnya seluas 7 cm. 

2) Genitalia : Ruam zkemerahan zdan zlecet zpada zbayi zmasih 

zsama  seperti zsebelumnya 

 

e. Evaluasi : zIbu zmengatakan zsudah zmengurangi zpenggunaan 

zpopok, zdan zsudah zsesegera zmungkin zmengganti 

zpakaian zbayi zketika zBAB/BAK zdan zibu zsudah 

zmengoleskan zVCO zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zakan zmenggunakan zpopok.  
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3. Analisis zData z 

Diagnosa : By.J zusia z3 zbulan z16 zhari zdengan zruam zpopok 

derajat zringan z 

Masalah : Kurangnya zpengetahuan zibu ztentang zperawatan 

zkulit bayi zyang ztertutup zpampers, zdan ztidak 

zmenjaga zkelembaban zkulit zbayi. 
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4. Penatalaksanaan z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z3 z 

Tabel z3 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-2 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z16 zhari zdengan zruam zpopok zderajat zringan z 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam

) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang 

ztelah zdilakukan z 

11 

zMaret 

z2025 z 

16.00-

16.15 

zWIB 

Memberitahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah 

zdilakukan zmengenai zruam zpada 

zBy. J z 
 

11 zMaret 

z2025 z 

16.15-

16.25 

zWIB z 

Warna zruam zkemerahan zdan zbitnik-

bintik z(papul) zpada zarea zbokong 

zbayi zmasih zsama zdengan 

zsebelumnya. 

 

 

2. Memantau KIE yang 

sebelumnya telah 

diberikan kepada ibu 

16.25-

16.35 

WIB 

a. Ibu tetap mengoleskan VCO 

pada area ruam pada pagi dan 

sore hari setelah mandi, serta 

saat akan menggunakan popok 

atau setelah BAB dan BAK 

b. Ibu telah mengurangi 

penggunaan popok pada 

anaknya.   

 

16.35-

16.40 

zWIB 

Belum zada zkemajuan zdari 

zperawatan zselama zdi zrumah, 

zkondisi zruam zmasih zsama zseperti 

zsebelumnya.  
 

3. Anjurkan zibu 

zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban 

zkulit zbayi 

16.40-

16.50 

WIB 

Menganjurkan zibu zmenjaga 

zkebersihan zdan zkelembaban zkulit 

zbayi zdengan zcara.: z  

16.50-

16.55 

zWIB z 

Ibu zmengatakan zsudah zmengerti 

zdan zbersedia zuntuk zmelakukan 

zanjuran zyang zdiberikan.  
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1. Mengurangi zpenggunaan 

zpopok zatau zmengganti zpopok 

zbayi zsetiap z3-4 zjam zsekali, 

2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu 

zmengeringkan zarea zpopok 

zsetiap zpergantian zpopok z 

3. Membuka zpopok zsecara 

zberkala zagar zkulit zyang 

ztertutup zpopok zterkena zudara, 

4. Menggunakan zpelembab 

zseperti zVCO zsebelum 

zmemakaikan zbayi zpopok.  

5. Lakukan zpemberian 

zVCO zpada zdaerah 

zyang zmengalami 

zruam z 

16.55-

17.10 

WIB z 

Melakukan zpemberian zVCO 

zdengan zmembersihkan zterlebih 

zdahulu zarea zruam zmenggunakan 

zair zhangat, zkemudian zlakukan 

zpemberian zVCO zdengan zcara 

zmengoleskan zke zkulit zbayi 

zsebanyak z2ml/2 ztetes. 

 

17.10- 

z17.15 

zWIB 

Pemberian zVCO zdi zdaerah zruam 

zsudah zdilakukan 

 

6. Anjurkan zibu zuntuk 

ztetap zmelanjutkan 

zpemberian zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) 

zdi zrumah   

17.15-

17.20 

WIB 

Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 

zmelanjutkan zpemberian zVCO 

zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zsetelah 

zBAB/BAK, zdengan zcara zyang 

ztelah zdijelaskan zdiatas.  

 

17.20-

17.25 

zWIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zpemberian zVCO zdi 

zrumah z  

7. Beritahu zibu 

zkunjungan zulang z 

17.25-

17.30 

WIB 

Memberitahu zibu zbahwa zakan 

zdilakukan zkunjungan zulang zpada 

z12 zMaret z2025 z  

17.30- 

z17.35 

WIB 

Ibu zmengatakan zbersedia zdilakukan 

zkunjunngan zulang zterhadap 

zbayinya.   
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C. Catatan ZPerkembangan Z2 Z(Kunjungan Zke-3) Z 

Tanggal z12 zMaret z2025 zpukul z16.00 zWIB z 

 

1. Data zSubjektif z 

Ibu zmengatakan zbayinya zterkadang zmasih zrewel, zruam zkemerahan zpada zsekitar 

zarea zbokong zmasih ztampak zterang zsedangkan zbitnik-bintik z(papula) zsudah zsedikit 

zberkurang. Ibu zsudah zmengurangi zpemakaian zpopok zpada zbayinya zyaitu zhanya 

zmemakaikan zpopok zsaat zpagi-siang zhari zdan zmalam zhari zketika zingin ztidur, zserta 

zsudah zmengoleskan zVirgin zCoconut zOil z(VCO) zsetelah zmandi zpada zpagi zdan zsore 

zhari zserta zsetiap zbayi zakan zmenggunakan zpopok zatau zsetelah zbayi zBAB zdan zBAK. 

Ibu mengatakan sudah memberikan bayinya ASI tanpa makanan tambahan. 

 

2. Data zObjektif z 

a. Keadaan zUmum : zBaik z 

b. Kesadaran z  : zComposmentis z 

c. TTV z   : 

1) BB  : z5,47gr 

2) TB  : z61 zcm z 

3) Suhu z  : z36,6°C 

d. Pemeriksaan zfisik z : 

1) Kulit Bokong : Warna zruam zkemerahan zyang zada zdi zarea zbokong 

bayi zmasih zterliat zterang, zdan zbitnik-bintik 

(papula) zsudah zsedikit zberkurang, luas ruam 6 

cm. 

 

2) Genitalia : zRuam zkemerahan zpada zdaerah zgenitalia zsudah 

zmulai   berkurang 

 

e. Evaluasi : zIbu zmengatakan zsudah zmengurangi zpenggunaan 

zpopok, zdan zsudah zsesegera zmungkin zmengganti 

zpakaian zbayi zketika zBAB/BAK zdan zibu zsudah 
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zmengoleskan zVCO zsetelah zmandi zdan zsetiap zakan 

zmenggunakan zpopok.  

 

3. Analisis zData z 

Diagnosa z  : zBy.J zusia z3 zbulan z17 zhari zdengan zruam popok 

derajat zringan z 

Masalah z : zKurangnya zpengetahuan zibu ztentang zperawatan 

zkulit zbayi zyang ztertutup zpampers, zdan ztidak 

zmenjaga zkelembaban zkulit zbayi.  
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4. Penatalaksanaan z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z4 z 

Tabel z4 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-3 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z17 zhari zdengan zruam zpopok zderajat zringan z 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang 

ztelah zdilakukan z 

12 zMaret 

z2025 z 

16.00-

16.10 

zWIB 

Memberitahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah 

zdilakukan zmengenai zruam zpada 

zBy. J z 
 

12 zMaret 

z2025 z 

16.10-

16.15 z 

WIB z 

Warna zruam zkemerahan zpada zarea 

zbokong zbayi zmasih ztampak zteang 

znamun zbitnik-bintik z(papula) zsudah 

zsedikit zberkurang. 

 

 

2. Memantau zKIE zyang 

zsebelumnya zsudah 

zdiberiakan zkepada 

zibu z 

16.15-

16.25 

zWIB 

a. Ibu ztetap zmengoleskan zVCO 

zpada zarea zruam zpada zpagi 

zdan zsore zhari zsetelah zmandi, 

zserta zsaat zakan 

zmenggunakan zpopok 

b. Ibu ztelah zmengurangi 

zpenggunaan zpopok zpada 

zanaknya.  

 

16.25-

16.30 

zWIB 

Terdapat zsedikit zkemajuan zdari 

zperawatan zselama zdi zrumah, zbitnik-

bintik z(papula) zsudah zsedikit 

zberkurang znamun zwarna 

zkemerahan zpada zruam zmasih zsama 

zseperti zsebelumnya z 

 

3. Anjurkan zibu 

zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban 

zkulit zbayi 

16.30-

16.40 

WIB 

Menganjurkan zibu zmenjaga 

zkebersihan zdan zkelembaban 

zkulit zbayi zdengan zcara.: z 

1. Mengurangi zpenggunaan 

zpopok zatau zmengganti 

zpopok zbayi zsetiap z3-4 zjam 

zsekali, 

 

16.40-

16.45 

zWIB z 

Ibu zmengatakan zsudah zmengerti 

zdan zbersedia zuntuk zmelakukan 

zanjuran zyang zdiberikan.  
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2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu 

zmengeringkan zarea zpopok 

zsetiap zpergantian zpopok 

3. Membuka zpopok zsecara 

zberkala zagar zkulit zyang 

ztertutup zpopok zterkena 

zudara, z 

4. Menggunakan zpelembab 

zseperti zVCO zsebelum 

zmemakaikan zbayi zpopok.  

4. Lakukan zpemberian 

zVCO zpada zdaerah 

zyang zmengalami 

zruam z 

16.45-

17.00 

WIB z 

Melakukan zpemberian zVCO 

zdengan zmembersihkan zterlebih 

zdahulu zarea zruam zmenggunakan 

zair zhangat, zkemudian zlakukan 

zpemberian zVCO zdengan zcara 

zmengoleskan zke zkulit zbayi 

zsebanyak z2ml/2 ztetes. 

 

17.00- 

z17.05 

zWIB 

Pemberian zVCO zdi zdaerah zruam 

zsudah zdilakukan 

 

5. Anjurkan zibu zuntuk 

ztetap zmelanjutkan 

zpemberian zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) 

zdi zrumah   

17.05-

17.10 

WIB 

Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 

zmelanjutkan zpemberian zVCO 

zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zsetelah 

zBAB/BAK, zdengan zcara zyang 

ztelah zdijelaskan zdiatas.  

 

17.10-

17.15 

zWIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zpemberian zVCO zdi 

zrumah z  

6. Ingatkan ibu untuk 

selalu memberikan 

ASI ekslusif  

17.15-

17.25 

WIB 

Mengingatkan ibu untuk selalu 

memberikan ASI ekslusif selama 

6 bulan tanpa makanan 

tambahan, karena ASI memiliki 

nutrisi yang penting bagi tumbuh 

kembang bayi, seperti vitamin, 

protein, karbohidrat, mineral, air 

dan lemak yang mudah dicerna 

bayi.  

 

17.25-

17.30 

WIB 

Ibu mengatakan sudah mengerti dan 

sudah memberikan ASI ekslusif 

pada bayinya   
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7. Beritahu ibu 

kunjungan ulang  

17.30-

17.35 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang pada 

12 Maret 2025   

17.35- 

z17.40 

WIB 

Ibu zmengatakan zbersedia zdilakukan 

zkunjunngan zulang zterhadap 

zbayinya.   
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D. Catatan ZPerkembangan Z3 z(Kunjungan zKe-4) z 

Tanggal z13 zMaret z2025 zpukul z16.00 zWIB z 

 

1. Data zSubjektif z 

Ibu zmengatakan zbayinya zsudah ztidak zrewel, zruam zkemerahan zpada zsekitar zarea 

zbokong zdan zbitnik-bintik z(papula) zsudah zmulai zberkurang. Ibu zsudah zmengurangi 

zpemakaian zpopok zpada zbayinya zyaitu zhanya zmemakaikan zpopok zsaat zpagi-siang 

zhari zdan zmalam zhari zketika zingin ztidur, zserta zsudah zmengoleskan zVirgin zCoconut 

zOil z(VCO) zsetelah zmandi zpada zpagi zdan zsore zhari zserta zsetiap zbayi zakan 

zmenggunakan zpopok zatau zsetelah zbayi zBAB zdan zBAK. Ibu mengatakan sudah 

memberikan bayinya ASI tanpa makanan tambahan. 

 

2. Data zObjektif z 

a. Keadaan zUmum : zBaik z 

b. Kesadaran z  : zComposmentis z 

c. TTV z   : 

1) BB  : z5,47gr 

2) TB  : z61 zcm z 

3) Suhu z  : z36,6°C 

d. Pemeriksaan zfisik z : 

1) Kulit Bokong : Ruam zkemerahan zyang zada zdi zarea zbokong zbayi 

zSudah zberkurang, zdan zbitnik-bintik z(papula) zsudah 

zmulai zberkurang, luas ruam 3 cm. 

2) Genitalia : Ruam zkemerahan zpada zdaerah zgenitalia zsudah 

Berkurang 

  

e. Evaluasi : Ibu zmengatakan zsudah zmengurangi zpenggunaan 

zpopok, zdan zsudah zsesegera zmungkin zmengganti 

zpakaian zbayi zketika zBAB/BAK zdan zibu zsudah 

zmengoleskan zVCO zsetelah zmandi zdan zsetiap zakan 

zmenggunakan zpopok.  

 



48 

 

 

 

3. Analisis zData z 

Diagnosa : By.J zusia z3 zbulan z18 zhari zdengan zruam zpopok 

derajat zringan z 

Masalah : Kurangnya zpengetahuan zibu ztentang zperawatan 

kulit zbayi zyang ztertutup zpampers, zdan ztidak 

menjaga zkelembaban zkulit zbayi. 
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4. Penatalaksanaan z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z5 z 

Tabel z5 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-4 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z18 zhari zdengan zruam zpopok zderajat zringan z 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang 

ztelah zdilakukan z 

13 zMaret 

z2025 z 

16.00-

16.10 

zWIB 

Memberitahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah 

zdilakukan zmengenai zruam zpada 

zBy. J z 
 

13 zMaret 

z2025 z 

16.10-

16.15 

zWIB z 

Warna zruam zkemerahan zpada zarea 

zbokong zbayi zsudah zberkurang zdan 

zbitnik-bintik z(papula) zsudah zmulai 

zberkurang. 

 

 

2. Memantau zKIE zyang 

zsebelumnya zsudah 

zdiberiakan zkepada 

zibu z 

16.15-

16.25 

zWIB 

a. Ibu ztetap zmengoleskan zVCO 

zpada zarea zruam zpada zpagi 

zdan zsore zhari zsetelah zmandi, 

zserta zsaat zakan 

zmenggunakan zpopok 

b. Ibu ztelah zmengurangi 

zpenggunaan zpopok zpada 

zanaknya.  

 

16.25-

16.30 

zWIB 

Terdapat zkemajuan zdari zperawatan 

zselama zdi zrumah, zkondisi 

zkemerahan zpada zruam zdan zbitnik-

bintik zsudah zmulai zberkurang. 
 

3. Anjurkan zibu 

zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban 

zkulit zbayi 

16.30-

16.40 

WIB 

Menganjurkan zibu zmenjaga 

zkebersihan zdan zkelembaban 

zkulit zbayi zdengan zcara.: z 

1. Mengurangi zpenggunaan 

zpopok zatau zmengganti 

zpopok zbayi zsetiap z3-4 zjam 

zsekali, 

 

16.40-

16.45 

zWIB z 

Ibu zmengatakan zsudah zmengerti 

zdan zbersedia zuntuk zmelakukan 

zanjuran zyang zdiberikan.  
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2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu 

zmengeringkan zarea zpopok 

zsetiap zpergantian zpopok z 

3. Membuka zpopok zsecara 

zberkala zagar zkulit zyang 

ztertutup zpopok zterkena 

zudara, 

4. Menggunakan zpelembab 

zseperti zVCO zsebelum 

zmemakaikan zbayi zpopok.  

4. Lakukan zpemberian 

zVCO zpada zdaerah 

zyang zmengalami 

zruam z 

16.45-

17.00 

WIB z 

Melakukan zpemberian zVCO 

zdengan zmembersihkan zterlebih 

zdahulu zarea zruam zmenggunakan 

zair zhangat, zkemudian zlakukan 

zpemberian zVCO zdengan zcara 

zmengoleskan zke zkulit zbayi 

zsebanyak z2ml/2 ztetes. 

 

17.00- 

z17.05 

zWIB 

Pemberian zVCO zdi zdaerah zruam 

zsudah zdilakukan 

 

5. Anjurkan zibu zuntuk 

ztetap zmelanjutkan 

zpemberian zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) 

zdi zrumah   

17.05-

17.10 

WIB 

Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 

zmelanjutkan zpemberian zVCO 

zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zsetelah 

zBAB/BAK, zdengan zcara zyang 

ztelah zdijelaskan zdiatas.  

 

17.10-

17.15 

zWIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zpemberian zVCO zdi 

zrumah z  

6. Beritahu zibu 

zkunjungan zulang z 

17.15-

17.20 

WIB 

Memberitahu zibu zbahwa zakan 

zdilakukan zkunjungan zulang 

zpada z12 zMaret z2025 z  

17.20- 

z17.25 

WIB 

Ibu zmengatakan zbersedia zdilakukan 

zkunjunngan zulang zterhadap 

zbayinya.   
 z
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E. Catatan ZPerkembangan Z4 z(Kunjungan zKe-5) z 

Tanggal z14 zMaret z2025 zpukul z16.00 zWIB z 

 

1. Data zSubjektif z 

Ibu mengatakan bayinya sudah tidak  rewel, ruam kemerahan pada sekitar area 

bokong sudah berkurang dan bitnik-bintik (papula) sudah berkurang dan mulai 

kering. Ibu sudah mengurangi pemakaian  popok pada bayinya yaitu hanya 

memakaikan popok saat pagi-siang hari dan malam hari ketika ingin tidur, serta 

sudah mengoleskan Virgin Coconut Oil (VCO)  setelah mandi pada pagi dan sore 

hari serta setiap bayi akan menggunakan popok atau setelah bayi BAB dan BAK. 

Ibu mengatakan sudah memberikan bayinya ASI tanpa makanan tambahan. 

 

2. Data zObjektif z 

a. Keadaan zUmum : zBaik z 

b. Kesadaran z  : zComposmentis z 

c. TTV z   : 

1) BB  : z5,47gr 

2) TB  : z61 zcm z 

3) Suhu z  : z36,6°C 

d. Pemeriksaan zfisik z : 

1) Kulit Bokong : Ruam zkemerahan zyang zada zdi zarea zbokong zbayi 

Sudah zberkurang, zbitnik-bintik z(papula) zsudah 

berkurang zdan zmulai zmengering, luas ruam 3 cm. 

2) Genitalia : zRuam zkemerahan zsudah zmulai zhilang 

 

e. Evaluasi : zIbu zmengatakan zsudah zmengurangi zpenggunaan z 

popok, zdan zsudah zsesegera zmungkin zmengganti 

zpakaian zbayi zketika zBAB/BAK zdan zibu zsudah 

mengoleskan zVCO zsetelah zmandi zdan zsetiap zakan 

menggunakan zpopok.  

z 
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3. Analisis zData z 

Diagnosa : By.J zusia z3 zbulan z19 zhari zdengan zruam zpopok 

zderajat zringan z 

Masalah : Kurangnya zpengetahuan zibu ztentang zperawatan 

kulit zbayi zyang ztertutup zpampers, zdan ztidak 

zmenjaga zkelembaban zkulit zbayi.  
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4. Penatalaksanaan z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z6 z 

Tabel z6 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-5 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z19 zhari zdengan zruam zpopok zderajat zringan z 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang 

ztelah zdilakukan z 

14 zMaret 

z2025 z 

16.00-

16.10 

zWIB 

Memberitahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah 

zdilakukan zmengenai zruam zpada 

zBy. J z 
 

14 zMaret 

z2025 z 

16.10-

16.15 

zWIB z 

Warna zruam zkemerahan zpada zarea 

zbokong zbayi zsudah 

zberkurang,bitnik-bintik z(papula) 

zsudah zberkurang zdan zmulai 

zmengering z. 

 

 

2. Memantau zKIE zyang 

zsebelumnya zsudah 

zdiberiakan zkepada 

zibu z 

16.15-

16.25 

zWIB 

a. Ibu ztetap zmengoleskan zVCO 

zpada zarea zruam zpada zpagi 

zdan zsore zhari zsetelah zmandi, 

zserta zsaat zakan 

zmenggunakan zpopok 

b. Ibu ztelah zmengurangi 

zpenggunaan zpopok zpada 

zanaknya.  

 

16.25-

16.30 

zWIB 

Terdapat zkemajuan zdari zperawatan 

zselama zdi zrumah, zkondisi 

zkemerahan zpada zruam zdan zbitnik-

bintik zsudah zberkurang. 
 

3. Anjurkan zibu 

zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban 

zkulit zbayi 

16.30-

16.40 

WIB 

Menganjurkan zibu zmenjaga 

zkebersihan zdan zkelembaban 

zkulit zbayi zdengan zcara.: z 

1. Mengurangi zpenggunaan 

zpopok zatau zmengganti 

 

16.40-

16.45 

zWIB z 

Ibu zmengatakan zsudah zmengerti 

zdan zbersedia zuntuk zmelakukan 

zanjuran zyang zdiberikan.  
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zpopok zbayi zsetiap z3-4 zjam 

zsekali, 

2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu 

zmengeringkan zarea zpopok 

zsetiap zpergantian zpopok z 

3. Membuka zpopok zsecara 

zberkala zagar zkulit zyang 

ztertutup zpopok zterkena 

zudara, 

4. Menggunakan zpelembab 

zseperti zVCO zsebelum 

zmemakaikan zbayi zpopok.  

4. Lakukan zpemberian 

zVCO zpada zdaerah 

zyang zmengalami 

zruam z 

16.45-

17.00 

WIB z 

Melakukan zpemberian zVCO 

zdengan zmembersihkan zterlebih 

zdahulu zarea zruam zmenggunakan 

zair zhangat, zkemudian zlakukan 

zpemberian zVCO zdengan zcara 

zmengoleskan zke zkulit zbayi 

zsebanyak z2ml/2 ztetes. 

 

17.00- 

z17.05 

zWIB 

Pemberian zVCO zdi zdaerah zruam 

zsudah zdilakukan 

 

5. Anjurkan zibu zuntuk 

ztetap zmelanjutkan 

zpemberian zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) 

zdi zrumah   

17.05-

17.10 

WIB 

Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 

zmelanjutkan zpemberian zVCO 

zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zsetelah 

zBAB/BAK, zdengan zcara zyang 

ztelah zdijelaskan zdiatas.  

 

17.10-

17.15 

zWIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zpemberian zVCO zdi 

zrumah z  

6. Ingatkan ibu untuk 

selalu memberikan 

ASI ekslusif  

17.15-

17.25 

zWIB 

Mengingatkan ibu untuk selalu 

memberikan ASI ekslusif selama 

6 bulan tanpa makanan 

tambahan, karena ASI memiliki 

nutrisi yang penting bagi tumbuh 

kembang bayi, seperti vitamin, 

protein, karbohidrat, mineral, air 

 

17.25-

17.30 

WIB 

Ibu mengatakan sudah mengerti dan 

sudah memberikan ASI ekslusif 

pada bayinya   
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dan lemak yang mudah dicerna 

bayi.  

7. Beritahu zibu 

zkunjungan zulang z 

17.30-

17.35 

WIB 

Memberitahu zibu zbahwa zakan 

zdilakukan zkunjungan zulang 

zpada z12 zMaret z2025 z  

17.35- 

z17.40 

WIB 

Ibu zmengatakan zbersedia zdilakukan 

zkunjunngan zulang zterhadap 

zbayinya.   
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F. Catatan ZPerkembangan Z5 Z(Kunjungan zKe-6) z 

Tanggal z15 zMaret z2025 zpukul z16.00 zWIB z 

 

1. Data zSubjektif z 

Ibu zmengatakan zbayinya zsudah ztidak zrewel, zruam zkemerahan zpada zsekitar zarea 

zbokong zsudah zberkurang zdan zbitnik-bintik z(papula) zsudah zhilang. Ibu zsudah 

zmengurangi zpemakaian zpopok zpada zbayinya zyaitu zhanya zmemakaikan zpopok zsaat 

zpagi-siang zhari zdan zmalam zhari zketika zingin ztidur, zserta zsudah zmengoleskan zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) zsetelah zmandi zpada zpagi zdan zsore zhari zserta zsetiap zbayi zakan 

zmenggunakan zpopok zatau zsetelah zbayi zBAB zdan zBAK. Ibu mengatakan sudah 

memberikan bayinya ASI tanpa makanan tambahan. 

  z 

2. Data zObjektif z 

a. Keadaan zUmum : zBaik z 

b. Kesadaran z  : zComposmentis z 

c. TTV z   : 

1) BB  : z5,47gr 

2) TB  : z61 zcm z 

3) Suhu z  : z36,6°C 

d. Pemeriksaan zfisik z : 

1) Kulit Bokong : Ruam zkemerahan zyang zada zdi zarea zbokong zbayi 

zSudah zberkurang, zbitnik-bintik z(papula) zsudah 

zkering, luas ruam 2 cm.  

2) Genitalia : ZRuam zkemerahan zsudah zmulai zhilang 

 

e. Evaluasi : zIbu zmengatakan zsudah zmengurangi zpenggunaan 

popok, zdan zsudah zsesegera zmungkin zmenggantiz 

pakaian zbayi zketika zBAB/BAK zdan zibu zsudah 

mengoleskan zVCO zsetelah zmandi zdan zsetiap zakan 

menggunakan zpopok.  
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3. Analisis zData z 

Diagnosa : By.J zusia z3 zbulan z20 zhari zdengan zruam zpopok 

derajat zsangat zringan 

Masalah : Kurangnya zpengetahuan zibu ztentang zperawatan 

kulit bayi zyang ztertutup zpampers, zdan ztidak 

menjaga  kelembaban zkulit zbayi. 
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4. Penatalaksanaan z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z7z 

Tabel z7 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-6 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z20 zhari zdengan zruam zpopok zderajat zsangat zringan z 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang 

ztelah zdilakukan z 

15 zMaret 

z2025 z 

16.00-

16.10 

zWIB 

Memberitahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah 

zdilakukan zmengenai zruam zpada 

zBy. J z 
 

15 zMaret 

z2025 z 

16.10-

16.15 

zWIB z 

Warna zruam zkemerahan zpada zarea 

zbokong zbayi zsudah 

zberkurang,bitnik-bintik z(papula) 

zsudah zhilang. 

 

 

2. Memantau zKIE zyang 

zsebelumnya zsudah 

zdiberiakan zkepada 

zibu z 

16.15-

16.25 

zWIB 

a. Ibu ztetap zmengoleskan zVCO 

zpada zarea zruam zpada zpagi 

zdan zsore zhari zsetelah zmandi, 

zserta zsaat zakan 

zmenggunakan zpopok 

b. Ibu ztelah zmengurangi 

zpenggunaan zpopok zpada 

zanaknya.  

 

16.25-

16.30 

zWIB 

Terdapat zkemajuan zdari zperawatan 

zselama zdi zrumah, zkondisi 

zkemerahan zpada zruam zberkurang 

zdan zbitnik-bintik zsudah zhilang. 
 

3. Anjurkan zibu 

zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban 

zkulit zbayi 

16.30-

16.40 

WIB 

Menganjurkan zibu zmenjaga 

zkebersihan zdan zkelembaban 

zkulit zbayi zdengan zcara.: z 

1. Mengurangi zpenggunaan 

zpopok zatau zmengganti 

zpopok zbayi zsetiap z3-4 zjam 

zsekali, 

 

16.40-

16.45 

zWIB z 

Ibu zmengatakan zsudah zmengerti 

zdan zbersedia zuntuk zmelakukan 

zanjuran zyang zdiberikan.  
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2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu 

zmengeringkan zarea zpopok 

zsetiap zpergantian zpopok z 

3. Membuka zpopok zsecara 

zberkala zagar zkulit zyang 

ztertutup zpopok zterkena 

zudara, 

4. Menggunakan zpelembab 

zseperti zVCO zsebelum 

zmemakaikan zbayi zpopok.  

4. Lakukan zpemberian 

zVCO zpada zdaerah 

zyang zmengalami 

zruam z 

16.45-

17.00 

WIB z 

Melakukan zpemberian zVCO 

zdengan zmembersihkan zterlebih 

zdahulu zarea zruam zmenggunakan 

zair zhangat, zkemudian zlakukan 

zpemberian zVCO zdengan zcara 

zmengoleskan zke zkulit zbayi 

zsebanyak z2ml/2 ztetes. 

 

17.00- 

z17.05 

zWIB 

Pemberian zVCO zdi zdaerah zruam 

zsudah zdilakukan 

 

5. Anjurkan zibu zuntuk 

ztetap zmelanjutkan 

zpemberian zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) 

zdi zrumah   

17.05-

17.10 

WIB 

Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 

zmelanjutkan zpemberian zVCO 

zsetelah zmandi zdan zsetiap 

zmengganti zpopok zsetelah 

zBAB/BAK, zdengan zcara zyang 

ztelah zdijelaskan zdiatas.  

 

17.10-

17.15 

zWIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zpemberian zVCO zdi 

zrumah z  

6. Beritahu zibu 

zkunjungan zulang z 

17.15-

17.20 

WIB 

Memberitahu zibu zbahwa zakan 

zdilakukan zkunjungan zulang 

zpada z12 zMaret z2025 z  

17.20- 

z17.25 

WIB 

Ibu zbersedia zdilakukan zkunjunngan 

zulang zterhadap zbayinya.  
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G. Catatan ZPerkembangan Z6 z(Kunjungan zKe-7) z 

Tanggal z16 zMaret z2025 zpukul z16.00 zWIB z 

 

1. Data zSubjektif z 

Ibu mengatakan bayinya sudah tidak  rewel, ruam kemerahan pada sekitar area 

bokong dan bitnik-bintik (papula) sudah tidak ada. Ibu sudah mengurangi 

pemakaian  popok pada bayinya yaitu hanya memakaikan popok saat pagi-siang 

hari dan malam hari ketika ingin tidur, serta sudah mengoleskan Virgin Coconut 

Oil (VCO)  setelah mandi pada pagi dan sore hari serta setiap bayi akan 

menggunakan popok atau setelah bayi BAB dan BAK.  

2. Data zObjektif z 

a. Keadaan zUmum : zBaik z 

b. Kesadaran z  : zComposmentis z 

c. TTV z   : 

1) BB  : z5,47gr 

2) TB  : z61 zcm z 

3) Suhu z  : z36,7°C 

d. Pemeriksaan zfisik z : 

1) Kulit Bokong : Ruam zkemerahan zyang zada zdi zarea zbokong zbayi 

zdan zbitnik-bintik z(papula) zsudah ztidak zada z. 

2) Genitalia : Ruam zdan zkemerahan zpada zarea zgenitalia zsudah 

ztidak ada 

 

e. Evaluasi : zIbu zmengatakan zsudah zmengurangi zpenggunaan 

popok, zdan zsudah zsesegera zmungkin zmengganti 

pakaian zbayi zketika zBAB/BAK zdan zibu zsudah 

zmengoleskan zVCO zsetelah zmandi zdan zsetiap zakan 

menggunakan zpopok.  

 

3. Analisis zData z 

Diagnosa z   : zBy.J zusia z3 zbulan z21 zhari zdengan zkeadaan zsehat z 

 

 z 
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4. Penatalaksanaan z 

Penatalaksanaan zcatatan zperkembangan zdapat zdilihat zpada ztabel z8 z 

Tabel z8 

Penatalaksanaan zKunjungan zke-7 

 

Diagnosa z: zBy zJ zusia z3 zbulan z21 zhari zdengan zkeadaan zsehat 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

z(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

z(tgl/jam) 

Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 

zpemeriksaan 

zbayinya z 

16 zMaret 

z2025 z 

16.00-

16.10 

WIB 

Memberitahu zibu zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah 

zdilakukan zmengenai zruam zpada 

zBy. J zsudah zsembuh zdan 

zkeadaan zbayi zsudah znormal z 

 

16 zMaret 

z2025 z 

16.10-

16.15 

WIB z 

Warna zruam zkemerahan zpada zarea 

zbokong zbayi zdan zbitnik-bintik 

z(papula) zsudah ztidak zada, zbayi 

zsudah zdalam zkeadaan znormal z 

 

 

2. Anjurkan ztetap zibu 

zmenjaga zkebersihan 

zdan zkelembaban 

zkulit zbayi 

16.15-

16.25  

WIB 

Menganjurkan zibu zmenjaga 

zkebersihan zdan zkelembaban 

zkulit zbayi zdengan zcara.: z 

1. Mengurangi zpenggunaan 

zpopok zatau zmengganti 

zpopok zbayi zsetiap z3-4 zjam 

zsekali, 

2. Membersihkan zarea zpopok 

zmenggunakan zair zlalu 

zmengeringkan zarea zpopok 

zsetiap zpergantian zpopok z 

3. Membuka zpopok zsecara 

zberkala zagar zkulit zyang 

ztertutup zpopok zterkena 

zudara, 

 

16.25-

16.30 

 zWIB z 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zsemua zanjuran zyang 

zdiberiakan.  
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4. Menggunakan zpelembab 

zseperti zVCO zsebelum 

zmemakaikan zbayi zpopok.  

3. Anjurkan zibu zuntuk 

ztetap zmelanjutkan 

zpemberian zVirgin 

zCoconut zOil z(VCO) 

16.30-

16.35 

zWIB 

Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 

zmelanjutkan zpemberian zVCO 

zuntuk zmecegah zkembalinya 

zruam zpopok 
 

16.35-

16.40 

zWIB 

Ibu zmengatakan zbersedia 

zmelanjutkan zanjuran zyang 

zdiberikan z  

4. Beri zibu zpujian 

zkarena ztelah 

zmerawat zbayinya 

zdengan zbaik z 

16.40-

16.45 

zWIB 

Memberikan zibu zpujian zkarena 

ztelah zmerawat zbayinya zdengan 

zbaik zselama zterkena zruam 

zpopok z 
 

16.45-

16.50 

zWIB 

Ibu zmerasa zsengang zatas 

zkesembuhan zanaknya 

 

5. Ingatkan kembali 

pada ibu mengenai 

ASI ekslusif  

16.50-

17.00 

zWIB 

Mengingatkan kembali pada ibu 

pentingnya melakukan 

pemberian ASI ekslusif selama 6 

bulan tanpa makanan tambahan, 

karena ASI memiliki nutrisi yang 

penting bagi tumbuh kembang 

bayi, seperti vitamin, protein, 

karbohidrat, mineral, air dan 

lemak yang mudah dicerna bayi.  

 

17.00-

17.05 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah mengetahui 

pentingnya pemberian ASI ekslusif 

dan memberikan ASI ekslusif pada 

bayinya  
 

6. Jelaskan kembali 

pada ibu tanda 

bahaya pada bayi  

17.05-

17.15 

zWIB 

Menjelaskan kembali pada ibu 

tanda bahaya pada bayi yaitu :  

Demam, diare, muntah-muntah, 

kulit dan mata bayi kuning, 

lemah, dingin, menagis, 

menangis atau merintih terus 

menerus, sesah nafas, kejang, 

tidak mau menyusu, tinja bayi 

berwarna pucat. 

 

17.15-

17.20 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah mengerti dan 

dapat mengulangi kembali tanda 

bahaya pada bayi   

7. Ingatkan kembali 

pada ibu pemberian 

imunisasi  sesuai 

umur di buku KIA  

17.20-

17.25 

zWIB 

Mengingaktkan kembali pada 

ibu pemberian imunisasi  sesuai 

umur di buku KIA :  

17.25-

16.30 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah mengerti dan 

akan melakukan imunisasi sesuai 

KIA   
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a. 1 Bulan BCG Polio1, 

Mencegah Penularan 

Tuberculosis dan Polio 

b. 2 Bulan DPT-HB-Hib 1 

Polio 2, Mencegah Polio, 

Difteri, Batuk Rejan, 

Tetanus, Hepatitis B, 

Meningitis dan Pneumonia 

c. 3 Bulan DPT-HB-Hib 2 

Polio 3 

d. 4 Bulan DPT-HB-Hib 3 

Polio 4 

e. 9 Bulan Campak  

Mencegah Campak 

8. Jelaskan kembali 

pada ibu stimulasi 

sesuai usia dalam 

suasana 

menyenangkan, baik 

oleh orang tua 

maupun anggota 

keluarga  

17.30-

17.40 

zWIB 

Menjelaskan kembali pada ibu 

stimulasi sesuai usia dalam 

suasana menyenangkan, baik 

oleh orang tua maupun anggota 

keluarga 

Stimulasi bayi rentang usia 0-3 

bulan: 

Ciptakan rasa nyaman, aman, 

senang, tatap mata, ajak bicara, 

tirukan ocehan dan mimik bayi, 

interaksi langsung untuk 

mengenalkan berbagai suara, 

bunyi atau nyanyian. 

 

17.40-

17.45 

zWIB 

Ibu mengatakan sudah mengerti dan 

akan menerapkan stimulasi diruamh  

 

9. Anjurkan zibu zuntuk 

zdatang zke zfasilitas 

zkesehatan zjika 

zterdapat zkeluhan z 

17.45-

17.50 

zWIB 

Menganjurkan ibu datang ke 

fasilitas kesehatan apabila 

terdapat keluahan, atau bila bayi 

tidak sehat  
 

17.50-

17.55 

WIB 

Ibu mengerti dan bersedia 

melakukan anjuran yang diberiakan 

untuk membawa bayinya ke fasilitas 

kesehatan apabila terdapat keluhan  
 


