
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1  

  



 
 

 
 

 

 

SURAT PERSETUJUAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  
Nama Ibu  : Ny. Meylia Atika Putri  
Umur   : 21 tahun  
Alamat   : Sinar Seputih, Bangun Rejo, Lampung Tengah  
Kasus yang diangkat  : Ruam Popok 
Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir yang 

dilakukan oleh :  
Nama Mahasiswa : Indah Fazria Ramadhani  
NIM   : 2215471112 
Tingkat/Kelas   : III/Reguler 3 
Tempat Praktik : TPMB Yuni Anggraini, S.Tr.Keb., Bdn  
Judul Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Bayi Dengan Ruam Popok         

Menggunakan Virgin Coconut Oil Di TPMB Yuni Anggraini 

Kecamatan Bangun Rejo Kabupaten Lampung Tengah  
Demikian Persyaratan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.  
 

Lampung Tengah, 10 Maret 2025 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan     Yang Membuat Peryataan 

 

 

 

Yuni Anggraini, S.Tr.Keb., Bdn                                            Meylia Atika Putri 
    NIP. 198006052008012023 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

INFORMED CONSENT  
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  
Nama Ibu   : Ny. Meylia Atika Putri 
Umur    : 21 tahun 
Alamat   : Sinar Seputih, Bangun Rejo, Lampung Tengah 

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan 

Pada Bayi Dengan Ruam Popok Menggunakan Virgin Coconut Oil 
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksanaan asuhan: 
Nama    : Indah Fazria Ramadhani  
NIM   : 2215471112 
Status   : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro 
Sebagaimana berikut ini :  
1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

pemberian Virgin Coconut Oil terhadap derajat ruam popok pada bayi. 
2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk 

melakukan asuhan kebidanan pada bayi dan menghindari kemungkinan resiko 

agar diperoleh hasil asuhan yang optimal. 
3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan 

kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau 

asuhan kebidanan yang akan di terima.  
4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan 

rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap anak saya 

dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan 

dalam bentuk foto. 
               Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksanaan asuhan 

tentang upaya serta tujuan Tindakan, untukmencegah timbul masalah hukum 

dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 

Mengetahui, Lampung Tengah, 10 Maret 2025 
Mahasiswa      Ibu/Keluarga 
 
 
 
 

Indah Fazria Ramadhani                                                  Meylia Atika Putri  
Menyetujui 

Pembimbing Lahan  
 
 
 
 

Yuni Anggraini, S.Tr.Keb., Bdn 
NIP. 198006052008012023 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

DAFTAR TILIK PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL PADA BAYI 
DENGAN RUAM POPOK 

 
Definisi : Vco merupakan terapi terapi non farmakologi dari bahan olahan alami 

tanpa campuran bahan kimia yang dapat dijadikan sebagai terapi  

alternatif  untuk perawatan kulit pada bayi yang mengalami iritasi 

kulit atau ruam popok.  (Lestari & Nurrohmah, 2024) 

Tujuan : VCO yang di oleskan pada sekitar kulit bayi yang ruam akan beraksi 

terhadap bakteri-bakteri pada kulit bayi dan menghasilkan asam 

lemak bebas sehingga dapat menghalangi tumbuhnya bakteri 

penyebab diaper rush (Sofyan et al., 2024) 
Langkah-langkah 

Fase Prainteraksi 

1. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 
a. Tempat dan lingkungan nyaman 
b. Air hangat  
c. Kapas  
d. Vigin coconut oil  

Fase Orientasi 

1. 
2. 
3.   

Beri salam, perkenalkan diri 
Identifikasi pasien 
Jelaskan tujuan, langkah-langkah prosedur, dan lamanya tindakan 

Fase Kerja 

1. 
2. 
3.  
4.  
5.  
6. 
7. 

Cuci tangan 6 langkah  
Atur posisi pasien,pastikan posisi pasien nyaman dan rileks. 
Bersihkan area yang terkena ruam dengan air hangat dan kapas 
Keringkan area ruam dengan handuk bersih  
Oleskan VCO secara memutar pada area yang mengalami ruam sebanyak 2 ml  
Biarkan sapai VCO meresap pada kulit selama 15 menit  
Setelah VCO meresap pakaian popok atau celana bayi 

ATURAN PAKAI DAN PEMBERIAN  
Pemberian terapi VCO di oleskan pada kulit yang terdapat ruam popok sebanyak 2 ml dalam 
waktu 15 menit, dengan pengaplikasian 2x sehari setelah mandi pagi dan sore  
Fase Terminasi 

1. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi nyaman untuk klien. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI RUAM POPOK 

No.  Pertanyaan  Ya Tidak  

 Sangat Ringan    

1.  Terdapat lesi merah muda terang di sekitar area yang 

tertutup popok   
  

2.  Terdapat satu benjolan kecil tidak berisi cairan    

3.  Kulit mengalami sedikit kekeringan   

 Ringan    

1.  Terdapat lesi merah muda terang atau kemerahan di 

sekitar area yang tertutup popok   
✓   

2.  Terdapat bejolan kecil tidak berisi cairan yang tersebar di 

area yang tertutup popok 
✓   

3.  Kulit mengalami sedikit kekeringan  ✓   

 Sedang    

1.  Terdapat lesi kemerahan yang lebih terlihat di sekitar area 

yang tertutup popok   
  

2.  Terdapat benjolan kecil yang tidak berisi cairan hingga 

pada beberapa area popok, dengan lima benjolan kecil 

berisi cairan atau lebih  

  

3.  Kulit mengalami sedikit pengelupasan atau bengkak    

 Sedang-Berat    

1.  Terdapat lesi kemerahan yang lebih terang dari 

kemerahan biasa, di sekitar area yang tertutup popok   
  

2.  Terdapat beberapa benjolan kecil yang tidak berisi cairan 

dan benjolan kecil berisi cairan  
  

3.  Kulit mengalami pengelupasan sedang atau bengkak  
 

 
 
 

 

 Berat    



 
 

 
 

1.  Terdapat lesi kemerahan sangat nyata yang meluas hingga 

kebagian punggung  
  

2.  Terdapat benjolan kecil tidak berisi cairan yang menyatu 

dan benjolan kecil berisi cairan yang banyak  
  

3.  Kulit mengalami pengelupasan parah dan pembengkakan 

berat   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

Buku KIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Buku KIA pada bayi J  

 



 

 
 

Lampiran 4  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

 
LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM 

DENGAN TURNITIN 

 

 

Nama     :  Indah Fazria Ramadhani  

NIM     :  2215471112 

Judul LTA      :  Asuhan Kebidanan Pada Bayi Dengan Ruam Popok    

      Menggunakan Virgin Coconut Oil Di Tempat Praktik  

      Mandiri Bidan Yuni Anggraini Kecamatan Bangun  

      Rejo Lampung Tengah 

  

Prodi     :  D-III Kebidanan Metro  

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut : 

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) 
Paraf Petugas 

Perpustakaan dan Cap 

 

1 
   

 

2 
   

 

3 
   

 

Mengetahui, 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

Martini, S.KM., M.KM 

NIP. 197503102005012002 

Pembimbing 2 

 

 

 

 M. Ridwan, S.KM,. M.KM 

NIP. 196611101986031002 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 


