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Lampiran 1.

SI PENGAMBI LS
Yang bertandatangandibawahini :
Nama : Kiswar, A. Md. Keb
Alamat : Hadimulyo Timur Metro Pusat
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Tyas Fabella
NIM 12215471087

Tingkat / Semester : [ (Tiga) / VI (Enam)

Telah mengambil studi kebidanan di TPMB Kiswari, A. Md. Keb se

bagai salah satu

syaral. menyelesaikan pendidikan ahlimadya pada program studi DIII Kebidanan

Metro PoliteknikKesehatanTanjungkarang.

Metro, 22Maret 2025
Menyetujui,
Pembimbing Lahan

NIP. 197609192010012003



SURAT PERSETUJUAN

Surat yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien : Eka Noviana
Umur : 25 tahun
Alamat : Ganjar Asri, Metro Barat

Kasus Yang diangkat : Asuhan Kebidanan Pada [bu Nifas

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir yang
dilakukan oleh:
Nama Mahasiswa  : Tyas Fabella

Nim 1 2215471087

Tingkat/Kelas : 3 (Tiga) Reguler 2

Tempat Praktik : PMB Kiswan Amd. Keb Hadimulyo Timur Metro Pusat

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada [bu Nifas Dengan Luka
PerincumMenggunakan Metode Rebusan Daun Sinh
Merah

Dengan pernyataan ini saya bual dengan penuh kesadaraan tanpa paksaan

Mengetahui Metro, 22 Maret 2025
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pemyataan
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Fka Noviana

TNIP. 19764919201001 200



INFORMED CONSEND
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Eka Noviana
Usia : 25 tahun
Alamat : Ganjar Asn, Metro Barat

Bersama ini telah menvatakan ketersediannya untuk dilakukan “Asuban Kebidanan
Pada Ibu Nifas Dengan Menggunakan Metode Rebusan Daun Sirih Merah di TPMB
Bidan Kiswari, Amd Keb Hadimulyo Timur, Metro Pusat™

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dani pelaksana asuhan

Nama : Tyas Fabella
Nim : 2215471087
Status : MahasiswaSemester VI Prodi D ITT Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuban kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan vang
sesuai dengan masalah saya, yaitu Asuban Kcebidanan Pada [bu Nifas Dengan
Menggunakan Metode Rebusan Daun Sirih Merah untuk memenuhi Laporan
Tugas Akhir.

2. Telah dilakukan penjelasan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut. sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindaskan atau asuhan
kebidanan yang saya terime.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara sava dan pelaksana asuhan tentang

upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian

hari. Demikian sural persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pthak manapun
dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 22 Maret 2025
Pelaksana Yang membuat pernyataan
- e 3 N ¥
ik Lo
FAM "
Tyas Fabella
Nim. 2215471087 Fka Noviana

Bidan penanggung jawab

- BikbiaATd, Keb
NIP. 19760919201001200)



Lampiran 2

No Indikator Hari/ Tanggal
Hari Hari Hari Hari Hari Hari Hari
kelTgl | ke2Tgl | ke3Tgl | ked4Tgl |ke5Tgl |[ke6Tgl| ke7Tgl
22/3/25 23/3/25 | 24/3/25 | 25/3/25 | 26/3/25 | 27/3/25 | 28/3/25
1. | Redness (R): +05cm |+ 05cm |+ 025|+ 0,25 Tidak Tidak | Tidak
Kemerahan padatepi | pada tepi | cm pada | cm pada | ada ada ada
luka luka tepi luka | tepi luka
2. | Edema (E): 1-2cm < 1 cm|< 1 cm | Tidak Tidak Tidak | Tidak
Pembengkakan | dari tepi dari tepi | dari tepi | ada ada ada ada
luka luka luka
3. | Ecchymosis + 0,25 +025cm |+ 025+ 025|+ 025 Tidak | Tidak
(B): cmpada | pada satu | cm pada | cm pada | cm ada ada
Bercak satu sisi sisiluka | satu sisi | satu sisi | pada
perdarahan luka luka luka satu Sisi
bawah kulit luka
4. | Discharge (D): | Serum Serum Serum Serum Serum | Serum | Tidak
Perubahan ada
locea
5. | Approximation | Jarak Jarak Jarak Jarak Jarak Jarak Menutup
(A): Penyatuan | kulit<3 | kulit < 3| kulit <3 | kulit < 3 | kulit < | kulit <
jaringan luka mm mm mm mm 3mm 3mm
Skor 7 6 5 4 3 2 0




Item Hasl
Penyembuhan : i i i i i i
Kunjungan | Kunjungan Kunjungan Kunjungan Kunjungan Kunjungan | Kunjungan
kel ke 2 ke3 ke 4 ke5 ke6
ke7
(6-48 jam)
Tgl. 22/3/25| Tgl. 23/3/25| Tgl.24/3/25 | Tgl.25/3/25  [Tgl.26/3/25  [Tgl. 27/3/25 [Tgl. 28/3/25
012|3|{0/1|{2|3|0|1{2 |3|]0 |1|2(3|0|1|2|3|0|1|2]|3l0|1|2]3
Redness v v V] v v v v
(Kemerahan)
Oedema v v v v v v v
(Pembengkakan
Echymosis v v v v v v v
(Bercak
perdarahan)
D|$arge v v v v v v v
(Pengeluaran)
Approximation | |v v v v v v v
(Penyatuan
L uka)
Jumlah 7 6 5 4 3 2 0
Skroning skala REEDA
0 = Penyembuhan luka baik

1-5 = Penyembuhan luka kurang baik
>5 = Penyembuhan luka buruk




Hari/
Tanggal

Penjelasaan

Gambar

Sabtu/ 22
Maret
2025

Ibu mengalami terdapat |uka jahitan dergjat
2 yang terdiri 2 dalam 4 keluar dengan
tehnik jahitan simpul satu-satu

Terdapat nyeri tekan dengan skala nyeri 3
pengel uaran locea rubra merah kehitaman
Luka dergjat 2 terdiri dari mukosa vagina,
otot-otot perineum, dan kulit perineum.
Penilaian dilakukan dengan skala REEDA
yaitu:

Redness (R): £ 0,5 cm padatepi luka
Edema (E): 1-2 cm dari tepi luka
Echymosis (E): + 0,25 cm pada satu sis
luka

Discharge (D): perubahan locea yaitu
serum

Approximation (A): penyatuan luka jarak
kulit <3 mm

Nilai skalaREEDA 7

Minggu/
23 Maret
2025

Ibu masih merasakan sedikit nyeri di area
luka jahitan

Skalanyeri 3

Pengeluaran lochea rubra merah kehitaman
berbau khas

TFU 2 jari dibawah pusat kontraks baik
keras, luka bersih nampak lembab.
Penilaian skala REEDA sebagai berikut:
Redness (R): = 0,5 cm padatepi luka
Edema (E): <1 cm dari tepi luka
Echymosis (E): £ 0,25 cm pada satu Sis
luka

Discharge (D): perubahan locea yaitu
serum

Approximation (A): penyatuan luka jarak
kulit <3 mm

Nilai skala REEDA 6.

Senin/ 24
Maret
2025

Ibu sedikit merasakan nyeri diarea luka
jahitan

Skalanyeri 2

Pengeluaran locea rubra berbau khas

TFU 3 Jari dibawah pusat kontraksi teraba
keras, luka tampak lembab

Penilaian skala REEDA sebagai berikut:




Redness (R): + 0,25 cm pada kedua tepi
luka

Edema (E): <1 cm dari tepi luka
Ecchymosis (E): £ 0,25 cm pada satu Sis
luka,

Discharge (D): perubahan locea yaitu
serum

Approximation (A): penyatuan luka jarak
kulit <3 mm

Nila skala REEDA 5

Selasal 25
Maret
2025

Ibu mengatakan sedikit merasakan nyeri
pada area |uka perineum

Skalanyeri 1

TFU pertengahan simpisis dan pusat,
kontraksi baik dan keras

Lochea sanguilenta berwarna merah
kecoklatan berisi darah dan lendir berbau
khas luka jahitan bersih nampak lembab
Penilaian skala REEDA sebagai berikut:
Redness (R): + 0,25 cm pada kedua tepi
luka

Edema (E): sudah tidak ada

Ecchymosis (E): £ 0,25 cm pada satu Sis
luka

Discharge (D): perubahan locea yaitu
serum

Approximation (A): penyatuan luka jarak
kulit <3 mm

Nilai skalaREEDA 4.

Rabu/ 26
Maret
2025

Ibu mengatakan sudah tidak merasakan
nyeri pada luka jahitannya, ibu sudah dapat
beraktivitas mengerjakan pekerjaan rumah
yang ringan

Skalanyeri O

TFU pertengahan simpisis dan pusat
kontraksi baik dan keras

Pengeluaran locea sanguilenta berwarna
merah kecoklatan beris darah dan lendir
berbau khas luka jahitan bersih nampak
sedikit lembab, tidak ada tanda-tanda
infeksi

Penilaian skala REEDA sebagai berikut:
Redness (R): sudah tidak ada

Edema (E): sudah tidak ada

Ecchymosis (E): terdapat + 0,25 cm pada




satu sisi luka

Discharge (D): perubahan locea yaitu
serum

Approximation (A): penyatuan luka jarak
kulit <3 mm

Nilal skala REEDA 3

Kamis/ 27
Maret
2025

Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada
area luka jahitanya, ibu merasakan sudah
tidak ada nyeri pada luka jahitan, ibu sudah
dapat beraktivitas mengerjakaan pekerjaan
rumah yang ringan

TFU pertengahan simpisis dan pusat
kontraksi baik dan keras

Lochea sanguilenta berwarna merah
kecoklatan berisi darah dan lendir berbau
khas luka jahitan bersh dan mula
mengering dan sudah mulai menutup
Penilaian skala REEDA sebagai berikut:
Redness (R): tidak ada

Edema (E): tidak ada

Ecchymosis (E): tidak ada

Discharge (D): perubahan locea yaitu
serum

Approximation: (A): penyantuan luka jarak
kulit <3 mm

Nilaskala REEDA 2.

Jumat/ 28
Maret
2025

Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada
area luka jahitanya, ibu merasakan sudah
tidak ada nyeri pada luka jahitan, ibu sudah
dapat beraktivitas mengerjakaan pekerjaan
rumah yang ringan

TFU 2 jari atas simpisis, kontraks baik,
normal

Lochea sanguilenta berwarna merah
kecoklatan beris darah dan lendir berbau
khas luka jahitan bersih mulai mengering
dan sudah mulai menutup,

Tidak ada nyeri tekan, tidak ada tanda-
tanda infeks, tidak ada pengeluaran nanah
yang berbau busuk.

Penilaian sakala REEDA sebagai berikut:
Redness (R): tidak ada

Edema (E): tidak ada

Ecchymosis (E): tidak ada

Discharge (D): tidak ada




e Approximation (A): penyatuan luka sudah
mulai mengering dan menutup
e Nilai skalaREEDA 0.
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Tyas Fabella
NIM 1 2215471087
Judul : Asuhan Kcbidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka Perincum
Dengan Menggunakan Metode Rebusan Daun Sirih Merah Di
Tempat Bidan Kiswari Hadimulyo Timur Metro Pusat
Pembimbing I  : Dr. Ika Oktaviani. M. Keb
Pembimbing Il : Ns. Riyanto. S Kep., M.Kes
No |  Hari/ Materi Perbaikandan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
B Jumar, Pengajuan ACC Judul
20 Januari | Judul @ —
2025 v_ N
Dr. Tka Ns. Rivanto,
Oktasvian, S.Kep,,
M.Keb M.Kes
2. Senin, Konsaltasi Perbaikan  latar  belakang,
23 BAB I perbaiki masalah, perbaiki (K
Desember dampak, perbaiki penulisan.
2025 Dr. lka
Okraviani,
M .Keb
KR Juma, | Konsulasi Perbuiki  lstar  belakang,
03 Januvari | BAB 1 perbaikan  penulisan  sitasi, [—'~
2025 perbaiki  penulisan  doflar <7
pustaka. Ns. Riyanto,
S.Kep..
M. Kes
4. Senin, Kaonsultasi Tambahkan materi masalah
06 Januari | BABIdan | asuhan di dunia, di Asia, di (Z
2025 BABII Indonesia dan di Lampung,
perbaiki 7 langkah Vamey Dr. Tka
dan data fokus SOAP. Oktaviani,
M.Keb
5. Rabu, Konsultasi Perbaikan materi  sesuai
08 Januar: | BAB | dan dengan konsep, gunakan g [—
2028 BARII sumber vang tepat, v,
tambahkan materi, perbaiki Dr. lka Ns. Rivanto,
penulisantabel,  penulisan Okaviani, S.Kep.,
gambar dan penomeran, M.Keb M.Kes
6. Jumat Konsultasi Tambahkan evidance based
10 Januari | BAB 1 dan penilitian
2025 BABII terdahulu,tambahkan materi ﬂ
sesuai asuban, Dr. ka
Oktavian,
, M.Keb
T. Senin, | Konsultasi Perbaikan lembar
10 BAB | dan pengesahan, kata pengantar,
Februari | BABII BAB I, BAB II can sumber
2025 primer atau tepat lengkapi
mater  sesualkan  dengan




kasus dan perbaikan cara

penulisan {——
Ns. Riyanto,
SKep.,
M.Kes
8 Selasa, Konsultasi ACC proposal dan arzhan
1 BAB | dan persiapan ujian proposal (K ['—’ <
Februari | BABII W
2025 Dr, Ika Ns. Riyanto,
Oktaviani, SKep.,
M.Keb M.Kes
9. Senin, Konsultasi Perbaikan asuban, lengkapi
08 April | revisi BAB U | pemeriksaan fisik, perbaikan 1-
2025 dan BAB 1V pevatalahsansan,  perbalki v,
penulisan, Ns. Rivanto,
SKep.,
M.Kes
10.|  Juma Konsultasi Perbakon asuhan,
11 April | BABIII, BAB | rambahkan  dokumentasi g
2025 1V, BABV namsikan dokumentasi,
perbaiki penulisan Dr. Ika
Oktaviani,
M.Keb
11.| Selasa, Konsultasi Perbaikan pembahasan
15April | BABI-BAB | tambabkan jumal penclitian di
2025 \' terkait, tambahkan  teori . Tka
vang mendukimg, Oktaviani,
- M.Keb
12.| Kamis, | Konsulasi Perbaiki BAR IV tambahkan
17April | BAB1-BAB | masalzah, rambahkan
2025 v penyebab, tambahkan x,'i_’_
dampak, tambahkan Ns. Rivanto,
prevalensi. SKep.,
M.Kes
13 Jumint, Konsultasi Perbaikan ringkasan,
25April | BAB1-BAB | perbaikian dokumentasi
2025 A
Dr. Ika
Oktaviani,
M.Keb
14.| Jumat, Konsultasi ACC
D5 Mei | BAB1-BAB =
2025 |V ({ A
Dr. Ika Ns. Riyanto,
Okuaviani, SKep.,
M.Keb M.Kes




Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Tyas Fabella

NIM : 2215471087

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka Perineum
Menggunakan Metode Rebusan Daun Sirih Merah di TPMB Kiswari
Hadimulye Timur Metro Pusat

Prodi : D-111 Kebidanan Metro

Telah melakukan pengeceknn Tumitin sehagai berikut

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Parafl Petugas Perpestakann dan Cap
- - : S —
. 9
L7 Ma 2028 4 A
2
3 i
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

g
Dr. 1ka Ok M. Keb Ns. Rivanto, S.Kep., M.Kes
NIP. 197710212008012010 NIP. 197008121994021001

Catatan : Pengisian kolom 1anggal dan hasil ditulis sangan
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