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Lampiran 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 2 

No Indikator Hari/ Tanggal 
Hari 

 ke 1 Tgl 
22/3/25 

Hari  
ke 2 Tgl 
23/3/25 

Hari  
ke 3 Tgl 
24/3/25 

Hari  
ke 4 Tgl 
25/3/25 

Hari  
ke 5 Tgl 
26/3/25 

Hari  
ke 6 Tgl 
27/3/25 

Hari  
ke 7 Tgl 
28/3/25 

1.  Redness (R): 
Kemerahan 

± 0,5 cm 
pada tepi 
luka 

± 0,5 cm 
pada tepi 
luka 

± 0,25 
cm pada 
tepi luka 

± 0,25 
cm pada 
tepi luka 

Tidak 
ada 

Tidak 
ada 

Tidak 
ada 

2.  Edema (E): 
Pembengkakan 

1-2 cm 
dari tepi 
luka 

< 1 cm 
dari tepi 
luka 

< 1 cm 
dari tepi 
luka 

Tidak 
ada 

Tidak 
ada 

Tidak 
ada 

Tidak 
ada 

3. Ecchymosis 
(E): 
Bercak 
perdarahan 
bawah kulit 

± 0,25 
cm pada 
satu sisi 
luka 

± 0,25 cm 
pada satu 
sisi luka 

± 0,25 
cm pada 
satu sisi 
luka 

± 0,25 
cm pada 
satu sisi 
luka 

± 0,25 
cm 
pada 
satu sisi 
luka 

Tidak 
ada 

Tidak 
ada 

4. Discharge (D): 
Perubahan 
locea 

Serum Serum Serum Serum Serum Serum Tidak 
ada 

5. Approximation 
(A): Penyatuan 
jaringan luka 

Jarak 
kulit < 3 
mm  

Jarak 
kulit < 3 
mm 

Jarak 
kulit < 3 
mm 

Jarak 
kulit < 3 
mm 

Jarak 
kulit < 
3 mm 

Jarak 
kulit < 
3 mm 

Menutup 

 Skor 7 6 5 4 3 2 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

No Item 

Penyembuhan 

Hasil  

 

Kunjungan 

ke 1 

(6-48 jam) 

Kunjungan  

ke   2 

Kunjungan 

ke 3 

Kunjungan 

ke 4 

Kunjungan 

ke 5 

Kunjungan 

ke 6 

Kunjungan 

ke 7 

Tgl. 22/3/25 Tgl. 23/3/25 Tgl. 24/3/25 Tgl. 25/3/25 Tgl. 26/3/25 Tgl. 27/3/25  Tgl. 28/3/25 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3  0  1  2  3 

1 Redness 

(Kemerahan) 

                            

2 Oedema 

(Pembengkakan 

) 

                            

3 Echymosis 

(Bercak 

perdarahan) 

                            

4 Discarge 

(Pengeluaran) 

                            

5 Approximation 

(Penyatuan 

Luka) 

                            

 Jumlah 7 6 5 4 3 2 0 

Skroning skala REEDA 

0           = Penyembuhan luka baik 

1-5       = Penyembuhan luka kurang baik 

>5        = Penyembuhan luka buruk 



 

 

 

Hari/ 
Tanggal 

Penjelasaan Gambar 

Sabtu/ 22 
Maret 
2025 

• Ibu mengalami terdapat luka jahitan derajat 
2 yang terdiri 2 dalam 4 keluar dengan 
tehnik jahitan simpul satu-satu 

• Terdapat nyeri tekan dengan skala nyeri 3 
pengeluaran locea rubra merah kehitaman 

• Luka derajat 2 terdiri dari mukosa vagina, 
otot-otot perineum, dan kulit perineum. 

• Penilaian dilakukan  dengan skala REEDA 
yaitu:  

• Redness (R): ± 0,5 cm pada tepi luka 
• Edema (E): 1-2 cm dari tepi luka 
• Echymosis (E): ± 0,25 cm pada satu sisi 

luka 
• Discharge (D): perubahan locea yaitu 

serum 
• Approximation (A): penyatuan luka jarak 

kulit < 3 mm  
• Nilai skala REEDA 7 

 

Minggu/ 
23 Maret 
2025 

• Ibu masih merasakan sedikit nyeri di area 
luka jahitan  

• Skala nyeri 3 
• Pengeluaran lochea rubra merah kehitaman 

berbau khas 
• TFU 2 jari dibawah pusat kontraksi baik 

keras, luka bersih nampak lembab.  
• Penilaian skala REEDA sebagai berikut:  
• Redness (R): ± 0,5 cm pada tepi luka 
• Edema (E): < 1 cm dari tepi luka 
• Echymosis (E): ± 0,25 cm pada satu sisi 

luka 
• Discharge (D): perubahan locea yaitu 

serum 
•  Approximation (A): penyatuan luka jarak 

kulit < 3 mm  
• Nilai skala REEDA 6. 

 

Senin/ 24 
Maret 
2025 

• Ibu sedikit merasakan nyeri diarea luka 
jahitan   

• Skala nyeri 2 
• Pengeluaran locea rubra berbau khas 
• TFU 3 Jari dibawah pusat kontraksi teraba 

keras, luka tampak lembab 
• Penilaian skala REEDA sebagai berikut:  

 

 

 

 



 

 

 

 

• Redness (R): ± 0,25 cm pada kedua tepi 
luka 

•  Edema (E): < 1 cm dari tepi luka 
• Ecchymosis (E): ± 0,25 cm pada satu sisi 

luka,  
• Discharge (D): perubahan locea yaitu 

serum 
• Approximation (A): penyatuan luka jarak 

kulit < 3 mm  
• Nilai skala REEDA 5 
 

 

Selasa/ 25 
Maret 
2025 

• Ibu mengatakan sedikit merasakan nyeri 
pada area luka perineum  

• Skala nyeri 1 
• TFU pertengahan simpisis dan pusat, 

kontraksi baik  dan keras 
• Lochea sanguilenta berwarna merah 

kecoklatan berisi darah dan lendir berbau 
khas luka jahitan bersih nampak lembab 

• Penilaian skala REEDA sebagai berikut:  
• Redness (R): ± 0,25 cm pada kedua tepi 

luka  
• Edema (E): sudah tidak ada 
• Ecchymosis (E): ± 0,25 cm pada satu sisi 

luka  
• Discharge (D): perubahan locea yaitu 

serum  
• Approximation (A): penyatuan luka jarak 

kulit < 3 mm  
• Nilai skala REEDA 4. 

 

Rabu/ 26 
Maret 
2025 

• Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 
nyeri pada luka jahitannya, ibu sudah dapat 
beraktivitas mengerjakan pekerjaan rumah 
yang ringan 

• Skala nyeri 0 
• TFU pertengahan simpisis dan pusat 

kontraksi baik dan keras 
• Pengeluaran locea sanguilenta berwarna 

merah kecoklatan berisi darah dan lendir 
berbau khas luka jahitan bersih nampak 
sedikit lembab, tidak ada tanda-tanda 
infeksi  

• Penilaian skala REEDA sebagai berikut: 
• Redness (R): sudah tidak ada  
• Edema (E): sudah tidak ada 
• Ecchymosis (E): terdapat ± 0,25 cm pada 

 



 

 

 

 

satu sisi luka 
• Discharge (D): perubahan locea yaitu 

serum  
• Approximation (A): penyatuan luka jarak 

kulit < 3 mm 
• Nilai skala REEDA 3 

Kamis/ 27 
Maret 
2025 

• Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada 
area luka jahitanya, ibu merasakan sudah 
tidak ada nyeri pada luka jahitan, ibu sudah 
dapat beraktivitas mengerjakaan pekerjaan 
rumah yang ringan 

• TFU pertengahan simpisis dan pusat 
kontraksi baik dan keras 

• Lochea sanguilenta berwarna merah 
kecoklatan berisi darah dan lendir berbau 
khas luka jahitan bersih dan mulai 
mengering dan sudah mulai menutup  

• Penilaian skala REEDA sebagai berikut: 
• Redness (R): tidak ada 
• Edema (E): tidak ada  
• Ecchymosis (E): tidak ada 
• Discharge (D): perubahan locea yaitu 

serum 
• Approximation: (A): penyantuan luka jarak 

kulit < 3 mm  
• Nila skala REEDA 2. 
 

 

Jumat/ 28 
Maret 
2025 

• Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada 
area luka jahitanya, ibu merasakan sudah 
tidak ada nyeri pada luka jahitan, ibu sudah 
dapat beraktivitas mengerjakaan pekerjaan 
rumah yang ringan 

• TFU 2 jari atas simpisis, kontraksi baik, 
normal 

• Lochea sanguilenta berwarna merah 
kecoklatan berisi darah dan lendir berbau 
khas luka jahitan bersih mulai mengering 
dan sudah mulai menutup,  

• Tidak ada nyeri tekan, tidak ada tanda-
tanda infeksi, tidak ada pengeluaran nanah 
yang berbau busuk. 

• Penilaian sakala REEDA sebagai berikut: 
• Redness (R): tidak ada  
• Edema (E): tidak ada  
• Ecchymosis (E): tidak ada  
• Discharge (D): tidak ada 

 



 

 

 

 

• Approximation (A): penyatuan luka sudah 
mulai mengering dan menutup  

• Nilai skala REEDA 0. 
 



 

 

 

 

Lampiran 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 5 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


