
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 
 

 
 

Lampiran 1 

Lampiran 1 
 

 

 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 
 

 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Sulistio Rahayu, S.Tr.Keb., Bdn 

Alamat : Pujodadi, Kec. Trimurjo, Kab. Lampung Tengah 

 
 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Nama : Rima Invana 

NIM 2215471075 

Tingkat / Semester : III (Tiga) / VI (Enam) 

Telah mengambil studi kebidanan di PMB Sulistio Rahayu, S.Tr.Keb., Bdn sebagai salah satu 

syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studi DIII Kebidanan Metro 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

 

 

Lampung Tengah, 19 Maret 2025 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan 

 

Sulistio Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn 

NIP. 198004142029052007 



 
 

 



 
 

 
 

  
 

 



 
 

 
 

Lampiran 2.  SOP 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DICAMPUR KENCUR UNTUK 

MENGURANGI EDEMA PADA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III 

1. Persiapan Pasien 1. Mengatur posisi duduk responden dengan kaki 

menggantung 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan klien 

2. Persiapan penolong 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed consent 

3. Persiapan ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu 

2. Pastikan privasi klien terjaga 

4. Penilaian awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. DJJ 

6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar 

kaki dan pitting 

5. Peralatan 

 

1. Metlin 

2. Baskom/ember 

3. Termometer air 

4. 2 buah handuk 

5. Air hangat 

6. 3 ruas kencur 

6. Prosedur 1. Siap kencur 3 ruas dan ditumbuk 

2. Masukkan  kencur dalam air panas selama 1 

menit untuk mengesktrak sari pati kencur 

3. Siapkan air hangat dengan suhu 38-39°C, 3-4 

gayung (1500-2000cc) 

4. Campurkan sari pati kencur dengan air hangat 

5. Masukkan kaki ibu kedalam ember dengan 

batas 10-15cm diatas mata kaki kemudian 

rendam kaki ibu selama 10-15 menit 

6. Setelah itu angkat dan keringkan kaki ibu 

menggunakan handuk 

7. Rapihkan alat 

7. Penilaian Evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. DJJ 

6. Skala derajat edema 



 
 

 
 

 

LEMBAR PENGKAJIAN 

IBU HAMIL DENGAN EDEMA EKSTREMITAS 

 

Tanggal pengkajian  : 19 Maret 2025 

Tempat Pengkajian : PMB Sulistio Rahayu, S.Tr.keb., Bdn 

Identiitas pengkaji : Rima Invana 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Identitas Responden 

Isilah identitas anda dengan lengkap dan benar pada kolom yang telah tersedia 

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini, serta beri tanda checklist (√) untuk salah satu 

jawaban anda. 

B. Identitas  

Nama Lengkap   : Ny. T   Nama Suami : Tn. E 

Umur      : 29 Tahun   Umur   : 34 Tahun 

Pendidikan Terakhir  : SMA     Pendidikan  : S-1 

Paritas     : G1P0A0         Agama  : Islam           

Perkerjaan    : IRT            Pekerjaan  : Wiraswasta    

Gol Darah   : B    Gol Darah : O 

Alamat     : Pujokerto, Trimurjo Lampung Tengah    

C. Data Subjektif  

 Ibu mengatakan kaki terasa bengkak dan tidak nyaman untuk berdiri dan berjalan 

D. Data Objektif 

Berat Badan : 70kg 

Tinggi Badan : 158cm 

Tekanan Darah : 120/80 mmhg 

Nadi  : 82x/m 

Pernafasan : 21x/m 

LILA  : 33cm 

DJJ  : 144x/m 

TFU  : 32 cm 

Pitiing Edema : derajat 3+  

E. Riwayat Kehamilan  



 
 

 
 

Paritas    : 1 

Perawatan Payudara Saat Hamil : Dilakukan 

F. Lembar Observasi Ibu hamil dengan edema ekstremitas 

Petunjuk : 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang menggunakan keadaan diri anda. 

Beri tanda checklist (√) untuk salah satu jawaban anda 

Edema Ekstremitas 

No Tanda dan Gejala edema Ya Tidak 

1. Adanya pembengkakan tepat dibawah kulit kaki √  

2. Perubahan warna kulit menjadi pucat tau kebiruan  √ 

3. Rasa berat dan pegal pada kaki √  

4. Kesulitan berjalan atau berdiri lama √  

5. Rasa sakit atau nyeri pada kaki √  

6. Rasa tidak nyaman atau tegang pada kulit √  

G.  Ukur skala Edema 

Pengukuran lingkar kaki edema dengan menggunakan alat medline dilakukan di 

area pergelangan kaki  (Sari & Prihati, 2021).  

Tabel.1 

Penilaian Derajat edema dapat dilihat pada table dibawah ini 

Skala Keterangan 

1+ kedalamannya 1-3 mm dengan waktu kembali 3 detik 

2+ kedalamannya 3-5 mm dengan waktu kembali 5 detik 

3+ kedalamannya 5-7 mm dengan waktu kembali 7 detik 

4+ kedalamannya 7 mm dengan waktu kembali 7 detik 

 (Sumber : Juliana Munthe, et al., 2022) 

Hasil :  

1. Skala edema : 3+ 

2. Lingkar kaki : 24 cm 

 

H. Penatalaksanaan 



 
 

 
 

1) Memberikan asuhan pada ibu hamil dengan dengan standar pelayanan 10T 

2) Memberikan konseling pada ibu untuk persiapan persalinan seperti 

menyiapkan baju ganti ibu dan bayi, persiapan kendaraan pendampingan 

saat persalinan, persiapan berkas administrasi, serta persiapan yang akan 

menjadi pendonor bila terjadi hal yang tidak diinginkan 

3) Menganjurkan ibu untuk tetap mengkonsumsi tablet FE dan makan 

makanan bergizi seimbang proposional sesuai buku KIA (Ibu & Anak) 

4) Menganjurkan ibu untuk tetap istirahat yang cukup dengan memperbaiki 

posisi tubuh terutama pada saat duduk dan tidur. Hindari duduk dalam 

posisi menjuntai dan tidur dengan posisi kaki lebih tinggi. 

5) Memberikan asuhan untuk mengatasi edema dengan rendam kaki air 

hangat dicampur kencur, karena kencur mengandung senyawa flanovoid 

atau senyawa anti inflamasi yang dapat mengurangi edema 

6) Observasi : 

a) Apakah pembengkakan pada kaki ibu berkurang? 

b) Apakah ibu merasa lebih nyaman? 

c) Melakukan pengukuran lingkar kaki menggunakan medline dan 

penilaian skala pitiing edema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 

 
 

 



 
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

Lampiran 5



 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 
 

 

 


