LAMPIRAN



Lampiran 1. 1zin Pengambilan Studi Kasus

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah im :

Naman : Umaroh, Amd. Keb

Alamst : Pagar Dewn, Tulang Baweng Baral
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Dinda Ayvuni Legesti

NIM 1 2215471005

Tingkat / Semester 11 (Tiga) / VI (Enam)
Telsh mengambil studi kebidanan i PMB Umaroh, Amxl. Keb sebagai salah satu syarat
menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studl DI Kebidanan Metro Politeknik

Keschatan Tanjungkarang.

Pagar Dewa, 09 april 2025




Lampiran 2. Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama bu ¢ Yamind

Usia ¢ 21 Tahun

Alamat © Marga Jaya Indah

Dengan ini bersedia untuk dijadikan scbagai responden Laporan Tugas Akhir, yang

dilakukan oleh:

Nama Mzhasiswa © Dinda Ayuni Legesti

NIM o 2215471008

TingkatKelas : 3/ Reguler 1

Tempat Praktk . TPMB Umarch, Amd Keb

Jodul Kasus ¢ Asuhan Kebidanan Pada [bu Nifas dengan Bendungan ASI di
Tempat Praktik Mandiri Bidan Umaroh, Amd.Keb Pagar Dewa,
Tulang Bawang Barat.

Demikian Pernyataan ini saye buat dengan penuh kesadaran senta tanpa poksaan dan
pihak manspun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinys.

Pagar Dewa, 09 April 2025

Yang Pemyataan

Yamini




Lampiran 3. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Sava yang bertanda tngan dibawah i .
Nama . Yamini
Lsin : 21 Tahem
Alamat : Marga Jaya lndal

Pekerjaan : Tbu Rumah Tangga

Bersama mi menyvatakan ketersediaannya untuk difakukan “Asshan Kebodanan Pada
[bu Nifss dengan Bendungan ASI di Tempat Praktik Mandini Bidan Umaroh, Ansd Keb Pagar
Dewa, Tulang Bawany Bamt™.
Persetugnan ind saya benikan setelah mendapatkan penjelasan dan pelaksana Asuhan
Nama . Dinda Ayuns Legest|
NIM . 2215471005
Status : Mahastswa Semeszer V1 (Enam), Prodi DI Kebidanan Metro

Sohgnimln benkut in
Asuhan kebidanan mi bertujusn untek membants membenkan asshen yang sesuat dengan
mnsalah pada ibu

2 Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berasaba sebaik mugkin wnnk mefakukan asubhan
kebidanan terhadap dinmyn dan menghindan kemwmngkinan resiko agar diperoleh hasd
asahan kebadanan yang optimal

3 Semua penjelasan duacss, sidah saya pahams din dijelaskan dengan kzbmat yang jelas
sehingea saya mengerti dan memaklum arti tindakan atan asuhan yang saya terima.

4. Saya dan keduargn mengizinkan mahassswa tersebut untuk kungungan rumah, melakukan
pemenksann dan melakukan penywluban terhadap din saya dan menpizinkan mahasiswa
rersebut melakukan pendokumentasien tmdakan dalam bestuk foto

Dengan denskian egadi kesepakotan dianstora says dan pelaksara asuban teatang upaya
serta tujusn tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemmdian han. Demikian surast
porsctuguan inl sayva buat tanps paksaan doni pihak manapan dan agar dapat digunakan
sehagaimana mestinya

Pagar Dewa, 09 Apeil 2025

Yang Maabun Persesujuan

Pelaksana
_ul 0 ™

NIM: 2215471005 o




Lampiran 4 Checklist Observas

CHECKLIST OBSERVAS
IBU NIFASDENGAN BENDUNGAN AS

A. Petunjuk Pengisian
1. Identitas Responden
Isilah identitas anda dengan lengkap dan benar pada kolom yang telah tersedia
2. Jawablah pertanyaan di bawah ini, serta beri tanda checklist (V) untuk salah satu
jawaban anda.
B. Identitas
Nama Lengkap
Umur
Pendidikan Terakhir
Paritas
Perkerjaan
Alamat
C. Riwayat Kehamilan dan Persalinan
Paritas
Perawatan Payudara Saat Hamil
Jenis Persalinan
D. Riwayat M enyusui
IMD dilakukan / tidak
Frekuensi menyusui

Pemberian susu tambahan



E. Lembar Observas 1bu Menyusui
Petunjuk :
Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang menggunakan keadaan diri anda.

Beri tanda checklist (V) untuk salah satu jawaban anda.

No Riwayat M enyusui Ya Tidak

ASl keluar saat areola mamae dipencet

ASl keluar tanpa memencet areola mamae

ASl segerakeluar setelah bayi mulai menyusu

Payudara terasa kosong/lembek setiap selesai menyusui

AS| masih menetes setelah menyusui

o g & W NP

Ibu hanya mengompres payudaranya dengan air hangat jika
terjadi bendungan ASI

7. | Jka terjadi bendungan ASI, bayi harus disusui dimula dari
payudara yang terkena bendungan AS

8. | Ibu selalu menyusui bayinya tanpa dijadwal sesuai dengan
kebutuhan bayinya

9. | lbu tetap memberikan ASI nya walaupun payudaranya terasa

nyeri




Lampiran 5 Penanganan bendungan ASI

PENANGANAN BENDUNGAN ASI DENGAN METODE KOMPRES

DAUN KUBIS/KKOL

Pengertian

Kompres daun kubis merupakan salah satu
penanganan secara non farmakologis yang dapat
digunakan sebagai upaya mengurangi bengkak
payudara. Strategi untuk mengurangi
pembengkakan payudara secara non konvensional
dapat dilakukan dengan perawatan payudara
tradisional (kompres dapat dikombinasikan dengan
pijatan. (Apriyani et al., 2021)

Manfaat Kompres Daun Kubis Mengurangi
Pembengkakan: Daun kubis mengandung senyawa
seperti sinigrin, magnesium, dan zat sulfur yang
memiliki efek  anti-inflamasi, = membantu
mengurangi  pembengkakan dan nyeri pada
payudaraibu postpartum.

Efek Mendinginkan: Kompres daun kubis dingin
memberikan sensasi sgjuk yang dapat meredakan
nyeri dan ketidaknyamanan akibat bendungan ASI

Tujuan

Kompres daun kubigkol pada ibu menysui
bermanfaat untuk mengurangu nyeri  dan
pembengkakan pada payudara

Alat dan Bahan

1) Kubisdingin
2) Kapas

3) Baby ail

4) Kain waslap
5) Baskom

6) Air hangat

7) Handuk bersih

Persiapan

1) Sigpkan Daun Kubis
2) Cuci bersih kubis




3) Potong sesuai bentuk payudara
4) Masukan kubis ke dalam lemari
pendingin/freezer selama 20-30 menit

5) Menyiapkan kain bersih an air hangat di dalam

baskom

Prosedur

Ya

Tidak

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif
Mempersilahkan ibu untuk membuka bau dan
gunakan handuk

Posisikan ibu duduk senyaman mungkin

Membersikan payudara shu dengan mengompres
puting menggunakan babyoil selama 3-5 menit
kemudian putar putar untuk membersihkan area puting
ibu, dan gunakan kakerung untuk membersihkan area
payudaraibu

Memasukkan kain waslap ke dalam baskom yang
berisi air hangat lalu diperas, lalu tempelkan kan di
payudaraibu selama 15 menit

Setelah melakukan kompres hangat, kompres kubis
dangun pada payudara ibu hingga menutupi seluruh
permukaan payudara di dalam bra ibu selama 15-30
menit

Setelah selesa  bersihkan  kembali  payudara
menggunakan kain kering

Anjurkan ibu untuk memakai bajunya kembali

Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

Evaluas

L akukan tindakan kompres payudara menggunakan
kubis dingin sebanyak 2x dalam sehari dan di
lakukan selama 3 hari bernirut-turut




BREAST CARE (PERAWATAN PAYUDARA)

Berikan tanda () pada kotak yang disediakan

Pengertian Breast Care (perawatan payudaara) adalah pemeliharaan
buah dada/payudara sehingga produksi ASI lancar dan

menghindari kesulitan dalam menyusui

Tujuan 1. Mengurangi rasanyeri
2. Memperlancar ASI

Ruang Mahasiswa dan ibu postpartum

lingkup

Prosedur Ya Tidak

1. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan

menggunakan air mengalir

2. Basahi kapas dengan minyak/baby oil dan kompres
putting susu dengan kapas minyak tersebut selama 3-5

menit

1. Setalah 3-5 menit, bersihkan putting susu dengan
gerakan memutar, bersihkan sampai bersih

2. Gerakan | : Licinkan kadua telapak tangan dengan
minyak, kedua tangan diletakkan diantara kedua
payudara ke arah atas samping,bawah dan lepaskam
kearah depan (lakukan gerakan ini dengan sampai
waktu 30 kali)

3. Gerakan Il : Licinkan kedua telgpak tangan dengan
minyak, telapak tangan kiri menompang payudara Kiri
dan jari-jari tangan saling dirapatkan, sisi kelingking
kanan mengurut payudara kiri dari pangkal payudara
kearah putting, demikiana pula pada payudara sebelah
kanan (laukan 30 kali)

4. Garakan 1l : Licinkan kedua telapak tangan dengan
minyak, telapak tangan kiri menompang payudaraKkiri,
jari-jari tangan dikepakan tulang-tulang, kepalkan

tangan kanan mengurut payudara dari pangkal ke arah




putting (lakukan 30 kali)

5. Berikutnya rangsang payudara dengan air hangat,
dingin

6. bergantian, siram/kompres payudara dengan air
hangat dulu baru dingin siram bergantian selama 5

menit.

7. Lalu keringkan payudara dengan handuk besar/kecil

8. Gunakan BH yang menompang payudara bukan

yang menekan payudara

9. Rapikan aat aat yang sudah digunakan Cuci tangan
apabila sudah melakukan semua tindakan




TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR

No

Gambar

Teknik dan Fungsi

Ya

Tidak
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Pencegahan infeksi
sebelum melakukan
tindakan : Dengan
mencuci tangan
menggunkan sabun dan air

mengali

Cara Méeletakkan bayi

a. Meetakkan bayi pada
satu lengan, kepala nayi
berada pada lengkungan
siku ibu dan bokong bayi
berada pada lengan bawah
ibu

b. Mendekatkan perut bayi
dan perut
meletakkan satu tangan
bayi dibelakang badan ibu
dan bayi

ibu dengan

kepala

menghadap payudara
c.Memposisikan bayi
dengan telinga dan lengan

pada garis lurus

CaraMemegang Payudara

Memegang payudara
dengan ibu jari diatas dan
jari yang lain menompang
dibawah serta jangan
menekan putting susu dan

areola




Merangsang Mulut Bayi
Terbuka

Bayi didekatkan
menghadap ke ibu dengan
posiss sanggah seluruh
tubuh bayi, jangan hanya
leher dan bahu sgja, kepala
dan tubuh bayi juga
berhadapan dengan putting
susu, dekatkan badan bayi
ke badan ibu, sentuhan
putting susu ke mulut bayi
dan menunggu sampai

mulut bayi terbuka |ebar

a. Segera dekatkan mulut
bayi ke payudara sehingga
bibir bawah bayi terletak

| di bawah putting susu

FE2 b, Meletakkan mulut bayi

Merekatkan Mulut Bayi

dengan Putting dan
Memperhatikan Bayi
Selama Menyusui

"I dengan benar yaitu dagu

menempel pada payudara
ibu dan mulut bayi terbuka
lebar sehingga putting dan
areola masuk kedalam
mulut bayi.

c. Setelah bayi

menghisap, menganjurkan

mulai

ibu untuk tidak memegang
atau

payudara lagi
d. Memperhatikan bayi
(bayi
tampak tenang, badan bayi

menyanggga

sdlama menyusui

menempel pada perut ibu,

mulut bayi terbuka lebar,




dagu bayi menempel pada
payudara ibu, sebagian
areola masuk ke dalam
mulut bayi, bayi Nampak
menghisap kuat dengan
irama perlahan, putting
susu ibu tidak terasa nyeri,
telinga dan lengan bayi
terletak pada satu garis
lurus. Kepala bayi sedikit
menengadah)

&’ | /
2 4 (L 1 S

Cara Melepaskan Isapan
Bayi

a. Dengan jari kelingking
dimasukan ke mulut bayi
melalui sudut mulut atau
dagu bayi ditekkan
kebawah

b. Setelah selesai
menyusui, menganjurkan
ibu untuk mengoleskan
sedikit ASlI pada putting
susu dan areola. Biarkan

kering sendirinya

Cara Menyandawakan

Bayi

Bayi digendong tegak
dengan bersandar pada
bahu ibu kemudian
punggung bayi ditepuk
perlahan-lahan sampai
bayi bersendawa (bila
tidak bersendawa tunggu

hingga 10- 15 menit)
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Pencegahan infeksi
setelah melakukan
tindakan : Mencucitangan
menggunakan sabun dan

air mengalir




Lampiran 6 Buku KI1A

1. Dokumentas foto buku KIA :

Biodata I dentitas Buku KIA

Keterangan Lahir




Lampiran 7 Dokmentasi Kunjungan Pemberian Daun kubis
Kunjungan Pertama
09/04/2025
Melakukan Pemeriksaan TTV Melakukan Pemberian KIE

Kunjungan Kedua
10/04/2025
Melakukan Pemberian Kompres Daun Kubis

~ \‘.




Kunjungan Ketiga Kunjungan K etiga

11/04/2025 12/04/2025

Melakukan Pemberian Kompres Daun Kubis  Melakukan Pemberian K ompres Daun K ubis

Kunjungan Keempat
13/04/2025

Melakukan Pemeriksaan TTV dan Evaluas




Lampiran 8

REKAP PENGKAJIAN BENDUNGAN AS
Skala Bendungan ASI menurut SPES (Sx Point Engorgement Scalle)

Six Point
Tanggal Engorgement | Score | Pagi | Sore | Tindakan Jawaban
Scalle SPES Ibu
(SPES)
Pergien awal | vl 1 e | P
09-04-2025 Terdapat FI;ada ibu, Ee?yasa panas,
perubahan 2 mengajarkan nyeri dan
pada payudara perawatan bengkak
Payudara payudaramengaj
terasa 3 arkan teknik
kerag/tegas dan menyusui, dan
tidak sakit fknentgteﬂukasi
enutunan
o s
1S
ﬁf‘;’tegatserg 4 untuk ibu nifas
nyeri pada
payudara
Payudara
terasa
keras/tegas 5 \/
dan terasa
sakit
Payudara
terasa sangat 6
kerag/tegas dan
tersa  sangat
sakit
Six Point
Tanggal Engorgement | Score | Pagi | Sore | Tindakan Jawaban
Scalle SPES Ibu
(SPES)
Catatan Halus 1 Melak_ukan Ibu mengatakan
Perkembangan 1. | Terdapat Vengiarkan | Kepeninya
10 - 04 -2025 perubahan 2 k e d ih ’
ompres aun | mad terasa
pada payudara kubis 2 kai | sedikit  panas,
Payudara sehari, bengkek  dan
terasa 3 mengobservas | nyeri.
keras/tegas dan perawatan
tidak sakit payudara,  dan
Payudara teknik menyusui
terasa yang ben_ar ska)ertg
keras'tegas 4 meyust b
dan mulai \/ md on
terasa nyeri

pada




payudara

Payudara 5
terasa
keras/tegas dan
terasa sakit
Payudara 6
terasa  sangat
keras/tegas dan
tersa  sangat
sakit
Six Point
Tanggal Engorgement | Score | Pagi | Sore | Tindakan Jawaban
Scalle SPES Ibu
(SPES)
Cateten alus . Pomaikoen, | payudaa. kenen
Perkembangan 2 Terdapat 2 Menggj arkan’ pmag/sm terasa
11-04-2025 perubahan kompres daun | nyeri dan
pada payudara kubis 2 kali | bengkak
Payudara sehari,
terasa mengobserva-s
keras/tegas 3 \/ perawatan
dan tidak payudara,  dan
sakit teknik menyusui
Payudara yang benar serta
menyusui  bayi
terasa secara on
keras/tegas dan 4 demand  dan
mula  terasa mengedukasi
nyeri pada memakai BRA
payudara yang nyaman.
Payudara
terasa 5
kerag/tegas dan
terasa sakit
Payudara
terasa  sangat
kerag/tegas dan 6
tersa  sangat
sakit
Six Point
Tanggal Engorgement | Score | Pagi | Sore | Tindakan Jawaban
Scalle SPES Ibu
(SPES)
Catatan Halus 1 Med akukan Ibu mengatakan
Perkembangan 3 | T japat Pemeriksaan, | bengkak ‘;g”
12-04-2025 perubahan Mengajark Lﬁdrggﬂ:y;) 2
pada 2 \/ an sudah
payudara kompres berkurang.
Payudara daun  kubis
terasa 3 2 kali
keras/tegas dan sehari,

tidak sakit




Payudara mengobser
terasa vas
min | il
nyer pada dan  teknik
Eiyyu dara menyusui
terasa 5 yang  benar
keras/tegas dan seta
terasa sakit meryusu
Payudara bayi secara
terasa  sangat on demand
keras/tegas dan dan
tersa sangat 6 mengedukasi
sekit memakai
BRA  yang
nyaman
Six Point
Tanggal Engé)cr:gﬁmmt SS(;CI)Erg Pagi | Sore | Tindakan Ja\:vtz;\ban
e u
(SPES)
Catatan Halus N M ekakukan Ibu
Perkembangan 4 Terdapat peme_rlk_saan, mengatakan
13 -04-2025 gpresias  atau | payudaranya
perubahan beriken pujian | sudah tidek
pada payudara pada ibu, | terasa
Payudara 3 menganjurkan bengkak,
terasa ibu untuk tidak ada
keras/tegas dan Terus nyeri pada
tidak sakit melakukan payudara dan
Payudara 4 perawatan ASI sudah
terasa payudara Supaya lancar
Kerasit d tidak terjadi
meLrJIai egaferaina bendungan ASI
nyeri pada
payudara
Payudara 5
terasa
kerag/tegas dan
terasa sakit
Payudara 6
terasa  sangat
kerag/tegas dan

tersa  sangat
sakit




Lampiran 9 L efleat

1. KompresDaun Kubis

APA ITU ROMPRES DAUN K01 (allyfisothocyanata)minyak

kompres kol dapat meredakan mustart magnesium,oxylate

myert kaena dingin dapat heterosides belaran
mengurang: proatagiandin yang

memperkuat reseptor nyerl mm
menghambat proses inflamaal, °l|pm
mearangsang ¢ solwprasn endortin “ a .“‘ :.o.}n kubh
schingges menurunkan transmisi P

nyel melaalul diameter serabut € JRAL masih segar, lalu daun
yang mengecil saurta mangativas ko' d’ml'mm

tranemest sersbut saraf sensonk

A beta yang loban copat dan

motiani yang berfungsi
sabagal antiblotic dany

2. CaraMenyusui Yang Benar

cara menyusui
yang benar

ﬁ susui ba sesering mungkin

= cemau aling sedikit 8
i S kal perhag e o

-
bila bayi tidur Irbih dari 2 jam
bagunkan. lalu susui

euscui sampai payudra teraga kosong.
llu pindah ke payuara sisi lainnya

bll ui sudah K a t udara
i r er" ng. Pa

dik ggg Hal innggar pauudargti%t.ep

POSicCl menuucui ..“'7' <, E&* i
\ g ';:t:'.';." = — - ' . ¥




3. Perawatan Payudara

LEAFLET
PERAWATAN PAYUDARA

Dinda Ayuni Legesti
NIM: 2215471005

0 Langkah-Langkah Perawatan Payudara

- Alat dan Bahan . Handu& 2 |
yang Diperiukan: - Baby oll otau minyak ce

* Handuk 2 + Kapas.
- Baby oll + Waslap buai
= Kapas * Baskom

« Waskon dengan alr

Siapkan alat dan bahan a
yeng diperlukan
o Cuci tangan dengan air nngadir

o Posisikan by deaganman

7. Olegkan miryak
o Gunukan sarung tanga bersih  Lalapa atay baby-oil
. da kedul telinak
Lepaskan pakaian atss ibu, 5,,:,,, an 'm&.n
pasang st handuk di pungg :
dan satu di pangkusn o

Kompres kedus putingsusy
dengan kapys varig dibed
ningk kelaps sty Baby ol oil
gelams 3-5 minut

8. Latakkan kedua B Lutakkan minyak
0‘“'(:: mmhm:m:pt:unn telspak tangan di celaps atau baby oil
myungm wpmk“ antara kedoul pada kedul telapak

: payudara, tangan

Kompres situar ada dengan @ Q

tengan kanah, ganti dengan
wasiap dingin, lalu diakhin
deng kampres hangat t

# 12. Kompres ASE 12 Memakal bra
danbereskan alat  dan bereskan alat

A<



Lampiran 10 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASILTA
Nama Mabaséons 1 Diswda Ayuni Legeti
NV - 2205400005
Dosen Pernbimding | s Clanger Indsh Leswd, 5.5T. MKes
Doset Peomtmding 11 : Rofana Aghmiya S Fis, M K.M
Jodu - Asubign Ketidenas Poda [bu Nifas dengae Ilesdangas ASE DS
Tempat Prabek Mondini [edan Umaech Kecamatan Pagar Deva
Kabopaton Tulang Banang Bt
No | Hart Maton Narun Teada Yangan
Tunzgal Himhingan Pembimbing ! | Pembimbiog i
1. Senin. 0% Pongojen judul | ACC judul  di
Desember Lra sarankan
2me membat AL §
| iz sar Aghniya,
-f;r“ o S e MEM
2. | Schass, 17 Konsslus: Porbaikan HAR )
Desember | BAR | somisikarn ;
" ITA dan
‘ utad
1AL B et S.ST. M Kes
3. | Ratu, 18 Koasehas BAB 1 | Pertailan
Desemher | & 1] ponulisas BADB §
M4 an n
[Pt
[T
bdingar &
\ubis dan skaly Aghniye.
Fis MEM
4 Selma 24 Koosultasi BAD | | Perbaikan pada
Desenber | danil ruang  linghop
Aot dan tenhatkan
checklist ‘ﬁ‘
bendusgan ANl Llangsar
_L e Lestan S.51 MKes
5 Jume 03 Korsultas BABT | Portaakan
Januari dan DAD 11 chaklin
208 Bendungan AS] ’i‘
iangsar
L estark 55T -3
6 | Semin, 10 Konsaltssi ACC BAB | dom
Febewet chocklin BAB I
2025 rendungmn ASI :
iangaar
T, | Ra, 12 Konsaltost BART | ACC RAR | dan
Febevari an BAB I BAR
023




£ Kumis, 13 Ullm peoposal Perbaikan BAR
Februan Fdan BAB 1T
s ci
iangsar Indeh fana Wghnive,
m&msnﬁ"‘“
9 Jumae 26 Perbaibis BAB 1 Mekugutsm
Febouar| i BARTI BAR IV
aes ‘,{
Ciangsar [nddy iva,
- MEM
10, | Rabu. 50 Aotmhian BAR | Perbastan BAH
Apil {15 1}
uns dan Lanpinan
Agn
T MAM
1. | Juman, 02 Koasuktas! BAB | ACC demgan
Med 2008 10V dan Manpiean | perdodan
Aghalya.
= Fis. M
12, | duma, 02 Kontaaluzs) Pertraikon
M 228 BAB LY ringkssan
monantehihan
pengenian
AS| MKes
1), | Senin s Rorsokasl ACC dan
M 2005 pertmikies BAB 1| pessiapas  ujian
dan V soevimer hasil
L
Fie MM
14, | Senin. 08 Konsubtasi BAB 11l ACC dan
Nl 2005 dan V persiapan  wjian
seonieer hasll '
Lkasgr Indsh
Metro, 05 Mei 2025
Ketoa Progrem Soad) 101} Keblidane Metro
- M’/
'. Saman v’ -
Asdamivaty, AR M.KM

NIF. 19720403199302200)




Lampiran 11 Hasil Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Dinda Ayuni Legesti
Nim 1 2215471005
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