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Lampiran 1. Izin Pengambilan Studi Kasus 

  



 
 

 

 

Lampiran 2. Surat Persetujuan 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

Lampiran 3. Informed Consent 

  



 
 

 

 

Lampiran 4 Checklist Observasi  
 

 

CHECKLIST OBSERVASI 

IBU NIFAS DENGAN BENDUNGAN ASI  

 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Identitas Responden 

Isilah identitas anda dengan lengkap dan benar pada kolom yang telah tersedia 

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini, serta beri tanda checklist (√) untuk salah satu 

jawaban anda. 

B. Identitas  

Nama Lengkap   :          

Umur      :                         

Pendidikan Terakhir    :   

Paritas     :                        

Perkerjaan    :                  

Alamat     :       

C. Riwayat Kehamilan dan Persalinan  

Paritas    :  

Perawatan Payudara Saat Hamil :  

Jenis Persalinan   :  

D. Riwayat Menyusui  

IMD dilakukan / tidak   :  

Frekuensi menyusui   :  

Pemberian susu tambahan   : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

E. Lembar Observasi Ibu Menyusui  

Petunjuk : 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang menggunakan keadaan diri anda. 

Beri tanda checklist (√) untuk salah satu jawaban anda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Riwayat Menyusui Ya Tidak 

1. ASI keluar saat areola mamae dipencet   

2. ASI keluar tanpa memencet areola mamae   

3. ASI segera keluar setelah bayi mulai menyusu   

4. Payudara terasa kosong/lembek setiap selesai menyusui   

5. ASI masih menetes setelah menyusui   

6. Ibu hanya mengompres payudaranya dengan air hangat jika 

terjadi bendungan ASI 

  

7. Jika terjadi bendungan ASI, bayi harus disusui dimulai dari 

payudara yang terkena bendungan ASI 

  

8. Ibu selalu menyusui bayinya tanpa dijadwal sesuai dengan 

kebutuhan bayinya 

  

9. Ibu tetap memberikan ASI nya walaupun payudaranya terasa 

nyeri 

  



 
 

 

 

Lampiran 5  Penanganan bendungan ASI 
 

PENANGANAN BENDUNGAN ASI DENGAN METODE KOMPRES 

DAUN KUBIS/KOL 

Pengertian Kompres daun kubis merupakan salah satu 

penanganan secara non farmakologis yang dapat 

digunakan sebagai upaya mengurangi bengkak 

payudara. Strategi untuk mengurangi 

pembengkakan payudara secara non konvensional 

dapat dilakukan dengan perawatan payudara 

tradisional (kompres dapat dikombinasikan dengan 

pijatan. (Apriyani et al., 2021) 

Manfaat Kompres Daun Kubis Mengurangi 

Pembengkakan: Daun kubis mengandung senyawa 

seperti sinigrin, magnesium, dan zat sulfur yang 

memiliki efek anti-inflamasi, membantu 

mengurangi pembengkakan dan nyeri pada 

payudara ibu postpartum.  

Efek Mendinginkan: Kompres daun kubis dingin 

memberikan sensasi sejuk yang dapat meredakan 

nyeri dan ketidaknyamanan akibat bendungan ASI 

Tujuan  Kompres daun kubis/kol pada ibu menysui 

bermanfaat untuk mengurangu nyeri dan 

pembengkakan pada payudara 

Alat dan Bahan 1) Kubis dingin 

2) Kapas 

3) Baby oil 

4) Kain waslap 

5) Baskom 

6) Air hangat 

7) Handuk bersih 

Persiapan 1) Siapkan Daun Kubis 

2) Cuci bersih kubis 



 
 

 

 

3) Potong sesuai bentuk payudara 

4) Masukan kubis ke dalam lemari 

pendingin/freezer selama 20-30 menit 

5) Menyiapkan kain bersih an air hangat di dalam 

baskom   

Prosedur Ya Tidak 

1) Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif 

2) Mempersilahkan ibu untuk membuka baju dan 

gunakan handuk 

3) Posisikan ibu duduk senyaman mungkin 

4) Membersikan payudara shu dengan mengompres 

puting menggunakan babyoil selama 3-5 menit 

kemudian putar putar untuk membersihkan area puting 

ibu, dan gunakan kakerung untuk membersihkan area 

payudara ibu 

5) Memasukkan kain waslap ke dalam baskom yang 

berisi air hangat lalu diperas, lalu tempelkan kan di 

payudara ibu selama 15 menit 

6) Setelah melakukan kompres hangat, kompres kubis 

dangun pada payudara ibu hingga menutupi seluruh 

permukaan payudara di dalam bra ibu selama 15-30 

menit 

7) Setelah selesai bersihkan kembali payudara 

menggunakan kain kering 

8) Anjurkan ibu untuk memakai bajunya kembali 

9) Mencuci tangan setelah melakukan tindakan 

 

  

Evaluasi Lakukan tindakan kompres payudara menggunakan 

kubis dingin sebanyak 2x dalam sehari dan di 

lakukan selama 3 hari bernirut-turut 

 

 

 



 
 

 

 

BREAST CARE (PERAWATAN PAYUDARA) 

 
Berikan tanda ( √ ) pada kotak yang disediakan 

Pengertian Breast Care (perawatan payudaara) adalah pemeliharaan 

buah dada/payudara sehingga produksi ASI lancar dan 

menghindari kesulitan dalam menyusui 

Tujuan  1. Mengurangi rasa nyeri 

2. Memperlancar ASI 

Ruang 

lingkup 

Mahasiswa dan ibu postpartum 

Prosedur Ya Tidak 

1. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan 

menggunakan air mengalir  

  

2. Basahi kapas dengan minyak/baby oil dan kompres 

putting susu dengan kapas minyak tersebut selama 3-5 

menit  

  

1. Setalah 3-5 menit, bersihkan putting susu dengan 

gerakan memutar, bersihkan sampai bersih  

  

2. Gerakan I : Licinkan kadua telapak tangan dengan 

minyak, kedua tangan diletakkan diantara kedua 

payudara ke arah atas samping,bawah dan lepaskam 

kearah depan (lakukan gerakan ini dengan sampai 

waktu 30 kali)  

  

3. Gerakan II : Licinkan kedua telapak tangan dengan 

minyak, telapak tangan kiri menompang payudara kiri 

dan jari-jari tangan saling dirapatkan, sisi kelingking 

kanan mengurut payudara kiri dari pangkal payudara 

kearah putting, demikiana pula pada payudara sebelah 

kanan (laukan 30 kali)  

  

4. Garakan III : Licinkan kedua telapak tangan dengan 

minyak, telapak tangan kiri menompang payudara kiri, 

jari-jari tangan dikepalkan tulang-tulang, kepalkan 

tangan kanan mengurut payudara dari pangkal ke arah 

  



 
 

 

 

putting (lakukan 30 kali)  

5. Berikutnya rangsang payudara dengan air hangat, 

dingin 

  

6.  bergantian, siram/kompres payudara dengan air 

hangat dulu baru dingin siram bergantian selama 5 

menit.  

  

7. Lalu keringkan payudara dengan handuk besar/kecil    

8. Gunakan BH yang menompang payudara bukan 

yang menekan payudara  

  

9. Rapikan alat alat yang sudah digunakan Cuci tangan 

apabila sudah melakukan semua tindakan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR 

No Gambar Teknik dan Fungsi Ya Tidak 

1.  

 

Pencegahan infeksi 

sebelum melakukan 

tindakan : Dengan 

mencuci tangan 

menggunkan sabun dan air 

mengali 

  

2.  

 

Cara Meletakkan bayi 

a. Meletakkan bayi pada 

satu lengan, kepala nayi 

berada pada lengkungan 

siku ibu dan bokong bayi 

berada pada lengan bawah 

ibu  

b. Mendekatkan perut bayi 

dan perut ibu dengan 

meletakkan satu tangan 

bayi dibelakang badan ibu 

dan kepala bayi 

menghadap payudara  

c.Memposisikan bayi 

dengan telinga dan lengan 

pada garis lurus 

  

3.  

 

Cara Memegang Payudara 

Memegang payudara 

dengan ibu jari diatas dan 

jari yang lain menompang 

dibawah serta jangan 

menekan putting susu dan 

areola 

  



 
 

 

 

4.  

 

Merangsang Mulut Bayi 

Terbuka 

Bayi didekatkan 

menghadap ke ibu dengan 

posisi sanggah seluruh 

tubuh bayi, jangan hanya 

leher dan bahu saja, kepala 

dan tubuh bayi juga 

berhadapan dengan putting 

susu, dekatkan badan bayi 

ke badan ibu, sentuhan 

putting susu ke mulut bayi 

dan menunggu sampai 

mulut bayi terbuka lebar 

  

5.  

 

Merekatkan Mulut Bayi 

dengan Putting dan 

Memperhatikan Bayi 

Selama Menyusui 

a. Segera dekatkan mulut 

bayi ke payudara sehingga 

bibir bawah bayi terletak 

di bawah putting susu 

b. Meletakkan mulut bayi 

dengan benar yaitu dagu 

menempel pada payudara 

ibu dan mulut bayi terbuka 

lebar sehingga putting dan 

areola masuk kedalam 

mulut bayi. 

c.  Setelah bayi mulai 

menghisap, menganjurkan 

ibu untuk tidak memegang 

atau menyanggga 

payudara lagi  

d. Memperhatikan bayi 

selama menyusui (bayi 

tampak tenang, badan bayi 

menempel pada perut ibu, 

mulut bayi terbuka lebar, 

  



 
 

 

 

dagu bayi menempel pada 

payudara ibu, sebagian 

areola masuk ke dalam 

mulut bayi, bayi Nampak 

menghisap kuat dengan 

irama perlahan, putting 

susu ibu tidak terasa nyeri, 

telinga dan lengan bayi 

terletak pada satu garis 

lurus. Kepala bayi sedikit 

menengadah) 

6.  

 

Cara Melepaskan Isapan 

Bayi 

a. Dengan jari kelingking 

dimasukan ke mulut bayi 

melalui sudut mulut atau 

dagu bayi ditekkan 

kebawah  

b. Setelah selesai 

menyusui, menganjurkan 

ibu untuk mengoleskan 

sedikit ASI pada putting 

susu dan areola. Biarkan 

kering sendirinya 

  

7.  

 

Cara Menyandawakan 

Bayi 

Bayi digendong tegak 

dengan bersandar pada 

bahu ibu kemudian 

punggung bayi ditepuk 

perlahan-lahan sampai 

bayi bersendawa (bila 

tidak bersendawa tunggu 

hingga 10- 15 menit) 

 

 

  



 
 

 

 

8.  

 

Pencegahan infeksi 

setelah melakukan 

tindakan : Mencucitangan 

menggunakan sabun dan 

air mengalir 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 Buku KIA 
 

1. Dokumentasi foto buku KIA : 
 

Biodata Identitas Buku KIA 

 
 

Keterangan Lahir 

 
 
\ 

 



 
 

 

 

Lampiran 7  Dokmentasi Kunjungan Pemberian Daun kubis 

Kunjungan Pertama 

09/04/2025 

             Melakukan Pemeriksaan TTV                  Melakukan Pemberian KIE 

 

Kunjungan Kedua 

10/04/2025 

Melakukan Pemberian Kompres Daun Kubis 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Kunjungan Ketiga 

11/04/2025 

Melakukan Pemberian Kompres Daun Kubis 

 
Kunjungan Ketiga 

12/04/2025 

Melakukan Pemberian Kompres Daun Kubis 

 

 

 

 

 

Kunjungan Keempat 

13/04/2025 

Melakukan Pemeriksaan TTV dan Evaluasi 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 
REKAP PENGKAJIAN BENDUNGAN ASI 

Skala Bendungan ASI menurut SPES (Six Point Engorgement Scalle) 
 
 

Tanggal 
Six Point 

Engorgement 
Scalle 

(SPES) 

 
Score 
SPES 

 
Pagi 

 
Sore 

 
Tindakan 

 
Jawaban 

Ibu 

Pengkajian awal 
09-04-2025 

 

Halus 1   Memalukan 
pemerikasaan 
Pada ibu, 
mengajarkan 
perawatan 
payudara,mengaj
arkan teknik 
menyusui, dan 
mengedukasi 
kenutuhan 
nutrisi,cairan, 
dan istirahat 
untuk ibu nifas 

Ibu mengatakan  
Payudara kana 
terasa panas, 
nyeri dan 
bengkak 

Terdapat 
perubahan 
pada payudara 

 
2 

  

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
tidak sakit 

 
3 

  

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
mulai terasa 
nyeri pada 
payudara 

 
 
4 

  

Payudara 
terasa 
keras/tegas 
dan terasa 
sakit 

 
 
5 

 
√ 

 

Payudara 
terasa sangat 
keras/tegas dan 
tersa sangat 
sakit 

 
6 

  

 
Tanggal 

Six Point 
Engorgement 

Scalle 
(SPES) 

 
Score 
SPES 

 
Pagi 

 
Sore 

 
Tindakan 

 
Jawaban 

Ibu 

Catatan 
Perkembangan 1 
10 – 04 -2025 

Halus 1   Melakukan 
Pemeriksaan, 
Mengajarkan 
kompres daun 
kubis 2 kali 
sehari, 
mengobserva-si 
perawatan 
payudara, dan 
teknik menyusui 
yang benar serta 
menyusui bayi 
secara on 
demand 

Ibu mengatakan 
payudara 
kanannnya 
masih  terasa 
sedikit panas,  
bengkak dan 
nyeri. 
 

Terdapat 
perubahan 
pada payudara 

 
2 

  

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
tidak sakit 

 
3 

  

Payudara 
terasa 
keras/tegas 
dan mulai 
terasa nyeri 
pada 

 
 
4 

 
 

√ 

 



 
 

 

 

payudara 
Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
terasa sakit 

5   

Payudara 
terasa sangat 
keras/tegas dan 
tersa sangat 
sakit 

6   

 
Tanggal 

Six Point 
Engorgement 

Scalle 
(SPES) 

 
Score 
SPES 

 
Pagi 

 
Sore 

 
Tindakan 

 
Jawaban 

Ibu 

Catatan 
Perkembangan 2 
11 -04-2025  

Halus 1   Melakukan 
Pemeriksaan, 
Mengajarkan 
kompres daun 
kubis 2 kali 
sehari, 
mengobserva-si 
perawatan 
payudara, dan 
teknik menyusui 
yang benar serta 
menyusui bayi 
secara on 
demand dan 
mengedukasi 
memakai BRA 
yang nyaman. 

Ibu mengatakan 
payudara  kanan  
masih terasa 
nyeri dan 
bengkak 
 

Terdapat 
perubahan 
pada payudara 

2   

Payudara 
terasa 
keras/tegas 
dan tidak 
sakit 

 
 
3 

 
√ 

 

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
mulai terasa 
nyeri pada 
payudara 

 
 
4 

  

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
terasa sakit 

 
5 

  

Payudara 
terasa sangat 
keras/tegas dan 
tersa sangat 
sakit 

 
 
6 

  

 
Tanggal 

Six Point 
Engorgement 

Scalle 
(SPES) 

 
Score 
SPES 

 
Pagi 

 
Sore 

 
Tindakan 

 
Jawaban 

Ibu 

Catatan 
Perkembangan 3 
12 -04-2025  

Halus 1   Melakukan 
Pemeriksaan, 
Mengajark
an 
kompres 
daun kubis 
2 kali 
sehari, 

Ibu mengatakan 
bengkak dan 
rasa nyeri pada 
payudaranya 
sudah 
berkurang. 
 

Terdapat 
perubahan 
pada 
payudara 

 
 
2 

 
 

 
√ 

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
tidak sakit 

 
3 

  



 
 

 

 

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
mulai terasa 
nyeri pada 
payudara 

 
 
4 

  mengobser
va-si 
perawatan 
payudara, 
dan teknik 
menyusui 
yang benar 
serta 
menyusui 
bayi secara 
on demand 
dan 
mengedukasi 
memakai 
BRA yang 
nyaman 

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
terasa sakit 

 
5 

  

Payudara 
terasa sangat 
keras/tegas dan 
tersa sangat 
sakit 

 
 
 
6 

  

 
Tanggal 

Six Point 
Engorgement 

Scalle 
(SPES) 

 
Score 
SPES 

 
Pagi 

 
Sore 

 
Tindakan 

 
Jawaban 

Ibu 

Catatan 
Perkembangan 4 
13 -04-2025  

Halus 1 √  Mekakukan 
pemeriksaan, 
apresiasi atau 
berikan pujian 
pada ibu, 
menganjurkan 
ibu untuk  
Terus 
melakukan 
perawatan 
payudara supaya 
tidak terjadi 
bendungan ASI 

Ibu 
mengatakan 
payudaranya 
sudah tidak 
terasa 
bengkak, 
tidak ada 
nyeri pada 
payudara dan 
ASI sudah 
lancar 
 

Terdapat 
perubahan 
pada payudara 

2   

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
tidak sakit 

3   

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
mulai terasa 
nyeri pada 
payudara 

4   

Payudara 
terasa 
keras/tegas dan 
terasa sakit 

5   

Payudara 
terasa sangat 
keras/tegas dan 
tersa sangat 
sakit 

6   

 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

Lampiran 9 Lefleat 
 

1. Kompres Daun Kubis 

 
 

2. Cara Menyusui Yang Benar 

 
 



 
 

 

 

3.  Perawatan Payudara 

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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