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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA ANAK PRASEKOLAH  

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN  

ENI KURNIAWATI, S.ST., Bdn  
 

A. Kunjungan Awal 

     Tempat pengkajian   : PMB Eni Kurniawati 

     Tanggal pengkajian : 12 Maret 2025 

     Pukul               : 10.00 WIB 

     Pengkaji                   : Fransiska Dewi 

1.  Data Subyektif 

a. Identitas/biodata 

1) Biodata anak 

Nama Anak         : An. W 

Jenis Kelamin     : Laki-Laki 

Tanggal Lahir     : 04-03-2020 

Usia                : 5 Tahun 8 hari (60 bulan) 

Anak ke              : 2 

2) Biodata orang tua 

Nama ibu : Ny. S Nama Ayah : Tn. A 

Umur : 43 tahun Umur : 45 tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Suku/bangsa : Jawa Suku/bangsa : Jawa 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan :Wiraswasta 

Alamat : Desa Sumber sari 

RT 04/RW 02 

Alamat : Desa Sumber sari 

RT 04/RW 02 

b. Alasan kunjungan 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan tumbuh kembang anak 
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c. Riwayat imunisasi 

Hb-0 : Sudah (4 Maret 2020) 

BCG+ polio 1 : Sudah (15 April 2020) 

DPT 1 + Polio 2 : Sudah (15 Mei 2020) 

DPT 2 + Polio 3 : Sudah (15 Juni 2020) 

DPT 3 + Polio 4 : Sudah (15 Juli 2020) 

IPV : sudah (15 oktober 2020) 

Campak : Sudah (15 oktober 2020) 

Campak Lanjutan : Sudah (15 januari 2021) 

d. Riwayat penyakit kesehatan 

Ibu mengatakan anaknya sehat, tidak dalam keadaan sakit dan tidak 

memiliki riwayat penyakit kronis (asma, jantung, DM, TBC, dll). 

e. Riwayat penyakit keluarga 

Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit keluarga (asma, 

jantung, DM, TBC, dll). 

f. Pola kebutuhan dasar 

Nutrisi : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari, porsi 

sedang, dengan nasi, sayur, dan lauk pauk, serta 

minum air putih sebanyak 5-7 gelas perhari. 

Eliminasi : Ibu mengatakan anaknya BAB 1-2x sehari dan BAK 

5-6x sehari. 

Istirahat : Ibu mengatakan anaknya jarang tidur siang dan tidur 

malam 7-8 jam sehari. 

Aktivitas : Ibu mengatakan anaknya aktif dalam bermain. 

Personal hygine : Ibu mengatakan anaknya mandi 2x sehari, 

menggosok gigi 3x sehari, dan mengganti pakaian 

setiap habis mandi. 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital  

 Keadaan umum : Baik 

 Kesadaran : Composmentis 



44 
 

 

 Pernafasan : 24x/menit 

 Nadi : 84x/menit 

 Suhu : 36,6◦C 

b. Pemeriksaan fisik 

1. Kepala : Normal, simetris, tidak ada benjolan dan tidak ada kelainan 

2. Rambut : Hitam, lurus, tidak berbau dan bersih 

3. Muka : Simetris, tidak ada kelainan 

4. Mata : Konjungtiva merah muda, sklera putih 

5. Hidung : Normal, tidak ada polip/keluaran 

6. Mulut : Bibir lembab, berwarna merah muda, gigi tidak berlubang 

7. Telinga : Simetris, tidak ada sekret/keluaran 

8. Leher : Tidak ada pembengkakan kelenjar tiroid 

9. Dada : Normal, simetris tidak ada retraksi dinding dada 

10. Payudara : Simetris, tidak ada massa, areola berwarna kecoklatan bersih 

11. Abdomen : Tidak ada luka bekas operasi 

12. Genitalia : Normal 

13. Anus : Normal, tidak ada haemoroid 

14. T. belakang : Normal, tidak lordosis, skoliosis, dan kifosis 

15. Kulit : Turgor kulit baik 

c. Pemeriksaan tumbuh kembang anak 

1) Umur anak 

Tanggal tes : 04-03 -2020 

Tanggal lahir : 12-03-2025 

   8 hari 0 bulan 5 tahun (60 bulan 8 hari) 

2) BB   : 17 kg 

3) PB atau TB : 113 cm 

4) LK                 : 50 cm 

5) TB/U : +3 SD, Normal 

6) BB/TB : -2 SD, Normal 

7) IMT : +1 SD, Normal 

8) KPSP : 8 dari 10 Penilaian KPSP 
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Dari hasil pemeriksaan KPSP 60 bulan didapatkan hasil skor KPSP “Ya”= 

8 dan “Tidak” = 2. Anak W terdapat perkembangan meragukan pada aspek 

sosialisasi dan kemandirian yaitu 

a) Anak belum bisa mengancingkan bajunya sendiri 

b) Anak belum bisa berpakaian sepenuhnya sendiri 

9) Tes Daya Dengar : 3, Normal 

10) Tes Daya Lihat : 5, Normal 

11) LILA  : 15 cm Normal 

12) IMT/U  : +1SD, Normal 

13) KMPE  : 14 jawaban tidak, Normal 

14) GPPH  : 10 jawaban 0, Normal 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis :   An. W usia 60 bulan 8 hari dengan perkembangan meragukan 

                              pada aspek sosialisasi dan kemandirian. 

b. Potensial :   Anak akan kesulitan bersoialisasi, kurang percaya diri, kesulitan 

dalam mengembangkan kepribadian, serta terhambatnya 

perkembangan emosionalnya. 
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4. Penatalakasanaan 

Tabel 7 

Pelaksanaan Kunjungan Awal Pada An. W dengan Perkembangan Meragukan  

pada aspek Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 12/03/2025 

 
No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

tindakan 

Paraf 

1 Beri penjelasan pada ibu 

hasil pemeriksaan 

tumbuh  kembang 

anaknya 

 

12/03/2025 

10.10 WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan pada An. W 

terdapat perkembangan 

meragukan pada aspek 

kemandirian Anak belum 

bisa mengancingkan 

bajunya sendiri Anak belum 

bisa berpakaian sepenunya 

 

 

 

 

Fransiska 

12/03/2025 

10.20 WIB 

Ibu sudah 

mengerti dan 

mengetahui hasil 

pemeriksaan 

anaknya.  

 

 

 

Fransiska 

2 Lakukan kesepakatan 

atau informed consent 

 

12/03/2025 

10.20 WIB 

Membuat persetujuan 

dengan ibu bahwa An. W 

diberikan asuhan dalam 

LTA dan menandatangani 

informed consent 

Fransiska 

12/03/2025 

10.25 WIB 

Ibu setuju dan 

informed consent 

telah ditanda 

tangani oleh ibu, 

bidan, dan 

penulis Fransiska 

3 Lakukan pendekatan 

terhadap anak 

 

12/03/2025 

10.25 WIB 

Melakukan pendekatan 

kepada anak dengan 

mengajak anak bermain 

bersama agar anak tidak 

malu atau ragu saat di 

stimulasi Fransiska 

12/03/2025 

10.30 WIB 

Anak belum bisa 

bersosialisasi 

Fransiska 

4 Mengajari ibu cara 

menstimulasi anaknya 

 

 

 

12/03/2025 

10.30 WIB 

Mengajari ibu cara 

menstimulasi anaknya dan 

menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anaknya 

setiap hari. Stimulasi yang 

dapat dilakukan ialah: 

 

 

 

12/03/ 2024 

10.40 WIB 

Ibu mengerti 

penjelasan yang 

diberikan dan 

akan memberi 

stimulasi kepada 

anaknya sesuai 
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Kemandirian: mengajak 

anak dan mengajarkan anak 

mengacingkan bajunya 

sendiri dan menggunakan 

pakainya sepenuhnya 

sendiri. 

 

 

Fransiska 

anjuran yang 

diberikan 

 

 

Fransiska 

5 Ingatkan ibu supaya 

melakukan stimulasi dan 

pemantauan pada 

anaknya dirumah  

12/03/2025 

10.35 WIB 

Mengingatkan ibu untuk 

terus melakukan stimulasi 

dan memantau anaknya 

dirumah  

Fransiska 

12/03/ 2025 

10.50 WIB 

Ibu terus 

melakukan 

stimulasi dan 

memantau 

anaknya 

dirumah. Fransiska 

6 Beritahu ibu akan 

dilakukan kunjungan 

rumah 

12/03/2025 

11.00 WIB 

Membuat kesepakatan 

dengan ibu untuk dilakukan 

kunjungan rumah 

Fransiska 

12/03/2025 

11.05 WIB 

Ibu bersedia 

dikunjungi pada 

Tanggal 15 

Maret 2025 
Fransiska 

 



48 
 

 

B. CATATAN PERKEMBANGAN I (Kunjungan ke 2) 

Tanggal  : 15 Maret 2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam kedaan sehat, Anaknya sudah 

distimulasi sesering mungkin 3 kali sehari dengan mengajarkan anak 

mengancingkan bajunya sendiri dan menggunakan pakaiannya sendiri 

sepenuhnya. 

b. Ibu mengatakan anaknya masih sering meminta bantuan saat diajak 

menggunakan pakaiannya sendiri. 

 

2. Data Objektif Pemeriksaan Umum Keadaan  

Umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

BB : 17 kg 

TB : 113 cm 

Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan hasil jawaban Ya = 8 dan Tidak = 

2  An. W belum bisa mengancingkan bajunya sendiri dan berpakaian 

sepenuhnya sendiri. 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis : An. W usia 60 bulan 11 hari dengan perkembangan 

 meragukan pada aspek sosialisasi dan kemandirian. 

b. Potensial : Anak akan kesulitan bersoialisasi, kurang percaya diri, dan 

 kesulitan dalam mengembangkan kepribadian, serta 

 terhambat perkembangan emosionalnya. 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 8 

Catatan Perkembangan 1 Pada An. W dengan Perkembangan Meragukan  

Pada Aspek Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 15/03/2025 

 
No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1 Lakukan 

pendekatan 

terhadap anak 

 

15/03/2025 

09.00 WIB 

Melakukan pendekatan kepada 

anak dengan mengajak anak 

bermain bersama agar anak tidak 

malu atau ragu saat di stimulasi. 
Fransiska 

15/03/2025 

09.10 WIB 

Anak sudah bisa 

bersosialisasi 

 

Fransiska 

2 Ajarkan anak 

mengancingkan 

bajunya sendiri dan 

berpakaian 

sepenuhnya sendiri. 

15/03/2025 

09.10 WIB 

Melakukan stimulasi kepada 

anak dengan mengajarkan anak 

mengancingkan bajunya sendiri 

dan melatih anak untuk berpakaian 

sepenuhnya sendiri. 

 

Fransiska 

15/03/2025 

09.15 WIB 

Anak sudah mengerti 

dengan apa yang 

dicontohkan 

Fransiska 

3 Jelaskan kepada ibu 

pencapaian anak 

 

15/03/2025 

09.20 WIB 

Memberikan penjelasan pada ibu 

a. Anak sudah mulai bisa 

mengancingkan bajunya sediri 

namun masih sering meminta 

bantun 

b. Anak masih belum bisa 

berpakaian sendiri sepenuhnya. 

 

Fransiska 

15/03/2025 

09.25 WIB 

Anak masih belum 

bisa mengancingkan 

bajunya sendiri dan 

belum bisa 

berpakaian 

sepenuhnya sendiri. 

Fransiska 

4 Beri hadiah untuk 

anak atas peningkatan 

yang diperolehya 

15/03/2025 

09.30 WIB 

Memberikan hadiah kecil untuk 

anak atas pencapaiannya hari ini 

Fransiska 

 15/03/2025 

 09.35 WIB 

Anak telah diberi 

jajan sebagai 

penghargaan kecil 

atas peningkatannya 
 

Fransiska 

5 Beri pujian kepada ibu 

karena telah 

menstimulasi anaknya 

dengan baik dan 

anjurkan ibu untuk 

tetap melakukan 

15/03/2025 

09.40 WIB 

Memberi pujian kepada ibu karna 

telas menstimulasi anak dengan 

baik dan menganjurkan ibu untuk 

melanjutkan stimulasi dirumah 

sesering mungkin 

Fransiska 

 15/03/2025 

 09.45 WIB 

Ibu mengatakan 

bahagia dengan 

pujian yang diberi 

dan melanjutkan 

stimulasi anak 

Fransiska 
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sesering mungkin 

setiap hari 

6 Buat kesepakatan 

kunjungan ulang 

15/03/2025 

09.50 WIB 

Membuat kesepakatan dengan ibu 

untuk dilakukan kunjungan ulang 

Fransiska 

15/03/2025 

09.55 WIB 

Ibu bersedia 

dikunjungi ulang 

pada tanggal 20 

Maret 2025 
Fransiska 
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C. CATATAN PERKEMBANGAN II (Kunjungan ke 3) 

Tanggal : 20 Maret 2025 

Pukul : 10.10 WIB 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sehat, sudah distimulasi sesering mungkin 

dengan mengajak anak untuk mengacingkan bajunya sendiri dan 

menggunakan pakainnya sepenuhnya sendiri 

b. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mengancingkan bajunya sendiri  

c. Ibu mengatakan anaknya masih sering meminta bantuan pada saat 

menggunakan pakaiannya sepenuhnya sendiri. 

 

2. Objektif 

KU : Baik 

Kesadaran : Composmetis 

BB : 17 kg 

TB : 113 cm 

Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan hasil jawaban Ya = 9 dan Tidak =1  

An. W belum bisa belum bisa berpakaian sepenuhnya sendiri dan masih 

sering meminta bantuan. 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosa  :  An. W usia 60 bulan 16 hari dengan perkembangan 

     sosialisasi dan kemandirian sesuai dengan tahapan usia. 

b. Potensial  :  Tidak ada 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 9 

                                              Catatan Perkembangan 2 Pada An. W dengan Tumbuh Kembang Normal 
 

NO Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf      Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1 Ajak anak untuk 

mengancingkan bajunya 

sendiri 

20/03/2025 

10.20 WIB 

Meminta anak untuk 

mengancingkan bajunya  sendiri 

tanpa bantuan 

 

 Fransiska 

20/03/2025 

10.25 WIB 

Anak sudah  bisa  

mengancingkan 

bajunya sendiri 

dengan rapih 

 

Fransiska 

2 Ajak anak untuk 

berpakaian sepenuhnya 

sendiri 

20/03/2025 

10.30 WIB 

Meminta anak untuk 

menggunakan pakaiannya 

sendiri tanpa bantuan 

 

 Fransiska 

20/03/2025 

10.35 WIB 

Anak sudah mulai bisa 

berpakaian sepenuhnya 

sendiri namun masih 

kaku dan lama 

 

 

 

Fransiska 

3 Jelaskan evaluasi dari 

kegiatan hari ini 
20/03/2025 

10.40WIB 

Menjelaskan kepada ibu evaluasi 

hasil hari ini 

a. Anak sudah bisa 

mengancingkan bajunya 

sendiri dengan rapih 

b. Anak sudah bisa memakai 

pakaiannya sepenuhnya  

sendiri namun masih kaku 

dan lama  

 

 

 

 

 

Fransiska 

20/03/2025 

10.50 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang 

diberikan, Anak sudah 

bisa mengancingkan 

bajunya sendiri, anak 

belum bisa berpakaian 

sepenuhnya sendiri.  

 

 

 

 

 

Fransiska 

4 Beri hadiah atas 

peningkatan yang 

diperoleh anak 

20/03/2025 

11.00 WIB 

Memberikan hadiah pada anak 

atas peningkatan yang diperolah 

supaya anak senang dan lebih 

semangat 

 

 Fransiska 

 20/03/2025 

11.05 WIB 

Anak telah diberi jajan 

sebagai penghargaan 

kecil atas 

peningkatannya 

 

 

 

Fransiska 
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5 Beri pujian kepada ibu 

karna telah menstimulasi 

anaknya dengan baik dan 

anjurkan ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi 

 

20/03/2025 

11.10 WIB 

Memberi pujian kepada ibu 

karna telah menstimulasi anak 

dengan baik dan menganjurkan 

ibu untuk tetap melanjutkan 

stimulasi dirumah mengajak 

anak  untuk sering menggunakan 

pakaianya sendiri 

 

 

Fransiska 

 20/03/2025 

 11.15 WIB 

Ibu sangat senang, ibu 

akan tetap melanjutkan 

stimulasi anaknya 

sesering mungkin 

 

 

Fransiska 

6 Buat kesepakatan 

kunjungan ulang 
20/03/2025 

11.20 WIB 

Membuat kesepakatan dengan 

ibu untuk dilakukan kunjungan 

ulang 

 

 Fransiska 

20/03/2025 

11.25 WIB 

Ibu bersedia dikunjungi 

ulang pada tanggal 23 

Maret 2025 

Fransiska 
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D. CATATAN PERKEMBANGAN III (Kunjungan ke 4) 

Tanggal : 23 Maret 2025 

Pukul : 09.15 WIB 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan anakanya dalam keadaan sehat, sudah distimulasi 

sesering mungkin dengan mengajak anak menggunakan pakaian 

sepenuhnya sendiri 

b. Ibu mengatakan anak sudah percaya diri saat menggunakan 

pakaiannya sepenuhnya sendiri 

c. Ibu mengatakan anaknya sudah tidak memita bantuan lagi saat 

menggunakan pakainnya sepenuhnya sendiri 

d. Ibu mengatakan hasil mengancingkan bajunya sendiri dan menggunakan 

pakaiannya sepenuhnya sendiri sudah rapih. 

 

2. Objektif 

KU : Baik 

Kesadaran : Composmetis 

BB anak : 17,2 kg 

TB anak : 113 cm 

Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan hasil jawaban Ya = 10 artinya sesuai 

usianya 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis : Anak usia 60 bulan 22 hari dengan perkembangan sosialisasi 

dan kemandirian sesuai dengan tahapan usia. 

b. Masalah : Tidak ada 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 10 

Catatan Perkembangan 3 Pada An. W dengan Tumbuh Kembang Normal Tanggal 23/03/2025 
 

NO Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

tindakan 

Paraf 

1 Minta anak 

mengancingkan 

bajunya sendiri 

23/03/ 2025 

09.25 WIB 

Meminta anak untuk mengancingkan 

bajunya sendiri 

 

Fransiska 

23/03/ 2025 

09.30 WIB 

Anak sudah mengikuti 

perintah anak dapat 

mengancingkan 

bajunya sendiri 

dengan rapih 

 

 

Fransiska 

2 Meminta anak untuk 

berpakaian sepenuhnya 

sendiri 

23/03/ 2025 

09.35 WIB 

Meminta anak untuk berpakaian 

sepenuhnya sendiri 

 

Fransiska 

23/03/ 2025 

09.45 WIB 

Anak sudah mengikuti 

perintah anak dapat 

memakai pakaiannya 

sepeuhnya sendiri 

dengan rapih 
 

Fransiska 

2 Lanjutkan stimulasi 

mengajak anak 

bermain pergi kerumah 

temannya sendiri 

23/03/ 2025 

09.50 WIB 

Melanjutkan stimulasi dengan mengajak 

anak pergi kerumah temannya sendiri 

Fransiska 

23/03/ 2025 

09.55 WIB 

Stimulasi berjalan 

lancar. Anak mampu 

mengikuti instruksi 

dengan baik 
Fransiska 

3 Jelaskan evaluasi dari 

kegiatan hari ini 

 

23/03/ 2025 

10.00 WIB 

Menjelaskan kepada ibu evaluasi pada 

hari ini 

a. Anak sudah bisa mengancingkan 

bajunya sendiri dengan rapih 

b. Anak mulai percaya diri menggunakan 

pakaian sepenuhnya sendiri 

 

 

 

 

Fransiska 

23/03/ 2025 

10.05 WIB 

 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang 

diberikan , anak sudah 

bisa mandiri 

 

 

Fransiska 
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4 Beri hadiah atas 

peningkatan yang 

diperoleh anak 

23/03/ 2025 

10.10 WIB 

Memberikan hadiah atas pencapaian 

yang diperolah supaya anak senang dan 

lebih semangat 

Fransiska 

23/03/ 2025 

10.15 WIB 

Anak telah diberi jajan 

sebagai penghargaan 

kecil atas 

peningkatannya 
Fransiska 

5 Beri pujian kepada ibu 

karna telah 

menstimulasi anaknya 

dengan baik dan beri 

semangat ibu untuk 

melakukan stimulasi 

23/03/ 2025 

10.20 WIB 

Memberi pujian kepada ibu karna telah 

menstimulasi anak dengan baik dan 

menganjurkan ibu untuk tetap 

melanjutkan stimulasi dirumah 

mengajarkan anak menulis,   

menggambar   dan 

mewarnai sebanyak 2x dalam sehari 

lakukan setiap hari dirumah Fransiska 

23/03/ 2025 

10.25 WIB 

Ibu mengatakan 

bahagia atas pujian 

yang diberikan dan ibu 

akan tetap semangat 

melanjutkan stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin 

Fransiska 

6 Buat kesepakatan 

kunjungan ulang 
23/03/ 2025 

10.30 WIB 

Membuat kesepakatan dengan ibu untuk 

dilakukan kunjungan ulang 

Fransiska 

23/03/ 2025 

10.35 WIB 

Ibu bersedia 

dikunjungi ulang pada 

tanggal 06 April 2024 

Fransiska 
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E. CATATAN PERKEMBANGAN IV (Kunjungan ke 5) 

Tanggal : 26 Maret 2025 

Pukul : 07.40 WIB 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan sudah distimulasi 

sesering mungkin dengan mengajak anak mengncingkan bajunya sendiri 

dan berpakaian sepenuhnya sendiri 

b. Ibu mengatakan anaknya sudah pandai dalam mengancingkan bajunya 

c. Ibu mengatakan hasil pemakaian sepenuhnya sendiri anak sudah rapih 

d. Ibu mengatakan anaknya sudah tidak kaku lagi saat menggunakan 

pakaiannya sepenuhya 

 

2. Objektif 

KU : Baik 

Kesadaran : Composmetis 

BB anak : 17,2 kg 

TB anak : 113 cm 

Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan hasil jawaban Ya = 10 dan Tidak = 0. 

An. W dengan pertumbuhan dan pekembangan normal 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis : An. W usia 60 bulan 25 hari dengan tumbuh kembang normal 

sesuai dengan usianya 

b. Potensial :  Tidak ada
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4. Penatalaksanaan 

 
Tabel 11 

Catatan Perkembangan 4 Pada An. W dengan Tumbuh Kembang Normal Tanggal 26/03/2025 
 

NO Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Lakukan pemeriksaan KPSP 

kembali pada anak 

26/03/2025 

07.40 WIB 

Melakukan Pemeriksaan ulang 

pada KPSP dengan form yang 

sama setelah 2 minggu anak di 

stimulasi intensif Fransiska 

26/03/2025 

08.00 WIB 

Hasil jawaban KPSP  

Jumlah Ya :10  

Jumlah Tidak:0 

Fransiska 

2 Beri pujian kepada ibu atas 

keberhasilan pola asuhnya 

 

26/03/2025 

08.00 WIB 

Memberikan  pujian  kepada ibu 

atas pemberian stimulasi yang baik 

dan keberhasilan pola asuh yang 

diberikan kepada anaknya 

 

 Fransiska 

26/03/2025 

08.05 WIB 

Ibu mengatakan senang atas 

pujian yang diberikan dan 

bahagia atas pencapaian 

anaknya 

 

 Fransiska 

 

 

 

  

3 Beri hadiah atas peningkatan 26/03/2025 

08.05 WIB 

Memberikan hadiah atas 

peningkatan yang diperoleh 

supaya anak lebih semangat 

 26/03/2025 

08.10 WIB 

Anak telah diberi jajan 

dan buah kesukaan 

sebagai penghargaan 

kecil atas 

peningkatannya 

Fransiska 

 yang diperoleh anak 

Fransiska 

  

   

   

4 Ingatkan ibu untuk tetap 

memenuhi kebutuhan nutrisi 

anaknya 

26/03/2025 

08.10 WIB 

Mengingatkan ibu untuk 

memantau nutrisi anak dengan 

mencukupi kebutuhan Karbohidrat 

(nasi, jagung, roti, sereal) Protein 

(daging, ikan, telur, tahu, tempe) 

24-35 gram perhari Zat besi (ikan 

laut, sayuran hijau, kacang 

kedelai) Kalsium (susu,brokoli, 

bayam) Air mineral : 1200 ml/hari 

atau setara dengan 4-5 gelas 

 Fransiska 

26/03/2025 

08.20 WIB 

Ibu selalu menjaga dan 

memantau kebutuhan 

nutrisi anak untuk 

membantu tumbuh 

kembang anak 

Fransiska 
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5 Anjurkan ibu untuk tetap 

menstimulasi anaknya dirumah 
26/03/2025 

08.25 WIB 
Menganjurkan ibu untuk tetap 

menstimulasi anaknya dirumah 

dan melakukan pemeriksaan 

KPSP diusia selanjutnya yaitu usia 

66 bulan. Stimulasi yang dapat 

dilakukan ialah : 

 

Motorik kasar: minta anak untuk 

berdiri satu kaki tanpa 

berpegangan,apakah anak dapat 

menangkap bola kecil 

menggunakan kedua tangannya. 

 

Motorik halus : minta anak 

menggambar + dan jangan 

memberitahu nama gambar ini, 

minta anak menggambar  

Dapatkah anak menggambar 

Minta anak menggambar orang 

dengan sedikitnya 6 bagian tubuh. 

 

Bicara dan bahasa :  

Mengetahui konsep angka 5 

letakkan 8 kubus diatas meja dan 

selembar kertas disamping kubus, 

katakana kepada anak “Ambil 5 

kubus dan letakkan diatas kertas” 

setelah anak selesai meletakkan 

tanyakan “Ada berapa banyak 

kubus diatas kertas ”Dapatkah 

anak melakukannya? 

Memahami/mengartikan 5 kata 

“Apakah bola itu?” 

“Apakah sungai itu?” 

“Apakah meja itu?” 

“Apakah mobil/motor itu?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/03/2025 

08.30 WIB 
Ibu bersedia untuk tetap 

menstimulasi anak dan 

melakukan pemeriksaan 

KPSP di usia berikutnya 

yaitu 66 bulan 
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“Apakah rumah itu?” 

“Apakah pisang itu?” 

“Apakah pintu itu?” 

“Apakah atap itu?” 

Mengetahui konsep analogi 

berlawanan 

“Jika kuda besar, maka tikus?” 

“Jika api panas, maka es?” 

“Jika ibu seorang Wanita, maka 

ayah seorang?” 

Apakah anak menjawab ketiga 

pertanyaan dengan benar? 

 

Sosialisasi dan kemandirian : 

Tanyakan pada orang tua/pengasuh 

apakah anak bereaksi tenag dan 

tidak rewel saat ditinggal?(tanpa 

menangis atau menggelayun) 

Tanyakan pada orang tua/pengasuh 

apakah anak sepenuhnya 

berpakaian sendiri tanpa dibantu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fransiska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fransiska 

6 Anjurkan ibu untuk rutin 

memeriksakan tumbuh kembang 

anak di sekolah atau puskesmas 

26/03/2025 

08.35 WIB 

Menganjurkan ibu untuk aktif dan 

rutin ke memeriksakan tumbuh 

kembang anaknya supaya tumbuh 

kembang anak terpantau 

 

Fransiska 

26/03/2025 

08.38 WIB 

Ibu  bersedia untuk rutin 

memeriksakan tumbuh 

kembang anaknya. 

 

 

Fransiska 

7 Intervensi selesai 26/03/2025 

08.40 WIB 

Intervensi selesai anak sudah dapat 

mengejar keterlambatannya 

Fransiska 

26/03/2025 

08.45 WIB 

Ibu senang atas hasil 

perkembangan anaknya 

sudah  sesuai  dengan 

usianya yaitu 60 bulan 
Fransiska 


