LAMPIRAN



Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

FRODI DI KEBIDANAN METRO
S Brigiend Suthyoso, Kota Metro
IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawsh & :
Nama : Hi- Munjiysh, SST., Bdn
Almsat ¢ Raman Utars, Lampung Tenur

Dengan ind menymakan bahwe :

Nana : Bela Amelia Putri

Nim 1 2215471026

Tingkst / Somester I (Tiga)/ VI (Enam)

Telah mengambil studi kases kebidanan di Klindk Hanifa Hj. Manjiyak, SST,, Bdn sebagal
salah satu syarat menyelesakan peadidikan ahli madya pada progmm stude DI Kebidanam
Metro Polstcknik Kesehatan Tanjungkasung,

Lampung Timur, 17 April 2025
M 25
Pembimbing Lahan

NIP. 19650101 1983022001



SURAT PERSETUJUAN

Saya yung bestanda tangan dibawah ni:
Nama iba : Ny Sullistia sari
Usa : 24 whun

Alumat : Raman Endra

Dengm ini bersedin untuk dijadikan schegai responden Laporan Tugas Akhir, yang
dilskukom oleh:

Nama Mahasiswa : Beh Amelia Putrd

NIM 1 215471026

TingiatKelas ¢ 3 Reguer 1

Tempat Prakeik : Klinik Hanifa

Judal Kasus : Aschan Kebidamn pads ibu nifas dengan menerapkan
pemberian susu kedelai di klindk banifa, saman utarg,
lampung timer talkan 2025.

Demikian Pernyataan i saya bust dengan penuh kesedaran serta tang
LampungTimur, |7 April 2623
Mengetahui.
Pembimhing Lahan Yang Membust Pernyataan

NIP. 19650101 1985022001



INFORMED CONSENT

Sayn youg bertaeds tangan dibswab ink
Niaewa Ibu 1 Ny. Sulistia Sari

Usia 1 24 Tahun
Alsmat + Raman Endra
Pekiesjmn :IRT

Bersaimu ini sl menyaakan kesersediumays unnik dilikuksn “Asiban Kebidanon pada
ihu nifs dengan menerapkan pemberian susu kedelad ¢ klinik hanifs, coman stara, lampeng
Timur tehun 20257
Persetujuss ini ssys Serikam scteloh moadapotkan penjelasan darl pelakaane mvehn -

Nang . Belu Amelin Patri

Nim (2215871026
Stavss  Madsssiswa Semester V1 Prodi DNIF Kebidanas Moo

I Asubin kebidanan inl bertubusn nnisk membanti semberkon aschan yang sesenl desgues nssidah
sy vaitu esi tdak lancer pada ibu nilis.

2 Telsh pala menjelman babwa ibe whon borasahs sebelk momgkin watuk selskukan asuban
kebicaman terbadip ssass nifss ager diperoleh hasil asuhan yang optimal,

3. Semua penpelisan dists, sudsh soyn pehami dan dijelaskan demgan kalima yg jelas sehingsn
says mengerti dan memaklumi ani tindakan seau atss ssdhsn yang says terima,

4. Saya dan kelvargs mengizinkan mahasiswa tersehat wntuk melskukan Sunjungan ke rumah,
melakuian pemeriksaan don mebibdoen pesyulihan techadap diri sayn dom mengizinkan
mabasiswy ferschie melekukan peodolosmentissian tindakan dalem bentuk foto.

Dengan demikisn tecjadi kesepakatan disstions seys dan pelaksana asubian teniang upayn serta twjuzn

tindalan, untuk mencegah thmbed masalsh bukum dikemudian hani. Demikian surss persetufuse ini sy

buzt tnpa paksasn dan pilek manspun &n agar dpergunakan sebegaimana mestaya.
Lampeng Tumur, 17 Apeil 2025

Pelaksann Yeng Memboat Permyatssn

i o

Bels Amelis Putri
NIM. 2215471026

INy. Sulistia Sari

Prakzik Mandin dsn Bidm Penanggung Jawah

NIP. 19650101 1985022901



Lampiran 2.

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Pemberian Susu K edéelai

Pengertian

Salah satu cara untuk meningkatkan produksi ASI untuk
ibu post partum adalah menunjang kebutuhan gizi ibu
selama masa nifas salah satunya dengan mengkonsumsi
susu kedelai yang terbuat dari kacang kedelai. Susu kedelai
dipilih untuk meningkatkan produksi ASI karena kedelai
mengandung 35% protein yang dapat membantu
meningkatkan produksi ASI karena susu kedelai
mengandung isoflavon, alkaloid, polifenol, steroid, dan zat
lain yang merangsang hormon oksitosin dan prolaktin yang
efektif dalam meningkatkan dan memperlancar produksi
ASI

Tujuan

Tujuan pemberian susu kedelai adalah untuk mengetahui
pengaruh pemberian susu kedelai terhadap peningkatan
produksi ASI pada ibu menyusui di Klinik Hanifa Raman
Utara Lampung Timur

Sasaran

Ibu menyusui di Klinik Hanifa Raman Utara Lampung
Timur

Prosedur

1. Tahap Pralnteraks

a Melakukan kontrak waktu

b. Menyiapkan bahan yaitu susu kedelai
2. Tahap Orientasi

a. Memberikan salam kepada responden

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pel aksanaan

¢. Menanyakan kesiapan sebelum kegiatan dilakukan

3. Tahap Kerja
Bahan dan cara membuat susu kedelai
Bahan : 500 gram kacang kedelai
100 gram gula pasir
3 lembar daun pandan di ikat simpul
2 liter air
% sendok teh garam

Caramengolah :

1) Cuci bersih biji kedelai lalu rendam biji kedelai
dengan air selama 8 jam. Cuci lagi dan buang
kulitnya.

2) Blender biji kedelai yang sudah direndam dengan 5
liter air mineral. Lalu saring dengan kain katun tipis
yang bersih sebelum direbus.

3) Rebus susu kedela dengan api sedang. Masukkan
gula dan daun pandan, aduk terus hingga mendidih.

4) Saring susu kedelai menggunakan kain katun bersih.

5) Susu kedelai siap disgjikan.




Aturan minum
Sebanyak satu gelas penuh (250 ml) susu kedelai di
minum 2x1 hari selama 3 hari pemberian.
3. Tahap terminasi
a. Mencatat hasil kegiatan

Evaluas

Peningkatan produksi Air Susu Ibu (ASl) setelah
pemberian susu kedelai.




KETERANGAN LAHIR
No: M [MH-032] 1Y Jrans

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa;
Paca hariini , AomS tanggal ) A 395 puyg OF 2S bk
1elah lahir seorang bayi:

Jenis Kelamin © Laki-lakif

Jenis Xelahiran - (Tungg )k embiv Z/Kembar 3 /Lainnya

Anak ke - L. Usiagestasi: . 40m3

Berat lahir - 3109 gr, Panjang Badan Y9 cen, Lingkar Kepata: 33 om

di Rurmah Sakit/Puskesmas/Ruenak Bersaka /Praktik Mandirt Bidan/di

pumd  Howlo R—

Aamat - DS Rames Enjra Mg Rapan  pfato
lompuey  yimgr

Diberi nama

Dan Orang Tua

Nama Ibu Suhs riagars vnur . 2 ahun

NIK :

Nama Ayah - GMmk  Sofulre

w .

Pekerjaan T34

Alamat : flaman  Eadeg

Kecamatan | Komas  Uleto
Kab/Kota dormpung rimuf

Sakst |

( DWr bestar, STebek oty sanbire 008 13 roriiged, s, in e

o Untuk pongoresan ke Dinas Kependudukan dan Catatan SioW secempat



Lampiran 3.
Dokumentasi

Kunjungan Pertama Kunjungan ke-dua

tanggal 17 April 2025 tanggal 18 April 2025

Kunjungan ke-tiga Kunjungan ke-empat

tanggal 19 April 2025 tanggal 20 April 2025




Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI
Numa : Bela Amelia Putri
Nim 12215471026
Kelas : D3 TK 3 Reguler 1
Pembimbing 1 : Yoga Triwijayanti, SKM,, MKM
Pembimbing 2 : Sadiman, AK., MKcs
Tudul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Di Klinik Hanifa Raman
Utara Lampung Timur
Perbaikan Paraf Pembimbiag
Hari/ Materi B
No Ta 1| Bimbingas dan Penblhhhg Penln;lling
1. | Jum'at | Pengajuan ACC Judul
03 Judul
Januari
2025
Yoga
Triwijayanti,
SKEM., MEM
2. |Kamis | Perbaikan Perbaikan judul fatar
16 judul, BAB1 | belakang dan materi
Januari | dan perbaikan
2025 materi BAB I
~TAK., M Kes
3. |Selasa | Perbaikan Perbaikan judul latar
1 judul, BAB 1 | belakang dan materi
Febeuari | dan perbaikan
2025 matens BAB 11
Y
Triwijayanti,
SKM., MKM
4, |Selasa | Perbaikan Perbaikan judul,latar
1 judul, BAB 1 | belakang dan materi X7
Februarl | dan perbaikan
2025 materi BAB 11 g
T AK., MKes




5. | Kamis | Konsultasi ACCBAB 1 & BAB
13 BABI& 1]
Febroari | BAB 1T
2025
S
M.Kes
6. | Jum'at | Perbaikan Perbaikan judul latar
14 jodul BAB1 | belakang dan materi
Februari | dan perbaikan /
2025 materi BAB 11
Yoga
Triwijayanti,
SKM., MKM
7. |Jum’s: | Konsultasi ACC BABI & BAB
14 BABI & 1l
Februari | BABII
2025 .'/
Yoga
Triwijayanti,
SKM., MKM
8. | Jum'at | Perbaikan Perbaikan maten
09 April | materi BAB | BAB
2025 11LBAB 1L penatalsksanaan |
IILBAB IV | pembahasan simpulan /
dan perbaikan | saran
materi BAB Yoga
v Triwijayanti,
SKM., MKM
9. | Rabu Perbaikan Perbaikan materi
21 April | materi BAB | BAB
2025 Ildan BAB IHI | [l penatalaksanaan
sesuri asuhan
Yoga
Triwijayant,
SKM., MKM
10. | Selasa | Perbaikan Perbaikan penulisan
27 April | penulisan dan | dan pembahasan
2025 materi BAB | sesuai SOAP
v

AK., M.Kes




11. | Kamis | Perbaikan Perbaikan materi
29 April | materi BAB 11 | BAB 11 dan
2025 dan BAB Il | peaatalaksanaan
sesuai asuhan
Yoga
Triwijayanti,
SKM.. MKM
12. | Selasa | Perbaikan Perbaikan
03 Mei | materi BAB | pembehasan sesuai
2025 v SOAP
M.Kes
13, | Selasa | Perbaikan Perbaikan
03 Mei | materi BAB | penatalaksanaan
2025 11l dan BAB | sesuai asuhan dan /
v pembabasan sesuai
SOAP Yoza
Triwijayanti,
SKM., MKM
14, | Kamis | Koasullas ACC persetujuan
06Mel | BABIV sidang LTA
2025
.« MKes
15 | Kamis | Konsultasi ACC persetujuan
06 Mei |BABIV sicdang LTA




Lampiran 5.

LEMEBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Bela Amelia Putri
NIM : 2215471026
Judul LTA : Asuban Kebidaman Pada Ibu Nifas Di Klinik Hanifa
Raman Utara Lampung Timur
Prodi : D111 Kebidanam Metro

Telah melakukan pengeockan Tumnitin schagai berskut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai )

& hwte s ¢l

Menagetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
~
Yoga T
NIP. 198005142002122003 NIP. 196T08031987031001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan basil ditulis tangan



T
Bela Amelia
Putri_D3_2215471026_Asuhan Kebidanan

Pada Ibu Nifas Di Klinik Hanifa Raman
Utara Lampung Timur (1)
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