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Lampiran 1. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. SOP Pemberian Seduhan Jahe Instan dan Serai 

DAFTAR TILIK PEMBERIAN  

SEDUHAN JAHE INSTAN DAN SERAI 

 

No 
Prosedur Kerja Gambar 

SOFT SKILL  
1. Menyambut pasien, memberi salam, 

memperkenalkan diri dan merespon 
terhadap reaksi pasien. Berkomunikasi 
dengan pasien menggunakan 
komunikasi teraupetik 

 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 
3. Menjelaskan prosedur yang akan 

dilakukan 
4. Meminta persetujuan tindakan kepada 

pasien 
5. Memberikan kesempatan pasien untuk 

bertanya dan memberikan feedback 
6. Menyiapkan alat dan bahan dalam 

membuat seduhan jahe instan dan serai 
1. Jahe instan 15 gr 
2. Air 150 ml 
3. Serai 1 cm 
4. Panci tanah liat 
5. Gelas  
6. Sendok kayu 

 

  HARD SKILL  
1. Mencuci tangan dengan 6 langkah 

efektif 

 
2. Siapkan alat dan bahan untuk membuat 

seduhan jahe instan dan serai 
1. Jahe instan 15 gr 
2. Air 150 ml 
3. Serai 1 cm 
4. Panci tanah liat 
5. Gelas  
6. Sendok kayu 

 

3. Masukkan jahe instan sebanyak 1 ½ 
sendok makan atau 15 gram kedalam 
gelas 

 
 



 
 

 
 

4. Isi panci dengan air sebanyak 150 ml  

4. Hidupkan kompor dan masak air 
menggunakan panci dari tanah liat 

 

5. Setelah air mendidih, matikan kompor 
dan masukkan air hangat kedalam gelas 
yang sudah berisi jahe instan 

 
 

6. Tambahkan serai yang berukuran 1 cm 
kedalam seduhan jahe instan 

 

7. Aduk hingga jahe instan larut dalam air 
lalu minum seduhan jahe instan dan 
serai selagi hangat  

 
 

 TERMINASI  
1. Mencuci tangan dengan 6 langkah 

efektif 
 

2. Mengevaluasi keadaan pasien  
 
 

3. Memberi kesempatan pada pasien untuk 
bertanya 
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 5. Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


