BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil uraian tentang analisis penyembuhan luka pada pasien

post operasi hernia inguinalis lateralis dengan intervensi perawatan luka di

RSU Muhammadiyah Metro Provinsi Lampung Tahun 2025, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Faktor penyebab utama penyembuhan luka pada pasien post operasi
Hernia inguinalis lateralis dengan panjang +7 cm adalah faktor nutrisi
dan penyakit penyerta, pada faktor nutrisi dimana pasien memiliki IMT
21,5 kg/m? (normal) dan faktor penyakit penyerta dimana pada pasien
tidak memiliki riwayat penyakit terdahulu seperti diabetes melitus.
Penyembuhan luka pada pasien post operasi Hernia inguinalis lateralis
adalah pada hari ke 0 luka post operasi tertutup dengan balutan kasa.
Selanjutnya penulis melakukan penilaian pada penyembuhan luka
dengan skala REEDA dari hari ke 1 hingga hari ke 3 adalah 1 dan hari
ke 4 adalah 0 dengan penyembuhan luka baik pada pasien.

Bahwa dengan perawatan luka operasi menjadi mendapatkan sirkulasi
oksigen yang cukup dapat terserap dengan baik sehingga mempercepat
penyembuhan luka. Setelah dilakukan intervensi perawatan luka selama
4 kali selama 4 hari dan didapatkan hasil penilaian penyembuhan luka
dengan skala REEDA selama 4 hari yaitu Redness (Kemerahan) :
sekitar 0,25 cm pada kedua sisi insisi dangan skor 1 (hari ke 1-3),
Edema (Pembengkakan) : tidak ada dengan skor 0, Ecchymosis (Bercak
perdarahan): tidak ada dengan skor 0, Discarge (Pengeluaran) :
Serosanguinous dengan skor 0, Approximation (penyatuan luka):
tertutup dengan skor 0, sehingga total skor dari dari ke 1 sampai hari
ke 4 adalah 0 dengan penyembuhan luka baik/sempurna. Pada
penyembuhan luka yang dialami pasien Tn.M dengan penyembuhan

luka yang baik, berbagai faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka
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yaitu usia dan anemia/penurunan kadar hemoglobin karena sudah

dilakukan perawatan luka dengan standar oprasional prosedur.

B. Saran

1. Bagi Perawat
Karya ilmiah akhir ners ini diharapkan dapat digunakan oleh tenaga
keperawatan untuk bahan masukan dan evaluasi dalam melakukan
tindakan asuhan keperawatan post operasi khususnya pasien hernia
inguinalis lateralis. Agar perawat dapat melakukan intervensi
perawatan luka yang dapat membantu menurunkan infeksi luka operasi.

2. Bagi Rumah Sakit
Karya ilmiah akhir ners ini diharapkan dapat menjadi masukkan yang
dapat digunakan untuk merancang kebijakan pelayanan keperawatan
post operasi khususnya pada pasien hernia inguinalis lateralis.

3. Bagi Insitusi Pendidikan
Karya ilmiah akhir ners ini diharapkan dapat digunakan dan bermanfaat
sebagai acuan untuk dapat meningkatkan keilmuan mahasiswa Profesi
Ners dan riset keperawatan tentang Asuhan keperawatan post operasi
pada pasien hernia inguinalis lateralis.

4. Bagi Pasien
Karya ilmiah akhir ners ini diharapkan dapat membantu pasien
mempercepat penyembuhan luka dengan diberikannya Intervensi

perawatan luka.



