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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbilalamin puji dan syukur saya ucapkan atas rahmat Allah SWT

yang telah memberikan saya kesabaran, kekuatan, kelancaran, dan kemudahan

sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu. Dalam

persembahan ini, kepada pihak-pihak yang selalu mendampingi, izinkan saya

untuk mengucapkan:

1.

Teruntuk kedua orangtua saya, yang senantiasa memberikan doa,
dukungan, nasihat, dan motivasi baik secara moril maupun materil, dan
selalu mendoakan Oca sehingga bisa sampai kejenjang ini.

Teruntuk kakakku Mia Marantika, dan adikku Nesa Novia yang selalu
memberi dukungan, pengingat dan mendoakan kelancaran tugas akhir ini..
Terimakasih kepada Bapak Ns. Fajar Desma Wahyudi, M.K.M. dan lbu
Ns. Hadeci Lovenda Putri, S.Kep., M.Kep. Selaku dosen pembimbing dan
kepada bapak Kodri, S.Kp., M.Kes. Selaku dosen penguji yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran dan saran dan masukan untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan tugas akhir ini.

Terimakasih untuk Sahabat - sahabat saya dikampus maupun dirumah dan
untuk teman - teman profesi Ners angkatan 7 keperawatan yang tidak bisa
saya sebut satu persatu, yang telah memberikan dukungan dan motivasi
kepada saya hingga saya sampai disini, mendengarkan dan memberi saran
yang baik kepada saya.

Terimakasih untuk diri sendiri karena telah bertahan dan tidak menyerah
meski banyak rintangan. Perjalanan ini tidak mudah, tapi aku bangga

mampu berjuang sejauh ini.
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MOTTO

“Allah Swt tidak akan membebani seorang hambanya melainkan sesuai dengan

kemampuannya’

(Q.S Al- Bagarah: 286)

“Perbaiki Sholatmu maka Allah Swt. akan perbaiki hidupmu”
(Q.S Al- Bagarah:153)
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Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
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laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mecapai

gelar Profesi Ners. Saya menyadari, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya llmiah Akhir Ners

ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu,

saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, S.si.T., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Tori Rihantoro, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom., selaku Ketua Program Studi Profesi
Ners Polteknik Kemenkes Tanjungkarang.

Ns. Fajar Desma Wahyudi, M.K.M. selaku dosen pembimbing utama yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan KIAN ini.

Ns. Hadeci Lovenda Putri, S.Kep., M.Kep. selaku dosen pembimbing
pendamping yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini.

Kodri, S.Kp., M.Kes. selaku dosen penguji yang telah memberikan masukan

dan pembelajaran baru dalam penulisan serta isi dalam skripsi ini.

Bandar Lampung, 02 Juni 2025

Oca Yulianda
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KARYA ILMIAH AKHIR NERS UNTUK
KEPENTNGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Oca Yulianda

NIM 12414901044

Program Studi  : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan Tanjungkarang
Jenis Karya : Karya [lmiah Akhir Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty — Free Right) atas Karya Ilmiah Akhir Ners saya yang
berjudul:

“Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Paska Operasi ORIF Dengan Intervensi
Isometric Exercise di RS Urip Sumoharjo Provinsi Lampung Tahun 2025.

Dengan Hak Bebas Royalti Non eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes
RI berhak menyimpan, mengalih media/format- kan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dn mencatumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Bandar Lampung
Pada tanggal 02 Juni 2025

Oca Yulianda
NIM: 2414901044



