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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 
 
 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
INFORMED CONSENT 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :   

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

tentang “HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN STATUS 

GIZI BAYI USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PURWOSARI METRO”. Setelah mendapat penjelasan yang diberikan, saya 

mengerti segala hal yang berhubungan dengan penelitian ini baik prosedur dan 

tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak 

bersedia) menjadi responden pada penelitian tersebut. Demikianlah, surat 

persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

   Metro,            2024 
  

 

 

 

                       Peneliti  Responden 
  
 
 
 Nanda Nur Avrillia (                                   ) 
                NIM. 2115371056 
  



 

 
 

 
KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI 
BAYI USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PURWOSARI METRO TAHUN 2025 
 

Nama Responden : ……………………………. 

Tanggal wawancara : ……………………………. 

Nama Pewawancara : ……………………………. 

 

A. Identitas Subjek dan Responden 

1. Nama anak  : ……………………………………….. 

2. Jenis kelamin anak : laki-laki/perempuan (coret salah satu)  

3. Tanggal lahir anak : ……………………………………….. 

4. Umur anak  : …………(bulan) 

5. Nama ibu  : ……………………………………….. 

6. Usia ibu  : ……………………………………….. 

7. Pekerjaan ibu : ……………………………………….. 

8. Alamat  : ……………………………………….. 

 

B. Pengukuran Antropometri 

1. Berat badan anak saat ini    : …………kg 

2. Panjang badan atau tinggi badan anak saat ini : …………cm 

 

C. Indeks BB/PB dan IMT/U  

1. BB/PB 

a. Jika BB anak < median 

 BB/PB =   
𝐵𝐵 𝑎𝑛𝑎𝑘−𝐵𝐵 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛

𝐵𝐵 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛−(𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙−1𝑠𝑑)
 

 BB/PB =    

b. Jika BB anak > median 

 BB/PB =   
𝐵𝐵 𝑎𝑛𝑎𝑘−𝐵𝐵 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛

(𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙+1𝑠𝑑)−𝐵𝐵 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛
 

 BB/PB =    

  



 

 
 

2. IMT/U   

 IMT aktual = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑀)𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑀)
 

  IMT  =  

a. Jika IMT anak < median 

IMT  =  
𝐼𝑀𝑇 𝑎𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙−𝐼𝑀𝑇 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛

𝐼𝑀𝑇 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛−(𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙−1 𝑠𝑑)
 

IMT  =  

b. Jika IMT anak > median 

IMT  =  
𝐼𝑀𝑇 𝑎𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙−𝐼𝑀𝑇 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛

(𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 +1𝑠𝑑)−𝐼𝑀𝑇 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛
 

IMT  =  

 

 

D. Pertanyaan 

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (√)! 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 
1 Apakah ibu memberikan ASI pada bayi?   
2 Pada saat lahir, apakah ibu langsung memberikan 

ASI? 
  

3 Apakah yang pertama diberikan kepada bayi 
adalah ASI? 

  

4 Apakah ibu memberikan minuman/makanan lain 
selain ASI saat bayi berusia 0-6 bulan? 

  

5 Apakah bayi usia 2-3 bulan sudah diberikan air 
putih atau minuman lain (air gula, susu formula, 
susu kental manis, air tajin, dsb)? 

  

6 Apakah bayi usia 4-6 bulan bayi diberikan air 
putih atau minuman lain (air gula, susu formula, 
susu kental manis, air tajin, dsb)? 

  

7 Apakah selama usia 0-6 bulan bayi pernah 
diberikan madu (baik kemasan ataupun madu 
murni? 

  

8 Apakah diusia 0-6 bulan bayi pernah diberikan 
bubur, biskuit, atau bubur bayi instan? 

  

9 Apakah bayi diberikan ASI saja sampai usia 6 
bulan? 

  

 

No Status Gizi Z-Score Hasil BB/PB Hasil IMT/U 
1 Gizi Kurang -3 SD sd < -2 SD   
2 Gizi Baik -2 SD sd + 1 SD   
3 Gizi Lebih >+1 SD  sd + 2 SD   



 

 
 

Lampiran 2. Laik Etik 

 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiat 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. Izin Pra Survey 
 

 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 5.  Surat Keterangan Telah Melakukan Pra Survey 
  



 

 
 

Lampiran 6. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

  



 

 
 

Lampiran 7. Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Metro 

 
 
 



 

 
 

Lampiran 8. Izin Penelitian dari Lokasi Penelitian 
 

 



 

 
 

Lampiran 9.  Surat keterangan telah menyelesaikan ambil data penelitian 



 

 
 

Lampiran 10. Rekapitulasi data penelitian 
 

REKAPITULASI ASI EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI BAYI USIA 7-12 BULAN  
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI METRO 

 
No Nama 

Ibu 
Usia Ibu Pekerjaan Identitas Balita Z Score Status 

Gizi 
ASI 

Eksklusif Nama Jenis 
Kelamin 

Umur BB PB BB/PB IMT/U 

1 NY. M 30 tahun IRT BY. H P 12 bulan 8.8 73.5 -0,12 -0,14 Baik Ya 

2 NY. A 29 tahun IRT BY. G L 8 bulan 7.5 70.3 -1,6 -1,42 Baik Ya 

3 NY. S 35 tahun IRT BY. Z L 7 bulan 7.9 69.3 -0,66 -0,69 Baik Ya 

4 NY. R 36 tahun Petani BY. U L 10 bulan 7.1 71.4 -2,4 -2,15 Kurang Tidak 

5 NY. U 37 tahun IRT BY. M P 8 bulan 8.8 67.5 1,50 1,68 Lebih Tidak 

6 NY. B 25 tahun Wirausaha BY . G L 7 bulan 8.7 72.5 -0,42 -0,46 Baik Ya 

7 NY. S 38 tahun Petani BY. D L 8 bulan 7.8 72.2 -1,71 -1,64 Baik Tidak 

8 NY. M 25 tahun IRT BY. K P 7 bulan 8.4 68.8 0,57 0,56 Baik Ya 

9 NY. I 28 tahun Pedagang BY. F L 7 bulan 7.9 69.2 -0,57 -0,38 Baik Tidak 

10 NY. P 29 tahun Pedagang BY. T P 7 bulan 6.6 68.3 -1,85 -1,85 Baik Tidak 

11 NY. A 30 tahun IRT BY. H P 8 bulan 6.7 64.4 -0,50 -0,35 Baik Ya 

12 NY. A 27 tahun IRT BY. F P 7 bulan 7.7 67.3 0,16 0,12 Baik Ya 

13 NY. F 30 tahun IRT BY. A P 7 bulan 7.3 65.2 0,14 0,25 Baik Tidak 

14 NY. M 32 tahun IRT BY. A P 7 bulan 9.2 70.0 1.25 1.12 Lebih Ya 

15 NY. S 37 tahun IRT BY. J L 7 bulan 8.4 70.5 -0,16 0,06 Baik Ya 

16 NY. R 27 tahun IRT BY. A P 7 bulan 7.6 63.3 1,28 1,31 Lebih Ya 

17 NY. I 27 tahun Pedagang BY. N L 7 bulan 8.8 69.2 0,71 0.93 Baik Tidak 

18 NY. D 26 tahun Wirausaha BY. N L 9 bulan 7.8 70.3 -1,16 -0,92 Baik Ya 



 

 
 

19 NY. Y 28 tahun IRT BY. L P 8 bulan 8.5 66.3 1,57 1,81 Lebih Ya 

20 NY. D 26 tahun IRT BY. A L 7 bulan 7.7 70.5 -1,33 -1,23 Baik Ya 

21 NY. M 28 tahun Petani BY. M P 10 bulan 8.5 74.9 -0,75 -1,07 Baik Tidak 

22 NY. M 24 tahun IRT BY. V P 9 bulan 7.3 69.1 -1,14 -0,85 Baik Ya 

23 NY.M 30 tahun Pedagang BY. A L 7 bulan 7.1 65.7 -0,66 -0,61 Baik Ya 

24 NY. N 24 tahun IRT BY. A L 8 bulan 9.5 74.3 0,50 0,25 Baik Ya 

25 NY. Y 25 tahun IRT BY. A L 9 bulan 7.9 72.5 -1,57 -1,50 Baik Ya 

26 NY. R 28 tahun IRT BY. M L 7 bulan 9.2 69.3 1,28 1,20 Lebih Ya 

27 NY. T 28 tahun Petani BY. E L 9 bulan 8.6 68.5 0,71 1,00 Baik Tidak 

28 NY. M 27 tahun Wirausaha BY. K P 9 bulan 7.3 68.3 -0,85 -0,64 Baik Ya 

29 NY. M 30 tahun IRT BY. K P 7 bulan 7.2 66.3 -0,33 -0.14 Baik Ya 

30 NY. T 25 tahun IRT BY. G P 9 bulan 10.6 72.3 2,37 2,25 Lebih Ya 

31 NY. L 32 tahun IRT BY. R L 9 bulan 7.7 69.3 -1,00 -0,85 Baik Ya 

32 NY. N 36 tahun IRT BY. T L 12 bulan 6.2 66.8 -2,50 -2,15 Kurang Tidak 

33 NY. S 30 tahun Petani BY. D P 12 bulan 8.2 71.2 -0,25 0,14 Baik Tidak 

34 NY. I 25 tahun IRT BY. P L 11 bulan 9.6 78.3 -0,75 -0,92 Baik Ya 

35 NY. Y 25 tahun IRT BY. A P 8 bulan 7.5 67.4 -0,57 -0,14 Baik Ya 

36 NY. I 25 tahun Pedagang BY. P P 11 bulan 6.4 70.0 -2,57 -2,50 Kurang Tidak 

37 NY. B 26 tahun IRT BY. M P 7 bulan 7.2 68.4 -1,00 -0,92 Baik Ya 

38 NY. B 33 tahun Petani BY. A P 7 bulan 7.8 73.2 -1,37 -1,57 Baik Tidak 

39 NY. E 25 tahun IRT BY. E L 10 bulan 8.7 73.8 -0,85 -0,69 Baik Ya 

40 NY. E 27 tahun IRT BY. G L 10 bulan 7.9 71.3 -1,28 -0,92 Baik Ya 

41 NY. Z 29 tahun Pedagang BY. G P 7 bulan 9.1 77.5 -0,55 -1,28 Baik Tidak 

42 NY. J 25 tahun IRT BY. R P 8 bulan 8.5 66.4 1,57 1,56 Lebih Tidak 

43 NY. O 27 tahun IRT BY. K P 12 bulan 9.3 72.9 0,62 0.73 Baik Ya 

44 NY. S 38 tahun Pedagang BY. Z L 12 bulan 10.0 72.5 1,25 1,71 Lebih Tidak 



 

 
 

45 NY. P 25 tahun IRT BY. A P 12 bulan 7.8 72.7 -1,25 -1,00 Baik Ya 

46 NY. N 27 tahun IRT BY. N L 11 bulan 9.5 74.3 0,12 0,20 Baik Ya 

47 NY. Y 37 tahun Pedagang BY. I L 12 bulan 11.6 78.8 1,44 1,35 Lebih Tidak 

48 NY. F 24 tahun Pedagang BY. M L 12 bulan 7.4 73.0 -2,42 -2,23 Kurang Tidak 

49 NY. L 28 tahun IRT BY. R L 12 bulan 9.2 74.4 -0,28 -0,07 Baik Ya 

50 NY. S 37 tahun Petani BY. H L 12 bulan 7.0 70.5 -2,50 -2,15 Kurang Tidak 

51 NY. D 25 tahun IRT BY. N P 12 bulan 10.4 73.5 1,87 1,86 Lebih Ya 

52 NY. E 20 tahun IRT BY. F L 11 bulan 10.5 80.0 0,10 -0,38 Baik Ya 

53 NY. S 36 tahun IRT BY. U L 12 bulan 7.9 75.5 -2,12 -2,30 Kurang Ya 

54 NY. Y 30 tahun Petani BY. A P 12 bulan 9.0 71.8 0,50 0,80 Baik Tidak 

55 NY. U 28 tahun IRT BY. N L 12 bulan 11.1 80.0 0,70 0,35 Baik Tidak 

56 NY. S 19 tahun Pedagang BY. A L 12 bulan 10.9 74.5 1,87 2,14 Lebih Ya 

57 NY. V 24 tahun IRT BY. S P 11 bulan 10.2 79.0 -0,37 -0,07 Baik Tidak 

58 NY. A 19 tahun IRT BY. C L 12 bulan 7.4 73.0 -2,42 -2,23 Kurang Tidak 

59 NY. E 23 tahun Pedagang BY. I L 12 bulan 9.4 73.5 0,25 0,42 Baik Tidak 

60 NY. T 24 tahun IRT BY. K L 12 bulan 9.5 75.5 -0,12 -0,15 Baik Tidak 

61 NY. D 28 tahun IRT BY. G P 10 bulan 7.1 73.5 -2,25 -2,50 Kurang Tidak 

62 NY. N 37 tahun Petani BY. I L 12 bulan 10.6 74.5 1,50 1,71 Lebih Tidak 

63 NY. E 19 tahun IRT BY. A P 12 bulan 8.3 72.0 -0,37 -0,14 Baik Tidak 

64 NY. F 23 tahun IRT BY. A L 12 bulan 7.6 74.0 -2,42 -2,15 Kurang Tidak 

65 NY. S 23 tahun IRT BY. F L 12 bulan 10.7 73.5 1,87 2,14 Lebih Ya 

66 NY. S 26 tahun IRT BY. A L 12 bulan 9.6 78.0 0,62 -0,61 Baik Tidak 

67 NY. F 32 tahun Petani BY. F L 11 bulan 8.5 74.0 -1,14 -0,92 Baik Tidak 

68 NY. A 20 tahun IRT BY. A L 12 bulan 7.9 71.5 -1,28 -1,38 Baik Tidak 

69 NY. N 38 tahun Petani BY. N P 11 bulan 7.0 72.5 -2,12 -2,21 Kurang Tidak 

70 NY. S 19 tahun IRT BY. S P 12 bulan 7.5 75.0 -2,28 -2,21 Kurang Tidak 



 

 
 

 

No 
Usia Ibu 

Kode 
Pekerjaan 

Ibu 
kode 

Jenis 
Kelamin 

kode 
Status 
Gizi 

kode 
ASI 

Eklsusif 
kode 

1 30 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

2 29 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

3 35 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

4 36 tahun 2 Bekerja 1 L 1 Kurang 2 Tidak 1 

5 37 tahun 2 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Tidak 1 

6 25 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Ya 0 

7 38 tahun 2 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Tidak 1 

8 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

9 28 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Tidak 1 

10 29 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Tidak 1 

11 30 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

12 27 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

13 30 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Tidak 1 

14 32 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Ya 0 

15 37 tahun 2 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

16 27 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Ya 0 

17 27 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Tidak 1 

18 26 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Ya 0 

19 28 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Ya 0 

20 26 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

21 28 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Tidak 1 

22 24 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

23 30 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Ya 0 

24 24 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

25 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

26 28 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Lebih 0 Ya 0 

27 28 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Tidak 1 

28 27 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Ya 0 

29 30 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

30 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Ya 0 

31 32 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

32 36 tahun 2 Tidak Bekerja 0 L 1 Kurang 2 Tidak 1 

33 30 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Tidak 1 

34 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

35 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

36 25 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Kurang 2 Tidak 1 

37 26 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

38 33 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Tidak 1 

39 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

40 27 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

41 29 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Tidak 1 

42 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Tidak 1 

43 27 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 



 

 
 

No 
Usia Ibu 

Kode 
Pekerjaan 

Ibu 
kode 

Jenis 
Kelamin 

kode 
Status 
Gizi 

kode 
ASI 

Eklsusif 
kode 

44 38 tahun 2 Bekerja 1 L 1 Lebih 0 Tidak 1 

45 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Ya 0 

46 27 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

47 37 tahun 2 Bekerja 1 L 1 Lebih 0 Tidak 1 

48 24 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Kurang 2 Tidak 1 

49 28 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

50 37 tahun 2 Bekerja 1 L 1 Kurang 2 Tidak 1 

51 25 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Lebih 0 Ya 0 

52 20 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Ya 0 

53 36 tahun 2 Tidak Bekerja 0 L 1 Kurang 2 Ya 0 

54 30 tahun 1 Bekerja 1 P 0 Baik 1 Tidak 1 

55 28 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Tidak 1 

56 19 tahun 0 Bekerja 1 L 1 Lebih 0 Ya 0 

57 24 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Tidak 1 

58 19 tahun 0 Tidak Bekerja 0 L 1 Kurang 2 Tidak 1 

59 23 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Tidak 1 

60 24 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Tidak 1 

61 28 tahun 1 Tidak Bekerja 0 P 0 Kurang 2 Tidak 1 

62 37 tahun 2 Bekerja 1 L 1 Lebih 0 Tidak 1 

63 19 tahun 0 Tidak Bekerja 0 P 0 Baik 1 Tidak 1 

64 23 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Kurang 2 Tidak 1 

65 23 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Lebih 0 Ya 0 

66 26 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Tidak 1 

67 32 tahun 1 Bekerja 1 L 1 Baik 1 Tidak 1 

68 20 tahun 1 Tidak Bekerja 0 L 1 Baik 1 Tidak 1 

69 38 tahun 2 Bekerja 1 P 0 Kurang 2 Tidak 1 

70 19 tahun 0 Tidak Bekerja 0 P 0 Kurang 2 Tidak 1 
 

 
Usia Ibu  = 0.   <20 tahun 

1. 20-35 tahun 
2. >35 tahun 

 
Pekerjaan   = 0.    Tidak bekerja 

1. Bekerja 
 

Jenis kelamin = 0.    Perempuan 
1. Laki-laki 

 
ASI Eksklusif =  0.    Ya 

1. Tidak 
 

Status Gizi =  0.   Gizi lebih  : >+1 SD  sd +2 SD 
1. Gizi baik  : -2 SD sd + 1 SD 
2. Gizi kurang : -3 SD sd < -2 SD 

 



 

 
 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan  
  



 

 
 

 



 
 

 
 

 

 


