POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG
KARANG

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
Laporan Tugas Akhir, Mei 2025

Putri Ayu Azzahra

Gambaran Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Pada Instalasi

Rawat Inap di RS Bhayangkara Kota Bandar Lampung Tahun 2025.

Xvi + 62 halaman + 4 tabel + 2 gambar + 4 lampiran

RINGKASAN

Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit merupakan suatu upaya
perlindungan tenaga kerja dan orang lain yang memasuki lingkungan kerja rumah
sakit agar selalu dalam keadaan selamat dan sehat, serta setiap sumber produksi
dapat digunakan secara aman dan efisien. Oleh karena itu Rumah Sakit wajib
untuk melakukan pencegahan dengan merapkan pelaksanaan K3 Rumah Sakit
yang diatur dalam Permenkes No. 66 Tahun 2016. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui potensi bahaya, sistem manajemen K3, dan standar K3 di ruang rawat
inap RS Bhayangkara.

Penelitian ini merupakan penelitian deskritif. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara dan observasi dengan petugas K3. Variabel bebas penelitian
adalah potensi bahaya dan variabel terikat penelitian adalah SMK3RS dan standar
K3RS.

Dari hasil pengamatan pada potensi bahaya terdapat bahaya fisik dan
ergonomis yang tidak memenuhi syarat/ tidak sesuai dikarenakan masih terdapat
alat medis yang berkarat/rusak dan tenaga medis yang melakukan tugas dengan
posisi tubuh yang kurang baik, seperti membungkuk terlalu lama. Upaya
pengendalian yang dilakukan oleh rumah sakit terhadap risiko yaitu, dengan
melakukan perbaikan dan evaluasi yang baik agar terciptanya kenyamanan dan
kemanan pada ruang rawat inap.
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ABSTRACT

Hospital Occupational Safety and Health is an effort to protect workers
and other people who enter the hospital work environment so that they are always
safe and healthy, and every source of production can be used safely and
efficiently. Therefore, the hospital is obliged to take precautions by applying the
implementation of Hospital OHS which is regulated in Permenkes No. 66 of 2016.
The purpose of this study was to determine the potential hazards, OHS
management system, and OHS standards in the Bhayangkara Hospital inpatient
room.

This study is a descriptive study. Data collection was carried out by
interview and observation with OHS officers. The independent variable of the
study was potential hazards and the dependent variable of the study was SMK3RS
and K3RS standards.

From the results of observations on potential hazards, there are physical
and ergonomic hazards that do not meet the inappropriate requirements because
there are still rusty medical devices that are damaged and medical personnel who
perform tasks with poor body position such as bending too long. Control efforts
made by the hospital against risks, namely, by making improvements and good
evaluations in order to create comfort and safety in the inpatient room.

Keywords: K3RS, Implementation K3RS, Control K3RS



