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Lampiran 1

LEMBAR CEKLIS GAMBARAN PELAKSANAAN KESELAMATAN DAN
KESEHATAN KERJA (K3) PADA INSTALASI RAWAT INAP DI RS
BHAYANGKARA KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 2025

Nama Rumah Sakit
Lokasi
Tanggal Observasi

Waktu Observasi

No Kategori
Variabel

Ya | Tidak Keterangan

A | Potensi Bahaya Rumah Sakit
1. Bahaya Fisik
a. Lantai licin atau basah dan terdapat tanda
peringatan
b. Kabel listrik tertata dengan baik
c. Pencahayaan ruangan yang memadai
d. Suhu ruangan sesuai dengan standar
kenyamanan
e. Peralatan medis yang berkarat/rusak
2. Bahaya Kimia
a. Penggunaan disifektan atau bahan kimia
penggunakan APD
b. Ventilasi baik saat menggunakan bahan
kimia
3. Bahaya Biologis
a. Tersedia tempat sampah infeksius/ non
infeksius yang terpisah
b. APD selalu digunakaan saat kontak
langsung dengan pasien
4. Bahaya Ergonomis
a. Posisi tenaga kerja tidak ergonomis

(membungkuk lama, dan mengangkat




pasien tanpa alat bantu)

b. Kursi/meja sesuai tinggi tubuh

B. Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit

1. Penetapan Kebijakan K3RS
a. Adanya penetapan K3RS secara tertulis
b. Penetapan kebijakan K3RS yang telah
dibuat dan disahkan telah di
sosialisasikan ke selurun SDM Rumah
Sakit
2. Perencanaan K3RS
a. Perencanaan K3RS dibuat secara
berkala setiap 1 tahun dan di tinjau jika
terdapat perubahan sarana  dan
prasarana kerja di Rumah Sakit
b. Perencanaan K3RS disusun
berdasarkan tingkat risiko
3. Pelaksanaan Rencana K3RS
a. Tersedia papan informasi atau poster
K3(APAR,  titik  kumpul, jalur
evakuasi)
b. Tersedia dokumen SOP terkait K3
c. Kebersihan lingkungan dijaga sesuai
standar
4. Pemantauan dan Evaluasi Kinerja K3RS
a. Hasil pemantauan dan evaluasi kinerjal
K3RS digunakan untuk melakukan
tindakan perbaikan.
b. Dilakukan inspeksi rutin terhadap
aspek keselamatan kerja di rawat inap.
c. Tersedia laporan insiden kecelakaan
kerja dan insiden keselamatan pasien.
5. Peninjauan dan Peningkatan K3RS
a. Pemakaian APD diawasi dan dikontrol




secara rurin.

b. Dilakukan identifikasi potensi bahayal
di lingkungan rawat inap.

c. Terdapat audit K3RS berkala di unit]

rawat inap.

C. Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit

1. Keselamatan dan keamanan di Rumah

Sakit

a. Tersedia poster/gambar K3 yang sesuai
dan dipasang secara baik dan mudah
dilihat.

b. Penempatan pasien yang tepat dengan
pemberian pengaman tempat tidur yang
cukup, pegangan khusus pada kamar,
mandi dengan tujuan menghindari pasien
jatuh.

c. Tenaga kerja dilengkapi dengan alat
pelindung diri.

d. Pencegahan kecelakaan dan cidera
dengan pemberian penempatan tanda-
tanda bahaya atau risiko yang jelas di
setiap sudut RS , agar memudahkan
pasien, staf dan pengunjung.

2. Pencegahan dan pengendalian kebakaran

a. Tersedia alat pemadam api dan apakah
jenis serta jumlahnya telah memadai.

b. Terdapat instalasi alarm
kebakaran/hydrant kebakaran.

c. Alat pemadam api diperiksa secara
berkala dan tanggal pemeriksa terdapat
di label.

3. Pengelolaan prasarana Rumah Sakit

a. Adanya pengelolaan prasarana rumah




b.

sakit dari aspek K3 meliputi
penggunaan listrik, penggunaan air,
tata udara yang cukup, pengguanaan
genset, penggunaan boiler, penggunaan
gas medis.

Adanya fasilitas yang mendukung
dalam setiap pekerja guna
meminimalisir  potensi  kecelakaan

kerja.
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SehuhmgmdenganpenyuanTAba@mehnimtingkatddﬁr(Smm
‘Sanitasi Program D.III Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan |
1\ugnngkannng'fahun Akademik 2024/2025, maka kami mengharapkan agar
dapat diberikan izin untuk melakukan survey pendahuluan pembuatan tugas akhir pada
yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan pembuatan tugas akhir

berikut:

NO

NAMA / NIM

JUDUL LTA

1

Putri Ayu Azzahra
2213451078

Gambaran Pelaksanaan Kesehatan dan Kese
Kerja (K3) Pada Instalasi Rawat In
Bhayangkara Kota Bandar Lampung Tahun

Atas perhatian dan bantuannya kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 3

Kementerian Kecshatan

' Direktorat Jenderal
‘p Kemankes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬂh Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkerang
w 9 Jatan Snualn’zHitld:l.‘(nBl 1dar Lu:.';
Lampung 35145

& 10721 T83852

& nnps /rovow poltekres Gk ac d
Nomor : PP.01.04/F XXXV/2365/2025 25 April 2025
Lampiran :1eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Ka.Rumkit Bhayangkara Polda Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi Sanitasi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami
mengajukan permohonan izin penelitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun

mahasiswa yang melakukan penelitian adalah:

No | MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN
T TWMETA YULINDA | GAMBARAN HIGIENE SANITASI MAKANAN DAN | RS.BHAYANGKARA

SARI MINUMAN DI INSTALASI GlZI RUMAH SAKIT

NIM 2213451107 | BHAYANGKARA POLDA LAMPUNG TAHUN 2025
3 | PUTRIAYU GAMBARAN PELAKSANAAN KESELAMATAN DAN

AZZAHRA KESEHATAN KERJA (K3) PADA INSTALASI RAWAT

NIM: 2213451078 | INAP DI RS BHAYANGKARA KOTA BANDAR

LAMPUNG TAHUN 2025

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

éiT M.Kes

8012001

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Kesehatan Lingkungan
2.Ka.Bid.Diklat

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /wbs kemhes qo id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hifps //tte koo o id venfyPDF.
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Dipindal dengan CamScanner
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