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Penelitian

SURAT KETERANGAN

Yang Bertand a-tangan o bowah inl, Pombimbing Lahon/Presapton

Nama 1 Ns. Dwi Lucyda Saml, 5. Kep
Instansi RS RSUD Jend. Ahmnind Yaai Metro
Ruang : Bedah D (Khusus)

Dengan ini menerangkan dengan scbensrnya bohwa mohasiswa berikwiz

Nama 1 Naodia Riani

NIM T 2414901041

Jurusan :  Kepermwntan

Prodi : Peadidikon Profesi Ners Program Profesi

Judul :  Anolisis Tingkat Nyerd Poda Pasien Post Operasi Frakter Dongan leigrvenst

Kombinasl Kompres Dingin Dan Pembedan Arcena Ternpl Lavendsr Di RSUD
Jewd. Ahemod Yani Metro Tahun 2025

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut teloh melaksanakon asuhas keperawatam pesla tnggal 10
Februark 2025 sampai 15 Februi 2025 untuk kepentingan peayusunan Karya fimish Akhir Ners

(KIANY).

Demikian surat ketermngan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimsna mestinya.

Metro, 15 Februan 2025
Pembimbiag Lahan/Prescptor
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ANALISIS TINGKAT NYERI PADA PASIEN POST OPERASI FRAKTUR
DENGAN INTERVENSI KOMBINASI KOMPRES DINGIN DAN
PEMBERIAN AROMA TERAPI LAVENDER DI RSUD
JENDRAL AHMAD YANI METRO

TAHUN 2025
Inisial Nama - Ny.W Hari :
No. Rekam Medik 177983 Tanggal : /2/2025
Usa : 26 tahun Jam :
Jam pemberian analgetik

Skala nyeri sebelum dilakukan Intervensi kompres dingin dan aromaterapi lavender
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LEMBAR OBSERVASI

Analisis Tinghat Nyeri Pada Pasien Past Operasi Fraktur Dengan Intervensi
Kombinasi Kanpres Dinpio Dan Pemberian Aroms Terapi Lavender DN
RSUD Jendral Abmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tabun 2025
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Skale myed schelum dildndkan Intervensi Komgres dingin dan szoma terapi
lavendes
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LEMEAR OBSERVASI

Anafisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur Deagan Intervensi
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RSUD Jendral Abmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tabun 2025
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No, Rekam Medik : 177983 Tanggal 1022025
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Jam pesberian analgetik  © WIB

Skals nyeri sebelem dilekukan Intervensi Kompees dingin dan aroma tersp
lavender
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LEMBAR ORSERVASI

Analisis Tingknt Nyerl Pada Pasien Pest Operasi Fraktur Deagan Intervensi
Hombinasi Kompres Dingin Dan Pemberian Aroma Terapi Lavender Ii
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Inistal Nama Ny W Hari :(Han Ke-)
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Jam pemberian analgetk . WIB

Skala myedi sebelum dilabuken Tntervensi Kompres dingin dan aroma terapl
lavender
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LEMDAR OBSERVASI

Analisis Tingkat Wyeri Fada Pasicn Post Operasi Frakiur Dengan Inlervensd
Kombinasi Kompres Dingin Dan Pemberian Aroma Terapd Lavender DI
RSUD Jendral Ahmad Yanl Kota Metro Provinsi Lampung Taliun 2023
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Jam pemberian analpetik  : WIB

Skals nyeri schelem dilakuken Intervensi Kompres dingin den aroma tecapi
lavender
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Lampiran 6 SOP Kompres Dingin

SOP KOMPRES DINGIN DENGAN COLD PACK GEL

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
KOMPRESDINGIN PASIEN DENGAN COLD PACK GEL

PENGERTIAN

Kompres adalah metode pemeliharaan suhu tubuh dengan
menggunakan cairanatau alat yang dapat menimbulkan dingin pada
bagian tubuh yang memerlukan.

TUJUAN

agkrwpnpE

Meningkatkan vasokonstriks
Mengurangi edema

Mengurangi nyeri
Mengurangi/menghentikan perdarahan
Mencegah terjadinya hematoma

INDIKASI

Pasien yang mengalami nyeri pascapost tindakan ORIF fraktur
humerus sinistra

PERSIAPAN

1.
2.

Mengecek catatan medis pasien

Persiapan alat yaitu cold pack gel yang sudah dibekukan di
freezer, kain kecil pelindung, kasa gulung atau plester
untuk merekatkan cold pack gel.

PROSEDUR

3.

4.

2.
3.
4

o

A. Pesigpanda
1
2.
3.
4.
B. Persigpan pasien
1
2.

Cold pack gel

Kain pelindung/pengalas
Kasa gulung

Plester

Jagaprivasi pasien

Bantu klien mendapatkan posis yang nyaman di tempat
tidur

Observas  kondis  kulit pasien sebelum  dilakukan
kompres dingin

Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan termasuk
tujuan dan manfaat tindakan yang akan dilakukan

C. Langkah-Langkah
1.

Cuci tangan sesuai prosedur

Atur posisi pasien sesuai kebutuhan

Siapkan cold pack gel yang telah didinginkan dalam kulkas
Lapis cold pack gel dengan kain pelindung agar tidak
langsung terkena dengan kulit

Berikan kompres dingin dengan cold pack gel yang
diletakkan di dekat lokasi nyeri atau di sisi tubuh yang
berlawanan tetapi berhubungan dengan lokasi nyeri

L etakkan cold pack gel kurang lebih 10-15 menit saat nyeri
atau tergantung padatingkat nyeri dan bengkak yang




dirasakan

7. Pertahankan cold pack gel dengan menggunakan kasa gulung
atau difiksas dengan plaster sesuai kebutuhan dan kenyamanan
pasien.

8. Setelah selesai, rapikan alat dan bersihkan bekas kompres dingin

9. Observas kondis dan hemodinamik pasien selama diberikan
terapi kompres dingin

10. Dokumentasikan tindakan di lembar observass dan
implementasi harian ruangan

(Ely, 2019)
UNIT Ruang Rawat Inap Jantung RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provins
TERKAIT Lampung
SUMBER Ely, K. (2019). SOP Pemberian Terapi Kompres Dingin Cold Pack

Gel. Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 866-867.,
2(4), 63-83.
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Standar Operasional Prosedur (SOP) Aromaterapi Lavender

SOP AROMA TERAPI LAVENDER

No

Prosedur

Uraian

Pengertian

Aroma terapi merupakan terapi penyembuhan menggunakanbunga
lavender yang mengandung zat aktif linalool sebagai
Relaksas

Tujuan

1. Menurunkan tingkat kecemasan
. Meningkatkan kualitas tidur

Fase Pra
Interaks

2
3. Memberikan rasanyaman
1. Persgpan Lingkungan

a Ruangan yang nyaman

Perdapan aat

a Aromaterapi lavender + diffusure
b. Alattulis

N

Fase
Orientas

Memberi sdam

Memperkena kan diri

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
Menanyakan kes apan responden

FaseKerja

Mencuci tangan

Mengatur responden dengan posis duduk

Pemberian aromaterapi lavender menggunakan diffusure

Letakkan aromaterapi dimejaatau tempat lain dekat dengan
responden dengan jarak + 1 meter dari aromaterapi

Anjurkan responden untuk tetap rileks dan menenangkanfikiran.
Kemudian anjurkan responden untuk menghirup wangi aromaterapi
lavender selama 15 menit

Jikasudah hentikan aromaterapi

©Ou AWNRERIAONE

Fase
Terminas

Melakukan evaluasi tindakan

Membereskan aat dan mencuci tangan
Menyampai kan rencanatindakan selanjutnya
Dokumentasi

Berpamitan dengan responden (Huda, 2021)
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