
 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Umi Rahmawati 

NIM    : 2414901062 

Tempat/Tanggal Lahir : Way Jepara, 2 Mei 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Way Jepara, Lampung Timur 

Email    : umiraahma125@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

TK (2006-2007)   : TK Al-Muslimun 

SD (2007-2013)   : SD Negeri 1 Braja Sakti 

SMP (2013-2016)   : SMP Negeri 1 Way Jepara 

SMA (2016-2019)   : SMA Negeri 1 Way Jepara 

Sarjana Terapan (2020-Sekarang) : Poltekkes Tanjung Karang 

Profesi Ners (2024-Sekarang)  : Poltekkes Tanjung Karang 

 

 

 



 
 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. Penulisan 

laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Profesi Ners. Saya menyadari, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih.,SSiT.,M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Tanjungkarang 

Kemenkes RI 
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Jurai Bandarlampung 

4. Ns. Yunani, S.S.iT., M.Kep dan Ns. Retno Puji Hastuti, M.Kep, selaku dosen 

pembimbing saya yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini 

5. El Rahmayati, S.Kp.,M.Kes, selaku dosen penguji utama saya yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini 

6. Pihak RS Bhayangkara Ruwa Jurai Lampung yang telah banyak membantu 

dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 
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