
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1 Informed Concent 

Informed Concent 

 

Dalam rangka penelitian untuk Karya Tulis Ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi 

DIII Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang atas nama: 

Nama: An’nisa Balqis Nirwana Nim: 2212402029 

Judul Penelitian:  

GAMBARAN PERAN ORANG TUA TERHADAP PERILAKU MENYIKAT 

GIGI ANAK KELAS 3  SEKOLAH DASAR NEGERI 1 TOTOKATON,  

LAMPUNG TENGAH  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama: …………………………………………………. 

Umur : …………………………………………………. 

Alamat: ………………………………………………… 

Saya memberikan persetujuan kepada peneliti yang akan melakukan penelitian 

untuk menjadikan Saya dan anak saya sebagai responden penelitian di SDN 1 

TOTOKATON. Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan 

sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab. 

Totokaton ,… 2025 

Responden 
 

 

 

 

 

 

(…………………)



 

 

Lampiran 2 Daftar Hadir  Orang Tua  

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Kuisioner Perilaku Menyikat Gigi Anak Kelas 3 Sekolah Dasar 

Neegeri 1 Totokaton, Lampung Tengah 

KUISIONER PERILAKU MENYIKAT GIGI ANAK KELAS 3 SEKOLAH 

DASAR NEGERI 1 TOTOKATON 

I. Data Responden 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

II. Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda centang pada jawaban yang 

sesuai degan diri anda. 

 

No. 

 

Pertanyaan 

 

selalu 

Kadang- 

Kadang 

 

Jarang 

Tidak 

Pernah 

1. Menyikat gigi setiap hari     

2. Menyikat gigi selama 2-3 menit     

3. Menyikat gigi bersamaan saat 

Mandi 

    

4. menyikat gigi sebelum tidur 

malam 

    

5. Menyikat gigi sesudah sarapan 

Pagi 

    

6. Menyikat gigi dengan tekanan 

Ringan 

    

7. Menyikat gigi dari arah gusi ke 

gigi pada gigi bagian depan 

(gigi seri dan taring) 

    

8. Menyikat gigi dengan cara naik 

turun pada gigi bagian depan 

(gigi seri dan taring) 

    



 

 

9. Menyikat gigi dengan maju 

mundur pada gigi bagian 

pengunyah 

    

10. Menyikat gigi dengan bulu sikat 

lembut 

    

11. Menyikat gigi dengan cara 

memutar pada bagian samping 

gigi graham 

    

12. Menyikat gigi dengan 

menggunakan pasta gigi 

berfluoride 

    

13. Menyikat lidah saat menyikat 

gigi 

    

14. Berkumur-kumur setelah 

menggosok gigi 

    

15. Menyikat gigi 2-3 kali     



 

 

Lampiran 4 Kuisioner Peran Orang Tua Kelas 3 Sekolah Dasar Negeri 1 

Totokaton, Lampung Tengah 

KUISIONER PENGETAHUAN IBU ANAK KELAS 3 

SEKOLAH DASAR NEGERI 1 TOTOKATON 

 

a. Karakteristik Responden 

Isilah data-data dibawah ini : 

a. Nama orang tua : 

b. Usia orang tua : tahun 

c. Pendidikan terakhir : □ SD 

 

□ SMP 

 

□ SMA 

 

□ D3/S1 ke atas 

 

d. Pekerjaan : 

e. Alamat : 

f. No. handphone : 

g. Hubungan dengan anak : □ Ibu 

□ Ayah 

□ lainnya : 

 

Petunjuk : 

 

a. Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitilah dalam 

menjawab pertanyaan 

b. Untuk kelancaran penelitian mohon isilah jawaban sesuai 

dengan pengetahuan anda tidak perlu bertanta dengan 

orang lain dan jawab jujur apa adanya. 

c. Kerahasiaan anda akan tetap terjamin 



 

 

b. Peran Orang Tua 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

pendapat anda 

2. Beri tanda centang (√ ) pada jawaban yang anda pilih 

Skala Likert : 

1 = Tidak Pernah, 2 = Jarang, 3 = Kadang-Kadang, 4 = Sering, 5 = Selalu 

 

 

 

No PERTANYAAN 1 2 3 4 5 

1. Rutin mengingatkan anak untuk menyikat gigi dua kali 

sehari 

     

2. Mengajari anak cara menyikat gigi yang baik dan benar      

3. Menyikat gigi bersama anak agar menjadi kebiasaan 

yang menyenangkan 

     

4. Membatasi anak mengkonsumsi makanan manis untuk 

menjaga kesehatan gigi 

     

5. Mengajarkan kebiasaan bekumur setelah mengkonsumsi 

makanan dan minuman manis 

     

6. Rutin membawa anak ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali      

7. Memberikan pujian atau hadiah kecil jika anak rajin 

menyikat gigi 

     

8. Menemani anak saat menyikat gigi setiap hari      

9. Memfasilitasi anak dengan video/cerita tentang 

pentingnya menyikat gigi 

     

10. Memperhatikan kelayakan sikat dan pasta gigi anak      



 

 

Lampiran 5 Surat Penelitian 

 



 

 

Lampiran 6  Surat Balasan SDN1 Totokaton 

 



 

 

Lampiran 7 Tabulasi Peran Orang Tua 

 

Pertannyaan 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL Kriteria  

1 2 1 2 1 3 4 4 4 4 5 30 60 cukup 

2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 36 72 cukup 

3 3 1 1 3 1 1 2 2 1 2 17 34 kurang 

4 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 20 40 kurang 

5 4 2 1 3 1 1 2 1 3 1 19 38 kurang 

6 4 3 2 4 5 1 2 2 2 3 28 56 cukup 

7 3 3 5 5 5 2 2 3 3 5 36 72 cukup 

8 5 5 4 4 5 3 5 4 3 5 43 86 baik 

9 5 4 3 3 4 2 2 3 3 4 33 66 cukup 

10 4 5 3 3 4 2 4 3 4 4 36 72 cukup 

11 4 4 3 4 5 2 3 4 3 3 35 70 cukup 

12 2 4 2 3 3 4 3 3 3 5 32 64 cukup 

13 3 4 4 5 3 3 4 4 3 5 38 76 baik 

14 5 4 2 1 2 2 2 3 5 5 31 62 cukup 



 

 

15 4 4 3 4 3 2 2 2 2 5 31 62 cukup 

16 5 5 4 4 3 2 3 4 3 3 36 72 cukup 

17 2 3 2 5 3 5 4 4 2 5 35 70 cukup 

18 3 4 1 2 2 1 3 1 1 1 19 38 kurang 

19 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 14 28 kurang 

20 4 3 2 4 3 1 2 2 2 3 26 52 cukup 

21 3 3 5 5 5 2 5 5 3 5 41 82 Baik 

22 5 5 4 4 5 3 5 4 3 5 43 86 baik 

23 5 4 3 3 4 2 2 3 3 4 33 66 cukup 

24 4 5 3 3 4 2 4 3 4 4 36 72 cukup 

25 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 33 66 cukup 

26 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 18 36 kurang 

27 3 4 4 5 3 3 2 3 3 5 35 70 cukup 

28 4 1 1 5 2 3 2 3 5 5 31 62 cukup 

29 4 4 3 4 3 2 2 2 5 5 34 68 cukup 

30 5 5 4 4 3 2 3 4 3 3 36 72 cukup 



 

 

Lampiran 8 Tabulasi Perilaku 

 

 

No 

pertanyaan  

TOTAL 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Kriteria 

1 4 2 4 1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 1 28 SEDANG 

2 4 3 4 1 1 1 2 1 4 4 3 3 1 4 4 40 BAIK 

3 4 4 4 1 1 2 1 2 4 4 3 3 1 4 4 42 BAIK 

4 4 1 4 1 1 3 1 1 3 4 1 2 1 4 4 35 SEDANG 

5 4 2 4 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 4 4 33 SEDANG 

6 4 1 4 1 1 2 1 1 4 3 2 2 1 4 4 35 SEDANG 

7 4 1 4 1 1 3 1 2 2 1 1 4 1 4 4 34 SEDANG 

8 4 2 4 1 1 2 1 2 3 2 1 2 1 4 4 34 SEDANG 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 19 BURUK 

10 4 2 4 1 1 3 1 2 3 2 2 2 1 4 4 36 SEDANG 

11 4 1 4 1 1 3 1 2 3 1 1 3 1 4 4 34 SEDANG 

12 4 1 4 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 4 4 32 SEDANG 

13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 19 BURUK 

14 4 1 4 1 1 3 1 2 4 4 3 3 1 4 4 40 BAIK 

15 4 1 4 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 4 4 34 SEDANG 



 

 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 19 BURUK 

17 4 2 4 1 1 3 1 3 3 2 1 2 1 4 4 36 SEDANG 

18 4 1 4 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 4 4 34 SEDANG 

19 4 4 4 1 1 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 47 BAIK 

20 4 2 4 1 1 3 1 2 2 3 1 3 1 4 4 36 SEDANG 

21 4 1 4 1 1 3 1 2 3 3 2 2 1 4 4 36 SEDANG 

22 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 19 BURUK 

23 4 2 4 1 1 3 2 3 2 3 2 2 1 4 4 38 SEDANG 

24 4 1 4 1 1 3 2 3 4 3 2 2 1 4 4 39 SEDANG 

25 4 2 4 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 4 4 36 SEDANG 

26 4 1 4 1 1 3 2 3 2 3 2 1 1 4 4 36 SEDANG 

27 4 1 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 4 4 34 SEDANG 

28 4 1 4 1 1 2 2 3 2 3 1 1 1 4 4 34 SEDAANG 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 19 BURUK 

23 4 2 4 1 1 3 2 3 2 3 2 2 1 4 4 38 SEDANG 



 

 

Lampiran 9 Hasil Output SPSS 

 

 

KRITERIA PERAN ORANG TUA 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 4 13.3 13.3 13.3 

cukup 20 66.7 66.7 80.0 

kurang 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kriteria perilaku menyikat gigi anak 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 4 13.3 13.3 13.3 

BURUK 5 16.7 16.7 30.0 

SEDANG 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 

 

Asymp. Sig. (2-sided) 

 

Pearson Chi-Square 

 

6.510
a
 

 

4 

 

.164 

Likelihood Ratio 6.610 4 .158 

Linear-by-Linear Association 5.421 1 .020 

N of Valid Cases 30   

a. 8 cells (88,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,53. 



 

 

 

Lampiran 10  Prasurvey Wawancara Kepala Sekolah 

 

 



 

 

Lampiran 11 Pengisian Informed Consent  

 

 



 

 

Lampiran 12 Pengisian Kuisioner 

 

 



 

 

Lampiran 13 Pengisian Kuisioner Anak 

 


