DAFTAR ISI

Halaman

Halaman Judul ... I
Halaman Persetujuan ..............occocooiiiiiiiiiiiii e Lii
Halaman Pengesahan .....................ccc i Iv
Surat Pernyataan Keaslian ....................ccocooiiii e \%
Kata Pengantar ..............cccooooiiiiiiiii Vi
Biodata Penulis..............cccocoiiiiiiiiii s Viii
RINGKASAN ...t Ix
Daftar ISi.......cccccooviiiiiii X
Daftar Tabel...........ccooiiii Xii
Daftar Gambar...............ccoooiiiii Xiii
Daftar Lampiran..............coooooiiii s Xiv
Daftar SingKkatan.................ccoooiiiii XV
BAB I PENDAHULUAN. ..ot 1
A. Latar BelaKang.........c.cocooiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah..........cccoooooiiiiiiii e 4
C. Ruang LiNGKUD ...ooviiiiiiiiiiiee s 5
D. Tujuan Penyusunan LTA ... 5
E. Manfaat ..o 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 7
A, KEHAMILAN ..ot 7
1. Definisi Kehamilan..........cccocooiiiiiiiiiiin 7
2. Tanda-Tanda Kehamilan ...........c.cccooiiiiiiiini e 9
3. Perubahan dan Adaptasi Fisiologi Pada Ibu Hamil ...............c..coc.e. 7
4. Perubahan dan Adaptasi Psikologi Pada Ibu Hamil............................ 13

5. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Sesuai Tahap Perkembangannya
Pada Trimester I, I, IIL .......cccoveriieiiiieee e 14

6. Kebutuhan Mental/Psikologis Ibu Hamil Sesuai Tahap

Perkembangannya Pada Trimester I, I, IIT..........cccoovninininnn. 17
7. Tanda Bahaya Kehamilan ............cccoooiiiiiiiiie, 18
8. Pelayanan/ Asuhan Standar Minimal Antenatal Care..............cccc...... 19
B. EMESIS GRAVIDARUM .....ccoiiiiiiiiiiiiiici s 22
1. Definisi Emesis Gravidarum...........cccooviiiereeniieniiiee e 22
2. Penyebab Emesis Gravidarum ..........c.ccoocvriiiniiiiiiicnieiiieneecseees 22
3. Tanda dan Gejala.........ccoeiiiiiiiiiiiee e 24
4. PatofiSI0lO@I ..cvveiiiiiiiieiiiii e 25
5. KOMPIKASI...oiiiiiiiiicc e 25
6. Penanganan Emesis Gravidarum ..........cccoocevviiiiniiiiiniciicnicee 26
7. Vitamin BO (PiridoKSin).........cccooviiiiiiiiieec e 28
8. Pisang KepoK .......cccciiiiiiiiiiiiiic 28
9. Langkah-Langkah Membuat Pisang Kepok ..........ccccccoviniininnnnnn. 31



C. MANAJEMAN ASUHAN KEBIDANAN......ccccoiiiinineseneseeeeeeees 32
1. Proses Penatalaksanaan Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney ......... 32
2. Pendokumentasian Manajeman Kebidanan Dengan Metode SOAP.. 35

BAB III TINJAUAN KASUS ...ttt 38

A, Kunjungan AWal..........ccceiiiiiiiiii i 38

Lo SUDJEKEIT .o 38

2. OBJEKEIT .ottt 40

3. ANalisSa Data......cccvveiiiiiii i 41

4. Penatalaksanaan ..........cccecceeiiiiiiiiiiiiien e 42

B. Catatan Perkembangan ...........c.ccocviiiiiiiiiiiiieiccese e 45

1. Catatan Perkembangan I ...........cccccoviiiiiiiiiiiii i 45

A SUDJEKUT (S) eriiiiiiie i 45

b, ObJektif (O).cveiiiiiiiii e 45

C. ANaliSa Data........oooociieiiiii e 45

d. Penatalaksanaan .........ccccccciiiiiiiiiiiiiiie i 46

2. Catatan Perkembangan I1............cccoooiiiiiiiiniiii e 48

A SUbJEKLIT (S) ceeeiiieiieee 48

b, ObJEKtif (O).cuiiiiiiiiiiiie s 48

C. ANalisa Data.........ccoiiiiiiiii i 48

d. PenatalakSanaan .........cccccceeiiiiiiiiiiiiie e 49

3. Catatan Perkembangan III ...........ccccooviiiiiiiiii, 51

A SUDJEKUT (S) eriiiiiiie e 51

b, ObJektif (O).cveiiiiiiiiiiee e 51

C. AnalisaData..........cccooiiiiiiii 51

d. Penatalaksanaan..............cccooooiiiii 52

4. Catatan Perkembangan IV ..........ccccciiiiiiiii 54

A SUDJEKUT (S) eeeiiiiie e 54

b, ObJektif (O).cueiiiiiiiiiie e 54

C. AnalisaData..........cccooiiiiiiii 54

d. Penatalaksanaan .........cccccccoiiiiiiiiiiiiiiie i 55

BAB IV PEMBAHASAN ..ottt e e 60

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ... 63

AL SIMPULAN ... 63

B. SAran ......cccccoiiiii s 63
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

X1



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Berat badan yang dianjurkan pada masa kehamilan ................c.cceenee. 19
Tabel 2 Jadwal Imunisasi TT (Tetanus ToX01d) ........cccvvvrviiiiiiiiiieeiieesie e 21
Tabel 3 Hasil uji laboratorium kandungan vitamin B6 pada pisang kepok....... 31

xil



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 1 PiSANg KEPOK ..vovvviiiiiiiiiie ittt 29

Xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

Izin Lokasi, Surat Persetujuan, Informed Consent
SOP

Dokumentasi

Lembar Konsultansi

Lembar Hasil Pengecekan Turnitin

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

BB : Berat Badan

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah

DlJ : Detak Jantung Janin

HB : Hemoglobin

HBSAG : Hepatitis B Surface Antigen
HCG : Human Chorionic Gonadotropin
HIV : Human immunodefiericy Virus
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
IMT : Indeks Masa Tubuh

KB : Keluarga Berencana

KEK : Kekurangan Energi Kronik
KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAP : Mean Arterial Pressure

SOAP : Subjektif, Objektif, Analisa Data, dan Penatalaksanaan
TB : Tinggi Badan

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TP : Tafsiran Persalinan

TT : Tetanus Toxoid

UsSG : Ultrasonografi

WHO : World Health Organization

XV



