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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Bdn. Dwi Yuliani, S.ST

Alamat : Seputih Banyak, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Maulia Luthfiah Alfaza

NIM 12215471116

Semester : VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus Kehamilan Dengan Emesis Gravidarum di
TPMB Bdn. Dwi Yuliani, S.ST sebagai salah satu syarat menyelesaikan

pendidikan ahli madya kebidanan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Program Studi DIII Kebidanan Metro.

Seputih Banyak, Maret 2025

Pembimbin




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Nuryanti
Umur : 39 tahun
Alamat : Sari Bakti, Kab. Lampung Tengah

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama mahasiswa : Maulia Luthfiah Alfaza

Tingkat/kelas : 3/ Reguler 3

Tempat praktik : PMB Bdn. Dwi Yuliani, S.ST

Judul kasus LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil dengan

Emesis Gravidarum

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Lampung Tengah, Maret 2025

Mengetahui Yang membuat pernyataan
Pembimbing Lahan

Nuryanti



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nuryanti
Umur : 39 tahun
Alamat : Sari Bakti, Kab. Lampung Tengah

Bersama ini menyatakan ketersediaanya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
dengan Emesis Gravidarum di TPMB Bdn. Dwi Yuliani, S.ST”. Persetujuan ini saya berikan
setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan

Nama : Maulia Luthfiah Alfaza

NIM 12215471116

Status : Mahasiswa Semester VI DIII Kebidanan Metro
Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan
kebidanan kehamilan dan menghindari kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang
optimal

3. Semua penjelasan diatas, sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
schingga saya mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang saya terima

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan dan
penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto video.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta
tujuan Tindakan, untuk mencegah masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat persetujuan
ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Lampung Tengah, Maret 2025

Pelaksana Yang Membuat Pernyataan
¥,

Maulia Luthfiah Alfaza
NIM., 2215471116
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN PISABG KEPOK DALAM MENGATASI MUAL MUNTAH
PADA IBU HAMIL

1 Pengertian

Pemberian pisang kepok untuk mengatasi emesis
gravidarum pada ibu hamil trimester 1 karna pisang
kepok kaya dengan vitamin B6, karbohidrat, protein,
serat, magnesium, kalium, zat besi, vitamin A, dan
vitamin C. Selain itu, pisang kepok juga kaya akan
antioksidan, fenolik, dan flavonoid.

2 | Tujuan

Tujuan untuk mengurangi intensitas mual muntah

pada ibu hamil
3 | Alat dan bahan Alat
1. Surat persetujuan
2. Lembar informed consent
3. Timbangan
4. Panci
5. Piring
6. Pisau
Bahan
1. Pisang kepok 1 sisir (20 buah)

Pisang kepok 3 buah atau setara dengan 200
gram buah pisang kepok yang sudah direbus
untuk dikonsumsi sebanyak 3 kali dalam satu
hari selama 7 hari

4 | Langkah-langkah

Sapa ibu dan berikan penjelasan yang akan dilakukan.

1.

2.
3.

9]

Amati tingkat tenaga, emosi, dan postur ibu
selama kunjungan

Anamnesa ibu

Menanyakan ibu dan keluarga apakah setuju
menjadi responden

Memberikan  lembar  persetujuan  sebagai
responden untuk ditanda tangani

Menuliskan hasil anamnesa pada lembar observasi
Kontrak waktu dengan ibu untuk
memberikan pisang kepok




Pembuatan pisang kepok rebus :
1. Siapkan alat dan bahan yang
diperlukan
2. Pilih pisang kepok dengan
kematangan yang pas dan bagus
(tidak ada hewan yang memakan)
Cuci bersih pisang
4. Siapkan air sebanyak
200ml/gram pisang
Rebus pisang selama 40 menit
6. Tiriskan pisang
yang sudah direbus

(98]

9]

Penyajian pisang kepok rebus:

1. Petugas mencuci tangan dengan 6 langkah

2. Siapkan pengemas yang sudah dibersihkan

3. Petugas memakai sarung
tangan

4. Pisang dikupas kulitnya

5. Pisang ditimbang !
sebanyak 200gram i)

6. Pisang dikemas dan diberikan garpu plastic

|,

a. Siapkan pisang kepok yang sudah dikemas

b. Pisang kepok rebus dalam keadaan hangat
diberikan

c. Posang akan diberikan dan dikonsumsi selama 7
hari

Evaluasi hasil kegiatan dan berikan umpan balik
positif pada ibu
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LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama : Maulia Luthfinh Alfaza
NIM 12215471116
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis ravidarum
Pembimbing I : Islamiyati, AK,, MKM
Pembimbing I1 : M.Ridwan, SKM., MKM
No Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
I 1
1. | 07-12-2024 | Pengajuan Judul | ACC judul dan .
buat BAB I dan
BAB II X
Islamiyati, AK., M. Ridwan.
MKM SKM., MKM
2. 03-01-2025 | Konsultasi BAB I | Perbaikan BAB I
dan BAB II dan BAB II
Islamiyati, AK.,
MKM
3. 12-01-2025 | Perbaikan BAB I | Perbaikan BAB I,
daN BAB II BAB II dan dafiar
e X
Islamiyati, AK.,
MKM
4, 18-01-2025 | Konsultasi BAB I | Perbaikan BAB 11
BAB II dan dafiar | dan daftar pustaka /
pustaka ’k
.~
Islamiyati, AK., M. Ridwan.
MKM SKM., MKM
5. | 31-01-2025 | Konsultasi BAB | Perbaikan dafiar
11 dan daftar pustaka
pustaka ’)(
Istamiyati, AK.,
MKM
6. | 07-02-2025 | Perbaikan daftar | ACC BAB I, BAB .
pustaka 11 dan daftar
pustaka ,A/
Islamiyati, AK., M. Ridwan.
MKM SKM., MKM




7. 11-02-2025 | Uji Proposal Perbaikan BAB I
dan BAB II %
Islamiyati, AK., M. Ridwan,
MKM SKM., MKM
8. | 22-02-2025 | Perbaikan BABI | ACC proposal dan
dan BAB Il buat BAB III -
' BABV /x
Islamiyati, AK.,
MKM
9. | 25-04-2025 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB III
IlI-BABV -BABV
X
Islamiyati, AK.,
MKM
10. | 29-04-2025 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB III
III-BABV -BABIV
Islamiyati, AK.,
MKM
11. | 30-04-2025 | Konsultasi BAB | Perbaikan
II-BABV pembahasan dan i
"ACC persetujuan » -
sidang hasil ,R
Islamiyati, AK., M. Ridwan.
MKM SKM., MKM
12. | 02-05-2025 | Konsultasi ACC persetujuan
pembahsan sidang hasil

. Ridwan.
SKM., MKM

‘Melro, 02 Mei 2025
Ketua Ptogram Studi DIIT Kebidanan Metro

\\
!: ‘(Gil‘xz&:‘;,i/

Islamiyati/AK.. MKM
NIP.197204031993022001
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Nama : Maulia Luthfiah Alfaza
NIM 12215471114
Judul LTA
Tengah
Prodi : Diploma lll Kebidanan Meiro

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN

: Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Emesis

Gravidarum di TPMB Dwi Yuliani Seputih Banyak, Lampung

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas
;|23 Ma 2025 16 °
2
3
Mengetahui,

Pembimbing 1

o el

Islamiyati. AK., MKM
NIP. 197204031993022001

Pembimbing 2

¢
K.
M. Ridwan, S.KM., M.KM
NIP. 196611101986031002

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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