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Lampiran 2.  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN PISABG KEPOK DALAM MENGATASI MUAL MUNTAH 

PADA IBU HAMIL 

1 Pengertian Pemberian pisang kepok untuk mengatasi emesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester 1 karna pisang 

kepok kaya dengan vitamin B6, karbohidrat, protein, 

serat, magnesium, kalium, zat besi, vitamin A, dan 

vitamin C. Selain itu, pisang kepok juga kaya akan 

antioksidan, fenolik, dan flavonoid. 

2 Tujuan Tujuan untuk mengurangi intensitas mual muntah 

pada ibu hamil 

3 Alat dan bahan Alat  

1. Surat persetujuan 

2. Lembar informed consent 

3. Timbangan  

4. Panci  

5. Piring 

6. Pisau  

2. Bahan 

1. Pisang kepok 1 sisir (20 buah) 

Pisang kepok 3 buah atau setara dengan 200 

gram buah pisang kepok yang sudah direbus 

untuk dikonsumsi sebanyak 3 kali dalam satu 

hari selama 7 hari 

4 Langkah-langkah Sapa ibu dan berikan penjelasan yang akan  dilakukan. 

1. Amati tingkat tenaga, emosi, dan postur ibu 

selama kunjungan  

2. Anamnesa ibu  

3. Menanyakan ibu dan keluarga apakah setuju 

menjadi responden  

4. Memberikan lembar persetujuan sebagai 

responden untuk ditanda tangani  

5. Menuliskan hasil anamnesa pada lembar observasi  

6. Kontrak waktu dengan ibu untuk 

memberikan pisang kepok   

 



 

 
 

  Pembuatan pisang kepok rebus :  

1. Siapkan alat dan bahan yang 

diperlukan  

2. Pilih pisang kepok dengan 

kematangan yang pas dan bagus 

(tidak ada hewan yang memakan)   

3. Cuci bersih pisang  

4. Siapkan air sebanyak 

200ml/gram pisang  

5. Rebus pisang selama 40 menit  

6. Tiriskan pisang 

yang sudah direbus 

 

 

 

  Penyajian pisang kepok rebus:  

1. Petugas mencuci tangan dengan 6 langkah  

2. Siapkan pengemas yang sudah dibersihkan  

3. Petugas memakai sarung 

tangan  

4. Pisang dikupas kulitnya  

5. Pisang ditimbang 

sebanyak 200gram  

6. Pisang dikemas dan diberikan garpu plastic 

  a. Siapkan pisang kepok yang sudah dikemas 

b. Pisang kepok rebus dalam keadaan hangat 

diberikan 

c. Posang akan diberikan dan dikonsumsi selama 7 

hari 

 

  Evaluasi hasil kegiatan dan berikan umpan balik 

positif pada ibu  
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