HALAMAN ORISINILITAS

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya saya
sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip maupun

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

NAMA : Rahma Dwi Santika
NIM : 2414901050
TANGGAL PERNYATAAN  : 02 Juni 2025

TANDA TANGAN



BIODATA PENULIS

Nama : Rahma Dwi Santika
NIM : 2414901050
Tempat Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 16 Oktober 2001
Agama : Islam
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat . JI. Asabri 1 No.21, Kec. Kemiling,
Kel. Beringin Raya, Bandar Lampung
Email : rahmadsantika27@gmail.com
Riwayat Pendidikan
TK  (2006-2008) : TK Mentari
SD  (2008-2014) : SDN 1 Beringin Raya
SMP (2015-2018) : SMPN 14 Bandar Lampung
SMA (2018-2020) : SMAN 9 Bandar Lampung
STR Keperawatan (2020-2024) : Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI
Profesi Ners (2024- Sekarang) : Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI



MOTTO

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku.”

(Umar bin Khattab)

“Lakukanlah kebaikan sekecil apapun, karena kamu tidak pernah tahu kebaikan
apa yang akan membawamu ke surga.”

(Imam Hasan Al-Bashri)



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ANALISIS TINGKAT NYERI PADA PASIEN PASKA
OPERASI MASTEKTOMI DENGAN INTERVENSI
SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE

(SEFT) DAN AROMATERAPI LAVENDER
DI RUMAH SAKIT URIP SUMOHARJO
PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2025

Penulis
RAHMA DWI SANTIKA /2414901050

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing KIAN
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025

Bandar Lampung, 02 Juni 2025

Tim Pembimbing KIAN

Pembimbing I/Utam

=Y

Ns. Fajar Desma Wahyudi, MKM.
NIP. 197905041998031001

Pembimbing II/Pendamping

Ns. Hadeci Lovenda Putri, S.Kep., M.Kep.

NIP. 199704072024042001

vi



HALAMAN PENGESAHAN
Karya Ilmiah Akhir Ners ini diajukan oleh :

Nama : Rahma Dwi Santika

NIM : 2414901050

Program Studi : Profesi Ners

Judul Laporan : Analisis Tingkat Nyeri pada Pasien Paska Operasi Mastektomi

dengan Intervensi Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT) dan Aromaterapi Lavender di Rumah Sakit Urip
Sumoharjo Provinsi Lampung Tahun 2025

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Profesi Ners pada Program Studi
Pendidikan Profesi Ners, Jurusan Keperawatan, Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes
RIL.

Tim Penguji
Ketua Penguji

NIP. 199704072024042001

Anggota Penguji 2

Ns. Fajar Desma Wahyudi, MKM.
NIP. 197905041998031001

Mengetahui
Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

we

%
| ori &'hig;toro, S.Kp., M.Kep.;
e, NIP. 197111291994021001 H

vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah yang Maha Esa yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini.

Penulis laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Profesi Ners. Saya menyadari, tanpa bantuan dan bimbingan dari

berbagai pihak, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang Kemenkes RI.

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI.

Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom. selaku Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI.

Ns. Fajar Desma Wahyudi., MKM. selaku Pembimbing Utama, Ns. Hadeci
Lovenda Putri, S.Kep., M.Kep. selaku Pembimbing Pendamping, dan Dwi
Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom. selaku Ketua Penguji yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam
perbaikan dan saran dalam penyusunan Karya [lmiah Akhir Ners ini.
Koesmanto MA dan Sribudianti selaku kedua orangtua yang paling sangat saya
sayangi, yang telah memberikan motivasi dan dukungan kepada saya serta
dukungannya melalui doa-doa terbaik yang selalu ditujukan untuk saya
sehingga saya dapat menyelesaikan karya ini. Ucapan terima kasih tak terhingga
kepada mereka walaupun takkan pernah cukup untuk membalas kebaikannya.
Ns. Ratna Anggraini Kusuma Wardani, S.Kep. selaku kakak tersayang yang
satu-satunya saya miliki, yang telah memberikan dukungan kepada saya.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya [lmiah Akhir

Ners ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Bandar Lampung, 02 Juni 2025

Rahma Dwi Santika, S.Tr. Kep.
NIM. 2414901050

viii



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH AKHIR NERS UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rahma Dwi Santika
NIM : 2414901050
Program Studi : Profesi Ners
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya :Karya Ilmiah Akhir Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Nonekslusif (non-
exsclusive Royalty-Free Right) atas Karya Iimiah Akhir Ners saya yang berjudul:

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Paska Operasi Mastektomi Dengan Intervensi
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dan Aromaterapi Lavender di RS
Urip Sumoharjo Provinsi Lampung Tahun 2025.
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
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