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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah eksperimen atau percobaan. 

Eksperimen adalah metode penelitian yang digunakan untuk mencari pengaruh 

perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi terkendalikan (Sugiyono, 

2019).   

Pada percobaan ini untuk mengetahui apakah limbah kertas dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan tambah pembuatan batako sesuai dengan SNI 03-

0349-1989. 

 

B. Subjek Penelitian 

Objek penelitian ini adalah batako berbentuk bata dengan bahan campuran 

limbah kertas. Pada penelitian ini dilakukan replikasi sebanyak 10 kali dengan 

3 variasi komposisi berbeda. Dengan jumlah total sampel yang akan dibuat 

yakni : 

Jumlah total sampel = jumlah variasi x jumlah replikasi 

      = 3 variasi x 10 jumlah replikasi 

      = 30 sampel 

Selain itu, terdapat 10 batako sebagai blanko. 

Sehingga 30 sampel + 10 blanko = 40 batako 

Jadi, terdapat 40 batako yang akan diteliti. 
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C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi penelitian 

Lokasi zpenelitian zbertempat zdi zWorkshop zKampus zKesehatan 

zLingkungan zPoliteknik zKesehatan zTanjung zKarang zdan zmelakukan zuji zkuat 

ztekan zdi zLaboratorium zBahan zDan zKontruksi zFakultas zTeknik zSipil 

zUniversitas zLampung. 

2. Waktu penelitian 

Kegiatan ini dilakukan pada Mei 2025 s/d Juni 2025 

 

D. Variabel Penelitian 

1. Variabel zBebas 

Variabel zbebas zpada zpenelitian zini zmeliputi zvariasi zbatako zdengan 

ztambahan zlimbah zkertas zdengan zkomposisi ztertentu. 

2. Variable zTerikat 

Variabel zterikat zpada zpenelitian zini zmeliputi zkuat ztekan zdan zpeyerapan 

zair. 

3. Variable zPenganggu 

Variabel zpengganggu zpada zpenelitian zini zadalah zfaktor zlain zyang zdapat 

zmempengaruhi zseperti z: 

a. Faktor zbahan z 

1) Kualitas zsemen z 

2) Kualitas zpasir 

3) Campuran zkertas 



23 
 

 

b. Faktor zproses 

1) Takaran zbahan zyang ztidak ztepat 

2) Waktu zpengerasan zyang ztidak ztepat 

c. Faktor zlingkungan 

1) Kondisi zcuaca z(hujan, zpanas) 

 

E. Pengumpulan Data 

1. Persiapan zalat zdan zbahan 

a. Cetakan zbatako zukuran z30 zx z9 zx z15 zcm 

b. Compression ztesting zmachine 

c. Timbangan 

d. Semen 

e. Pasir z 

f. Limbah zkertas z 

g. Air 

h. Ember 

i. Sekop 

2. Pelaksanaan zprosedur 

Tahapan zpenelitian zini zdilakukan zdengan zdiawali zmempersiapkan zalat 

zdan zbahan zberupa zcetakan zbatako zdengan zukuran z30 zx z9 zx z15 zcm, zsemen, 

zpasir, zair, zdan zlimbah zkertas.  
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a. Pengolahan zlimbah zkertas 

1) Menyiapkan zlimbah zkertas. 

2) Potong zkertas zmenjadi zkecil-kecil. 

3) Kertas zyang zsudah zterpotong zkemudian zdirendam zdengan zdurasi 

zperendaman zselama z2 zhari 

4) Kemudian zmelakukan zproses zpenghancuran zdengan 

zmenggunakan zblender zagar zmenjadi zlebih zhalus. 

5) Setelah zdiblender zmagka zkertas zakan zdijemur zdengan zwaktu 

zpenjemuran z± z2 zhari ztergantung zcuaca. 

b. Pembuatan zbatako 

1) Menyiapkan zbahan zcampuran zpembuatan zbatako zberupa zsemen, 

zpasir, zair zdan zlimbah zkertas. 

2) Membersihkan zsemua zalat zyang zakan zdigunakan zagar ztidak 

zmempengaruhi zcampuran zbatako, 

3) Mencampurkan zsemua zbahan zpembuatan zbatako zyang ztelah 

zditakar. 

4) Pada zsaat zproses zpencampuran ztuangkan zair zsedikit zdemi zsedikit 

zsampai zrata. 

5) Kemudian zmenuangkan zadonan zkedalam zcetakan zyang ztelah 

zdisediakan. 

6) Kemudian zbatako zyang ztelah zdicetak zdikeringkan zdibawah zsinar 

zmatahari. 

7) Pengeringan zdengan zsinar zmatahari zmembutuhkan zwaktu z7 zhari 

zdengan z3 ztahap zpengeringan, zyaitu z: 
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a) Pengeringan zawal z(0–24 zjam). 

b) Pengeringan zpertama z(1-3 zhari) 

c) Pengeringan zkedua z(4-7 zhari). 

3. Perhitungan 

a. Volume zsatu zbatako 

Diketahui z: 

• Panjang zbatako z= z30 zcm z(0,3 zm) 

• Lebar zbatako z= z9 zcm z(0,09 zm) 

• Tinggi zbatako z= z15 zcm z(0,15 zm) 

V z= z0,3 zm zx z0,09 zm zx z0,15 zm z= z0,00405 𝑧𝑚3 

Sehingga, zdidapatkan zhasil z0,00405 𝑧𝑚3 z(4050 z𝑐𝑚3) 

Namun, zvolume zbatako ztersebut zbukan zvolume zbatako zyang 

zsebenarnya zsebab zbelum zdipadatkan, zmaka zuntuk zmendapatkan zvolume 

zbatako zsebenarnya zdilakukan ztrial zand zerror zpembuatan zbatako zsehingga 

zdidapatkan zhasil z: 

V z= z0,3 zm zx z0,09 zm zx z0,09 zm z= z0,00243𝑚3 

Sehingga, zdidapatkan zhasil z0,0024 𝑧𝑚3 z(2400𝑐𝑚3) 

0,0024𝑚3  z+ z0,00405𝑚3 z= z0,00645 z𝑚3 

Jadi, zvolume zbatako zsebenarnya zadalah  0,00645𝑚3 𝑧(6450𝑐𝑚3) 

b. Volume zsatu zbatako zdengan zcampuran zlimbah zkertas 

Diketahui z: 

• Panjang zbatako z= z30 zcm z(0,3 zm) 
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• Lebar zbatako z= z9 zcm z(0,09 zm) 

• Tinggi zbatako z= z15 zcm z(0,15 zm) 

V z= z0,3 zm zx z0,09 zm zx z0,15 zm z= z0,00405 𝑧𝑚3 

Sehingga, zdidapatkan zhasil z0,00405 𝑧𝑚3 z(4050 z𝑐𝑚3) 

Namun, volume batako tersebut bukan volume batako yang 

sebenarnya sebab belum dipadatkan, maka untuk mendapatkan volume 

batako sebenarnya dilakukan trial and error pembuatan batako sehingga 

didapatkan hasil: 

V z= z0,3 zm zx z0,09 zm zx z0,085 zm z= z0,002295 𝑧𝑚3 

Sehingga, zdidapatkan zhasil z0,002295 𝑧𝑚3 z(2,295 z𝑐𝑚3) 

0,002295 𝑧𝑚3 z+ z0,00405  𝑚3 z= z0,006345 z𝑚3 

Jadi, zvolume zbatako zsebenarnya zadalah z0,006345 z𝑚3 𝑧(6,345 z𝑐𝑚3) 

c. Volume zbatako zdengan zperbandingan zsemen zdan zpasir z1:4. 

• Volume zsemen z= z

1

5
 zx z0,006345 z= z0,001269 𝑧𝑚3 

• Volume zpasir z= z

4

5
 zx z0,006345 z= z0,005076 𝑧𝑚3 

d. Berat zsemen zdan zpasir zdalam zbatako. 

• Berat zjenis zsemen z= z1250 zkg/𝑚3 

• Berat zjenis zpasir z= z1400 zkg/𝑚3 

• Berat zsemen z= z0,001269 z𝑚3 zx z1250 zkg/𝑚3 z= z1,58625 zkg 

z(1586,25 zgr) 

• Berat zpasir z=  0,00507 z𝑚3 𝑧x z1400 zkg/𝑚3 z= z7,1064 zkg z(7106,4 zgr) 
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Berat ztotal zbatako z= z1,58625  kg z+ z7,1064  kg z= z8,6927 zkg 

Jadi, zberat ztotal zbatako zadalah z8,7 zkg 

e. Campuran z1 zbuah zbatako zdengan zcampuran zlimbah zkertas z: 

• 5% z= 𝑧

5

100
 zx z8,7 zkg z= z0,435 zkg z(435 zgr) 

• 10% z= z

10

100
 zx z8,7 zkg z= z0,87 zkg z(870 zgr) 

• 15% z= 𝑧

15

100
 zx z8,7 zkg z= z1.305 zkg z(1305 zgr) 

 

Tabel z3.1 zkebutuhan zbahan zpeneliti z(dalam zpembuatan zbatako) 

No.  Variasi Semen Pasir Limbah zkertas 

1.  Blanko 1586,25 zgr 7106,4 zgr 0 

2.  5% 1586,25 zgr 7106,4 zgr 435 zgr 

3.  10% 1586,25 zgr 7106,4 zgr 870 zgr 

4.  15% 1586,25 zgr 7106,4 zgr 1305 zgr 

 

4. Pengujian 

Pengujian zbatako zdilakukan zdengan zcara zpengujian zkuat ztekan zdan 

zpenyerapan zair zselama z24 zjam. 

5. Pencatatan zdata 

Selanjutnya zpenulis zmelakukan zpencatatan zdan zpengamatan zapakah 

zbatako zyang ztelah zmemenuhi zSNI z03-0349-1989 zdan zbeberapa zhasil 

zpenelitian zlainnya. 
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F. Pengolahan dan 

a. Editing 

Editing zyaitu zpengoreksian zkembali zdata zyang zdiperoleh zsehingga zdata 

zyang zdidapat zadalah zdata zyang zsebenarnya. 

b. Entery 

Entery zyaitu zmemasukan zdata zyang zdiperoleh zdari zhasil zpenelitian. 

c. Cleaning 

Cleaning zyaitu zmelakukan zpembersihan zdan zpengecekan zkembali zdata 

zyang zdiperoleh. Kegiatan zini zperlu zdilakukan zuntuk zmengetahui zada 

ztidaknya zkesalahan zdalam zmemasukkan zdata. 

 

G. Analisis Data 

Data yang dihasilkan dari uji kuat tekan batako dilakukan dengan alat 

Compression testing machine dengan cara memberikan beban secara bertahap 

sampai benda yang di uji hancur. Serta melakukan pengujian penyerapan air 

dengan cara merendam batako selama 24 jam. Setelah itu dilakukan 

perbandingan antara uji sampel dengan SNI 03-0349-1989. 
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H. Alur Penelitian 

Tabel z3.2 zDiagram zalur zpenelitian 

 

 

 

 

 

      

 

    2 zs/d z3 zhari zpengeringan zbubur zkertas 

 

7 zhari zpengeringan zbatako 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Mempersiapkan zalat zdan zbahan 

Pembuatan zbubur zkertas zdari zlimbah zkertas z 

Pengeringan zbubur zkertas 

Melakukan zpengujian zdengan zcara z: 

1. Kuat ztekan 

2. Penyerapan zair 

 

Melakukan zanalisis zsesuai zSNI z03-0349-1989 

Mulai z 

Pembuatan zbenda zuji zdengan zvariasi z5%, z10% zdan z15% 
z 

Selesai z 

Analisis zbahan 
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