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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil pengambilan sampel yang telah dilakukan dapat diketahui 

bahwa jumlah pedagang bakso di pasar tradisional Kecamatan Tanjung Karang 

Timur dan Tanjung Karang Pusat Kota Bandar Lampung yaitu keseluruhannya 

berjumlah 11 pedagang bakso. 

2. Berdasarkan hasil penelitian uji kualitatif yang telah dilakukan dapat diketahui 

bahwa dari 11 sampel yang telah diuji, sampel menunjukan hasil 100% negatif 

yang menandakan bahwa tidak adanya kandungan boraks pada bakso yang 

dijual oleh pedagang bakso di pasar tradisional Kecamatan Tanjung Karang 

Pusat dan Tanjung Karang Timur Kota Bandar Lampung. 

B. Saran 

1. Bagi Dinas Kesehatan 

Dapat melakukan pengawasan lebih insetif terhadap produk pangan, 

khususnya yang dijual di pasar tradisional untuk memastikan tidak ada 

penggunaan boraks atau bahan berbahaya lainnya dalam makanan. 

2. Bagi Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) 

Perlu melakukan pemeriksaan rutin dan acak terhadap produk pangan, 

khusunya di pasar tradisional untuk mencegah peredaran produk yang 

mengandung bahan kimia berbahaya. 
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3. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat khususnya konsumen agar selalu berhati-hati dalam membeli 

dan mengkonsumsi makanan yang dijual di pasar tradisional dan melaporkan 

jika menemukan makanan yang dicurigai mengandung bahan berbahaya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a) Peneliti selanjutnya dapat mencakup lebih banyak sampel dari berbagai 

pasar dan daerah untuk mendapatkan gamabaran yang lebih luas tentang 

penggunaan boraks. 

b) Peneliti selanjutnya disarankan untuk menguji mengenai kandungan 

boraks pada bakso dengan metode uji spektrofotometri atau instrument 

yang lain.


