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Lampiran 1
Jadwal Pelaksanaan KIAN

J adwal Pelaksanaan Karya Ilmiah Akhir Ners

No

Kegiatan

Pengajuan Judul
KIAN

Penyusunan draft
KIAN

Pengambilan data
KIAN

Penyusunan
KIAN

Seminar hasil
KIAN

Perbaikan hasil
KIAN




Larmpiran 2
Lembar Informed Consent

' : . POLITEKNIK KESEHATAN TAN]J UNGKARANG
& nEMEenKes JURUSAN KEPERAWATAN TAN] UNGKARANG
‘ JEKRES lanjung K PRODI PROFESI NERS
J1. Seekamo Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Welsite :
www.bppsdimk depkes. go.id/ poltekkestanjungkamang
E-mail : poltekkestanj ungkarang @ yvahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Y ang bertandatangan di bawah ini:
Nama (Irusial) tAn A

Usia : 15 tahun
Jenis Kelamin ~ : Laki-laki

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahul tenfang manfaat
peneliian yang benjudul *Analisis Mobilitas Fisik pada Pasien Post ORIF

dengan Intervensi Manajemen Program Latihan di RSU Muhammadiyah
Kota Metro 20257

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya
peneliianini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya
percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Metro, 18 Februan 2025

Peneliti Responden

JANNATIAULIADEWI = e
2414901032




Lampiran 3
Surat Keterangan Pengambilan Data

SURAT KETERANGAN

Yang Bertanda-tangan di bawah ini, Pembimbing Lahan/Preseptor ;

Nama N Ean s Yuni Lickani, §-Hep-
Instansi RS : fi4y Hq'nmmli:p'i fieta Mt
Ruang ; fumg Shaa

Dengan ini menerangkan dengan sebenarnya bahwa mahasiswa berikut -
Nama s danets Autia Qg

NIM - 1_‘1 IJ,I 1#"“
Jurusan : Keperawatan
Prodi + Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Judul : Mg MbiLibus FiK Pada Pgien fos, 0B dagn Liteveng
Pogram Lokian : Sel Efficocy 4 P Mahamma dih Kot Mot Toha 2025

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah melaksanakan asuhan keperawatan pada tanggal

(3 Feorus

'51“15 sampai Hﬁbﬁﬁﬁ untuk kepentingan penyusunan Karya limiah Akhir Ners
(KIAN]).

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Ns. Farida Yuni Lestari, $.Kep.

Dipindai dengan CamScanner



l.ampiran 4

SOP Program Latihan

Standar Operasional Prosedure Program Latihan

Pengertian

Progvam latihan menpelkan setanghkaian aknvitas fisik varg
didefinisikan sebagai perreralan nubuh secara tevencana, Terstnakdur,
dan  berularg  varg  dilakukan wiuk mermperbaiki | ataupun
mempertaharlean fisik miuh

Tujuan

Unnik rrergkaji kernarmpuan orot, nulang dem sendh dalan melalalian
perverakan menpertahankan ataun menperbaikl flekeibilita dan
keluatan otol, menmpertabankan mohilitas persendian dan otor, untuk

merwgsae sidoldasi damh mencegah kelainen pada bentulk
kekaluan, dan konoaknn, menpertabankan foesl janmg dan
PEITEpAsaTL

leriar observasi penguliran kekustan otot (MMT)

Pelaksmaan

A, Tahap Pra Inlemiksi
1. Membual kontmk waldu dan termpat dergan pasien yang
sidah disepakar
2. Meryiapkan S0P Programn lariban

B. Tahap Oniertasi
1. Memberikan salam
2, Menjelaskan tujuan & prosedur yang akan dilaskadan
3, Pastikon posisi pasien amemn dan myamem

C. Tahap Pelaksanaan

- Tatihan Mohilitas (THilakukan 6 jam setelah operasi)

1. Menggeraklkan rermtar pergelargan kald,
merganglar navit, wenegangkan otot bets, rerggeser kald,

2. Setelah 6 - 10 jam pesca openest, pasien melakulan minng
ke beawan dan miring ke kiri

3. Setclah 24 jamn pesca operasi, pasien belajar duduls Setelah
i, pasien belajar berdind di seldtar termpat tdur

4, Talh pesien belajar berjalan

Latihan Pasif Ekstremitas
Bemwah : (Dilakukan 24 jam

setelah operasi)
1. Tetaldian satu tangan perawat

i bewveth vt pasien dan sam ggf
tanEan pada ot pasien Jaga [”E——;d?_;;

posisl kaki psien lunes, =7 2
2, Fleksi, menggerakkan tungka %é:_,,”_.m— -
kil Jee mtins. -1ﬁnﬁlﬁ_,a/j’f=-‘-
3. Lkstersi merggerakkan e
kernbeli ke sanping tunekai fg‘:_‘“n
vang lain T
4, Fotasi hoar, memmar kald dan % = ;;—br“]

nmekai menjaubi nogkai lain e




5. Fleksi, menggerakkantumitke |

arah belakang
6. Ekstersi, parm?gerri:ﬂlﬂ-:an %?fé

nmgkai ke lantai -

7. Dorsofleksi, menggerakkan ES3 <
kaki sehingga jari kaki e Ll
menekuk ke atas |

8. Eversion memutar telapak i;'?%le%% é
kaki ke samping luar
9. Irwersion, memutar telapak = =
(&7

10. Fleksi, melengkungkan jari

kaki ke bawah
11. Ekstersi, meluruskan jari kaki
12, Abduksi, meregangkan jari
kaki satu dengan vang lain
13, Adduksl, merapatkan kembali
bersamea- sarma

Tahap

Terminasi

1
2)
3)
4)
5)

Mengevaluasi hasil tindakan

Dokurrentasi kegiatan

Konirak untuk pertermuian selarjutiya

Berpamitan dengan pasien

Mercatat kegiatan dalam lembar observasi dan catatan
keperawatan

(Sumber : (Potter & Perry, 2019) )



Lampiran 5
Lembar Daftar Aktivitas Mobhilisasi

DAFTAR AKTIVITAS FISIK HARIAN

Tanggal:
Anjuran Waktu Kegiatan Dilakukan | Keterangan
YA| TIDAK
6 jam pertama Menggerakkan
setelah operasi lengan atau tangan
| pertama) Menmuitar
oant s pergelangan kaki
Mengangkat tumit
Menegangkan otot
betis
Menekuk dan
menggeser kaki
Setelah 6-10 jam Miring ke kanan dan
operasl ke kin
(hari pertama)
Setelah 24 jam Belajar duduk
operasl
(han ke-2)
Setelah mampu Belajar berdin
Ak Belejar berjalan dari.
(hani ke-3) tempat tidur ke
kamar
*Nb: kaki pasca mardi
operasi tidak “Belajar berjalan dari
menapak karmar mandi ke
langsung ke tempat




Lampiran 6
Lembar Olservasi Kekuatan Otot

Lembar Observasi
Penilaian K ekuatan Otot (MMT)

Skala

Karakte
ristik

18/02/2025

~19/02/2025

20/02/2025

Sebelum
Intervensi

Setelah
Intervensi

Sebelum
Interversi

Setelah
Intervensi

Sebelum
Intervensi

Setelah
Interversi

0 Kontraksi
otot tidak
terdeteksi
(paralisis
SerpuTa)

1 Tidak ada
gerakan

Koniraksi
ofot

Sumber : (Potter & Penty, 2019)



Lanpiran 7
Dokumentasi [mplementasi & Evaluasi




|.ampiran 8
Booklet Program Latihan

’ o 1|||1'||u 1.

"otk miglk

Booklet

Progrqm Latihan

Eenali potah tulong
Pempabab potah ilang
Bagoimona pengobatan
patih hilang?

Apo e DRIF?

Konsap pr_'r:].nn'l!r'r:ln
tubait

Frogrm Latihan

Paoda pasien

Maonfaot Program

H ot |
LHBLIGLER e Lertibaetn

jannoti Aufio Dewi ' pasco operas

Dosen Pemibimbing B patah tulong

Fermak Prograrm Lot
O, Ma. funito, MEag, Sp ot

000000000

Hesteresms
1 Eameniey 1anjungiorang

LUporownior

patah tulang

Pengobatan
Patah tulang adalah dimana tulang patoh

yang disebabkon adanya frauma yang Patah Tlllﬂl'lg Han'fan, 202
menyebabkon lerputusnya tulang ,

%. | Pengaturdn Tulang

Cdlerg longsung

Mangemanikcan riang waoons sojojar wepert ows|
[l Fukular lorgeing  lemodap tuang asbalim oolan Santoh - Gips dan Bida
aehinggo lulong patoh secon longsang

Fulnion longang yorg bamdo
jmun da Iokael banturan

E.'l'-. LS LIk PO oy =i '.||||=|:- Jida {11 LT L ]
- giah Gk | OfkG WA yahg ses at wung s
Yd Fraktur potalogs

Adornl - meeEokon fulang  vong
=) Al Prosss pemakit baasoer
w-&ﬁ{ Feais DT DN R R Cpleop o

Fraaeur 1175 horus diperdanankon daker [FOEIE LI

Frakiur spontan [ J ;
LS} 0 2 ) WOINE) DErQr SUmEpsm Iarjads gl

Zremr fularg varg berus manens
mezaiya poca it pois ato
anang yarg bemrjo of rmiiten

Pombedakon

Poxa daramyy, pe==bedalor dionean oot le=pal wang
mersgaiom salch-dondreashon wodieny ored yong paiat

['oebricd 2020




Konsep

Open Reduction Internal Fixation {ORIF)

Perawatan

Setelah Operasi

Memperiahonkan
I:lB"!;E'r':Iii:l:ll'l-

Mepdngalkan boglan
YOng Sakit untuk
miarrgLr caregt
peErRDEngRakan

Memativios!
Basien unhiuk

ORF adoloh prosedur pembadohon medis, Yong - kLK
tindokannya mengocy podo operasi  terbuka aklhitas
urduk rmenaatur ulang memperahankon p-::rsisl . bertehap

yong tepot dengan bantuan sekrup don bohan

kane,

&

i

{(Hanifah, 2021}

F"Er-gi-rﬂl:-:rl s letop
kil =14 sl f=10a Liclcik
KEEEL e Terminoor gard

Program

-t
-

Konsep Mobilitas Fisik Latihan ;

Mchilizonl ofau
Pergerakan adalah
ity kemampian

sEfEniEng untuik

melakuiion
pergerokon secu
bmboon, maichah; disn
feraius

L P T

Famomuhi
kabirfuhan

akdivifoz

Mampariohonkon

kes=halan
o latinen adslen seranghkalan prosss dalam

JdEaM akelices s vars) simen dan olakol vang
lilakukan saomre beckelanutan  der 60N

IErOaQa fErihan o Wakil B3 Wit

I - o 4
L= [ o T | ]




Jenis

Program Latihan

Lotinon Mobilttos

Liihan mobiis 0! malbokar peraaor
ETIRGET TIN[EN Y8rp mana iRmIis oongom
Inha el ECE  ede  rEElE s

Cpe==rus

Latiron Rentang Gerok

palifan i el i z) i
Birtifh gy Dlie [Orasing Cyse i
nrmml preegagn lnsolebte der
menoagal kekiuan Lotran m
dibag mEnnd tom yem . kil
fimrgoigk el dom puesil
|y sk dEcaEe Haanaee  sley
L& e ik

Latifan Kakuaian Orot

Latihan ml - berdjde
reningamtkon  fokisrnn g o
poskOT N opar
keI iinReeng pan )

I & (koder, dik, 2018)

Latihan
Mobilitas Latihan Mobilitas

& jam setelah operasi
di atos tempat tid

—.. 4 -10 jom setelah 24 jam setelah
tengoercgkan tangan sy opearasi operasi

g

Miring kanan-miring kin

A A, Koser, ik, 2015)



Latihan Latihan
Rentang Gerak Rentang Gerak

24 jam setelah operasi

N ‘\\'
=

{Kozier, dkk., 20'8)

Referensi




Lembar Konsultasi Pembimbing Utama

Form : Lembar Konsdtasi

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

Formulir Lembar Konsnliasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa R

MIM [y o e e

Nama Pembimbing 1 : 2T/ TR

Juddul : *Faldy
NO HARL MATERI s ;Fi'i.FlAF PARAF

TANGGAL BIMBINGAN MHS | PEMBIMBING
U lw e a5 oty b | e
b |0 o s [Hesedonn mevbinking | e
Yo fosfins | BAeT % S
* I0[og s | BT | g
" anfegfres | bRBY A
© o5 fys J205 | HMR | (s wE
T {08 Jo5 1205 | DADE LONT b i | e P
i 04 AI-IE': IL'"'H hﬂbﬂiﬁﬂﬁi A h LT "ﬁ%i.- 9‘ ‘?6- .
*|u s (MO0 | doe wgiwn | P | <
| wlwfzs | by 1 b bbbl B | e
UL Jae fes | BAD B2 mu.lhn!a-pmﬂ‘ﬂal*. " g
ol o fee ekl 0 s
engetuhui

' mmmmmunm —

9



Larpiran 10
Lemmbar Konsultasi Pembimbing Pendanping

Form ; Karmu Kendali Konsultasi KIAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode fmm-“ﬂm-r”
PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
TEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 1]
Formulir Kensultasl Halnman .. .. bl wman
LEMBAR KONSULTASI
 Jonati Rty Di .

e ﬁ?ﬁg{rg E‘ﬁ%ﬁ, ...............

|||||||||||| g

NO HARI/ MATERI MASUKAN PARAF
TANGGAL BIMBINGAN MHS

' |Bfosfrers | OABT [ wcian Sl Bk

" s fros| tapE-§ _“""'ti..ji”""“”f"“‘ "
" 1 os[aas | bapi-¥

Mfosfac | I
© 10 o [ | 8 Rbely s firin b | T
" {18 fou [215 AeC ans .

N - /
it pelop P ﬁ[
* |l figus ﬁu_ W— !
dee. s |

12
Cataten : bawa kartu ini setinp konsuliusi dan wajib disetorkan ke prodi pada akhir proses bimbingan
Mengetahui

mrmmummmm




Form : Lembar Masukan Sidang

l{ |

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

Formulir Lembar Masukan Sidang

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

SIDANG KIAN
E?IT: Mahasiswa E'h ‘iﬁﬂ“ﬁlu | —
Judul ’ t&ﬁl"ﬁ'ﬂ’lﬁ ﬁfﬁ 1]':' HF E:h:-.c.ﬁ-!ﬁ-‘::m
ﬁmiﬁh ?‘arl-. "
No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan

Sudah Belum

l/

fi _ progie Cat /

D.fita 1

NIP. Mlﬂmﬂﬂl NIP. 3801 I[Eiﬂlil

KET : *) Coret yang tidak sesuai

Penguii utama adalah penguji bukan pembimbing
Penguji anggota | adaleh pembimbing 1
Penguii anggota 2 adalah pembimbing [



