
62 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



63 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

(PERSYARATAN PERSETUJUAN UNTUK DIWAWANCARAI) 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Responden : 

Nama Ruang Rawat : 

Nama Responden : 

Lama dirawat : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai; 

1. Tujuan dilaksanakan wawancara 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Kerahasiaan data 

4. Bahaya potensial 

5. Intensif untuk subjek 

Dan responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan wawancara tersebut. Oleh kama itu, saya 

(bersedia / tidak bersedia ) secara sukarela untuk menjadi rasumber dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaaan. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Bandarlampung, ............ 

Enumurator Responden 

 

 
(Alda Andestin) 

 

 
( ) 



64 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 2 

KUISIONER PENELITIAN 

“Gambaran Tingkat Kepuasan Pasien Rawat Inap Kelas III Terhadap 

Menu Vegetarian Yang Disajikan Di Rumah Sakit Advent Bandarlampung 

Tahun 2025” 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Kelas Perawatan : 

5. Tanggal dan Jam : 

 

 

B. Penilaian Responden Terhadap Penampilan Makanan Yang Disajikan 
 

Aspek Penilaian 

(Penampilan) 

Kelompok Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

P S M P S M P S M P S M P S M 

Besar Porsi                

Warna Makanan                

Bentuk Makanan                

 

 

 

Keterangan Jawaban Responden 

Nilai Besar Porsi 

1 = Tidak sesuai 

2 = Kurang sesuai 

3 = Sesuai 

4 = Sangat sesuai 

Nilai Warna Makanan 

1 = Tidak menarik 

2 = Kurang menarik 

3 = Menarik 

4 = Sangat menarik 

Nilai Bentuk Makanan 

1= Tidak menarik 

2= Kurang Menarik 
3= Menarik 

4= Sangat menarik 
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C. Penilaian Responden Terhadap Cita Rasa Makanan 
 

Aspek Penilaian 

(Cita Rasa) 

Kelompok Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

P S M P S M P S M P S M P S M 

Rasa Makanan                

Aroma Makanan                

Tekstur Makanan                

Suhu Makanan                

 

Keterangan Jawaban Responden 

Nilai Rasa 

Makanan 

1 = Tidak suka 

2 = Kurang suka 

3 = Suka 
4 = Sangat suka 

Nilai Aroma 

Makanan 

1 = Tidak suka 

2 = Kurang suka 

3 = Suka 
4 = Sangat suka 

Nilai Tekstur 

Makanan 

 

1 = Tidak suka 

2 = Kurang suka 

3 = Suka 

4 = Sangat suka 

Nilai Suhu 

Makanan 

1 = Tidak suka 

2 = Kurang suka 

3 = Suka 

4 = Sangat suka 

 

 

D. Penilaian Responden Terhadap Cita Variasi Menu Makanan 
 

Aspek Penilaian 

(Variasi Menu) 

Kelompok Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

P S M P S M P S M P S M P S M 

Kombinasi Menu                

Ragam Jenis 

Menu 

               

 

Keterangan Jawaban Responden 

Nilai Kombinasi Menu 

 

1 = Tidak bervariasi 

2 = Kurang bervariasi 

3 = Bervariasi 

4 = Sangat Bervariasi 

Nilai Ragam Jenis Menu 

 

1 = Tidak bervariasi 

2 = Kurang bervariasi 

3 = Bervariasi 

4 = Sangat Bervariasi 
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E. Penilaian Responden Terhadap Ketepatan Waktu Penyajian Makanan 

Beri tanda centang (�) pada penilaian yang paling menggambarkan 

menurut anda 

Aspek Penilaian 

(Ketepatan Waktu 

Penyajian Makanan) 

Penilaian 

Tidak Tepat Kurang Tepat Tepat Sangat Tepat 

Makan Pagi 
(Pukul 06.00-07.00) 

    

Makan Siang 

(Pukul 11.00-12.00) 

    

Makan Malam 

(Pukul 16.00-17.00) 

    

 

F. Penilaian Responden Terhadap Kebersihan Peralatan Makan Yang Digunakan 

Sebagai Alat Makan Dirumah Sakit 

Beri tanda centang (�) pada penilaian yang paling menggambarkan 

menurut anda 

Aspek Penilaian 

(Kebersihan Peralatan 

Makan) 

Penilaian 

Sangat 

Tidak 

Bersih 

Kurang 

Bersih 
Bersih Sangat Bersih 

Makan Pagi     

Makan Siang     

Makan Malam     

 

Sumber : (Lumbantoruan, 2012) 
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Lampiran 3 

 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementrian Kesehatan 

RI akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Kepuasan 

Pasien Rawat Inap Kelas III Terhadap Menu Vegetarian Yang Disajikan Di 

Rumah Sakit Advent Bandarlampung Tahun 2025”. Penelitian akan 

dilaksanakan bulan Maret 2025 di Kota Bandar Lampung. Tujuan umum 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepuasan pasien 

rawat inap kelas III terhadap menu vegetarian dengan jenis makanan biasa 

yang disajikan di Rumah Sakit Advent Bandarlampung tahun 2025. Dengan 

indikator penilaian kepuasan terhadap penampilan makanan, cita rasa 

makanan, variasi menu makanan, ketepatan waktu penyajian makanan, dan 

kebersihan peralatan makan yang digunakan. 

 

Sasaran penelitian adalah pasien rawat inap kelas II yang menerima menu 

vegetarian dengan jenis makanan biasa dan memenuhi kriteria inklusi yang 

sudah di tetapkan. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswa yang 

memiliki latar belakang pendidikan DIII Gizi. Manfaat dari penelitian ini 

adalah diketahuinya tingkat kepuasan pasien terhadap penampilan 

makanan, cita rasa makanan, variasi menu makanan, ketepatan waktu 

penyajian makanan, dan kebersihan alat makan berdasarkan hasil 

wawancara tertulis atau angket, serta tidak ada risiko yang ditimbulkan. 

Wawancara tertulis diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 15 menit 

sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu pasien. Pasie yang 

berpartisipasi akan mendapatkan buah tangan dari peneliti. Oleh karena itu 

kami sangat berharap partisipasi pasien bersifat sukarela tanpa paksaan dan 

bila tidak berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan 

diri tanpa sanksi apapun. 
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Semua informasi wawancara yang responden berikan kepada kami akan 

dijaga kerahasiaannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini 

dapat menghubungi Alda Andestin (HP 085874068851) 
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Lampiran 4 

Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 6 

Hasil Perhitungan SPSS 
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Lampiran 7 

Menu Makanan Hari Ke-6 
 

Makan Pagi Makan Siang Makan Malam 

Bubur Hongkong 

Telur Dadar 

Sup Labu Kuning 

Pisang 

Tumis Kacang Panjang + 

Toge 

Sup Jagung +Wortel + 

Kentang 

Rolade Tempe 

Semangka 

Bening Wortel + Soleng + 

Udang 

Tahu Kukus Marmer 

Pisang Ambon 

 


