DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......oooiiiiiiiii e 1
HALAMAN PERSETUJUAN .....ooiiiiiiiiii s iii
HALAMAN PENGESAHAN ........coooiiiii s iv
KATA PENGANTAR ...ttt \%
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o vi
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .......coooiiiiiieiie e vii
ABSTRAK viii
ABSTRACK ...uiiirininininininsnnnesnessessisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssassssssssssssass ix
DAFTAR IS ... viii
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR TABEL ........ooiiiiiiii s xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xii
BAB I PENDAHULUAN ..ot 1
A, Latar Belakang ........ccccoiiiiiiiiiiiie e 1
B.  Rumusan Masalah.........c.ccccoiiiiiiiiiiii 4
C.  Tujuan PenuliSan ...........ccooiiiiiiiiiiiee e 4
D.  Manfaat TOTIEIS ....coviiiiiiiiiicii i 4
E. Ruang LingKupP.......cccooiiiiiiiii e 5
BAB II TINJAUAN LITERATUR ......cccoiiiiiiiiiiii e 7
AL KONSEP NYETT oviiuiiiiiiieiie st 7
B. Konsep Penyakit Benighna Prostat Hyperplasia (BPH) ........c..cccoceiiinnne 21
C. Konsep Tindakan Transurethral Resection Of The Prostate (Turp).......... 32
D. Konsep Asuhan Keperawatan post Tindakan (TURP)..........cccccvvveiinnnnne 36
E. Konsep Relaksasi Otot Progresif ..o 49
F. Jurnal Terkait........coooiiiiiiiiii e 53
BAB III METODE PELAKSANAAN ASUHAN KEPERAWATAN ............. 56
A. Fokus Asuhan Keperawatan..........cccoccvviiviiiiiesiiiies e snee e 56
B.  Lokasi dan Waktu ........cccccoiiiiiiiiiiiece e 56
C.  Subjek ASuhan........cccccvviiiiiiiii 56
D. Alat dan Teknik pengumpulan data.............ccoceiiiiiininiinie e 57
E.  Penyajian data ........cccooiiiiiiiiiice e 55
F.  Etika Keperawatan ..........cccoceiieiiiiiiieii e 58
BAB IV GAMBARAN KASUS DAN PEMBAHASAN.........cccoiiiiiiiiin, 61
A, Gambaran Kasus .........cociiiiiiiiiiiiiei e 61
B, Pembahasan..........ccccooiiiiiiiiiic e 70

viil



BAB Y PENUTUP.......coooiiiiiiiie e
AL KeSTMPUIAN ..o
Bl Saran......cooi

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Numeric Rating Scale .................cccooii 17
Gambar 2.2 skala Visual Analog Scale .....................c..ccococovviiiiiiiniiiiiiienn, 17
Gambar 2.3 Skala Verbal Descriptor Scale.......................cccoovviiiiiiiiiiiiinnnnn. 18
Gambar 2.4 skala wong baker Faces Pain Rating Scale................................... 19
Gambar 2.5 Benigna Prostate Hyperplasia........................cccccoovviiiiniiininnnn. 22



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perilaku Non-Verbal Terhadap Nyeri.............ccccoocviiiiiiiiinn, 13
Tabel 2.2 Respon Fisiologis Terhadap Nyeri ...............ccoociiiiiiie 13
Tabel 2.3 Derajat klasifikasi BPH...................c.ccoooiii 23
Tabel 2.4 Gejala dan tanda Mayor Nyeri AKut ...............cccooiiiiiiiniiiiiinns 39
Tabel 2.5 Gejala dan Tanda Minor Nyeri akut..................ccccoooiiiininnne 40
Tabel 2.6 Intervensi Keperawatan.................cc.ocociviiiiiii i 44
Tabel 2.7 Jurnal TerKait ..............coccoooiiiiiii e 44
Tabel 4.1 Rencana Keperawatan ................cccocooiiiiiiiii e 65
Tabel 4.2 implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan................... 66

X1



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Penjelasan Asuhan Keperawatan
Lampiran 2: Informed Consent

Lampiran 3: lembar SOP

Lampiran 4: Lembar Kuisioner NRS

Lampiran 5: Dokumentasi Asuhan Keperawatan

Xii



