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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian di Puskesmas Batu Brak Kecamatan 

Batu Brak Kabupaten Lampung Barat mengenai pengelolaan limbah 

medis padat pada tahun 2025, maka dapat di simpulkan bahwa 

1. Sumber limbah medis padat di Puskesmas Batu Brak yaitu bersumber 

dari ruangan UGD, KIA, Poli umum, Poli Gigi dan laboratorium,  

sedangkan jenis limbah medis padat yang ada di Puskesmas Batu 

Brak yaitu termasuk dalam kategori limbah infeksius dan benda 

tajam. 

2. Pemilahan limbah medis padat sudah dilakukan antara limbah medis 

dan non medis di plastik kuning dan sudah dilakukan pemilahan 

limbah infeksius dan limbah benda tajam. 

3. Pewadahan sudah dilakukan dengan baik yaitu wadah yang 

kuat,kedap air,tertutup dan di beri label khusus infeksius dan berlapis 

plastik kuning berlambang. 

4. Penyimpanan limbah medis padat diletakkan pada Tempat 

Pembuangan Sementara (TPS) yang lokasinya jauh dari jangkauan 

umum, jauh dari pengolahan makanan, dan ruang TPS kedap air,dan 

pintu terkunci. 

5. Pengangkutan limbah medis padat yang dilakukan perhari oleh 

petugas kebersihan belum memenuhi syarat karena tidak 

digunakannya Alat Pelindung Diri (APD) saat pengangkutan limbah 

ke TPS,dan untuk pengangkutan dari TPS ke kendaraan pengangkut 

limbah sudah memenuhi syarat. 
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6. Pengolahan limbah medis padat di Puskesmas Batu Brak dilakukan  

oleh pihak ketiga karena Puskesmas Batu Brak belum memiliki 

insenerator 

 

 

B. Saran 

 

1. Mengadakan pelatihan, edukasi, dan sosialisasi kepada seluruh 

petugas terkait pengelolaan limbah medis yang benar. 

2. Meningkatkan pengawasan agar limbah medis ditempatkan sesuai 

wadahnya dan tidak tercampur. 

3. Memastikan petugas selalu menggunkan Alat Pelimdung Diri secara 

lengkap dan benar untuk mencegah kecelakaan kerja. 

4. Pada proses pengangkutan yang di lakukan setiap hari oleh petugas 

kebersihan belum memenuhi syarat karena tidak menggunakan APD 

lengkap,sedangkan untuk pengangkutan oleh pihak ketiga sudah 

memenuhi syarat. 

5. Proses pengangkutan juga perlu adanya troli untuk pengangkutan 

limbah. 

 

 

 

 

 


