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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

WARM WATER ZAK 

Pengertian  Warm water zak adalah alat kompres yang diisi air hangat untuk 

mengompres bagian tubuh yang mengalami nyeri  

Tujuan  1. Mengurangi rasa nyeri  

2. Memperlancar sirkulasi darah  

3. Memberikan rasa nyaman  

Alat  1. Warm water zak  

2. Handscoon  

Prosedur  1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas 

(nama lengkap, tanggal lahir,dan/nomor rekam medis) 

2. Ukur skala nyeri sebelum pemberian intervensi meggunakan 

NRS 

3. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

4. Siapkan alat dan bahan 

5. Pasang handscoon 

6. Tempatkan pasien ditempat yang tenang dan nyaman 

7. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan 

pencahayaan dan suhu ruang nyaman, jika memungkinakan 

8. Memastikan warm water zak sudah tertutup dengan rapat  

9. Meletakkan warm water zak di pinggang sebelah kiri  

10. Gunakan warm water zak selama 30 menit 

11. Pantau respon pasien selama diberikan intervensi  

12. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon 

pasien 
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