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ABSTRAK

Fraktur merupakan rusaknya kontinuitas tulang yang disebabkan oleh tekanan lebih
besar dibandingkan dengan yang diserap tulang. Fraktur collum femur adalah patah
tulang yang terjadi pada leher femur. Insiden fraktur di dunia tahun 2020 mencapai
13 juta. Di Indonesia kejadian fraktur 2018 sebanyak 5,5%. Cedera di Provinsi
Lampung sebanyak 2.575 kasus, 4,5% dari jumlah tersebut merupakan fraktur. Di
RSUD Jend. Ahmad Yani Kota Metro pasien fraktur dengan tindakan pembedahan
ortopedi mencapai 126 pasien periode Agustus 2024-Januari 2025. Post operasi
fraktur akan menimbulkan rasa nyeri. Tujuan penyusunan Karya llmiah ini adalah
untuk mengetahui analisis tingkat nyeri pada pasien post operasi fraktur collum
femur dengan intervensi Deep Breathing Relaxation dan Classic Music Therapy.
Metode yang digunakan yaitu observasi, wawancara pemeriksaan fisik dan studi
dokumentasi. Subyek asuhan adalah pasien post operasi fraktur collum femur.
Pengkajian nyeri pada pasien setelah 6 jam post operasi fraktur dengan skala 6
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dilakukan intervensi Deep
Breathing Relaxation dan Classic Music Therapy. Hasil asuhan selama 3 hari
dengan intervensi Deep Breathing Relaxation dan Classic Music Therapy selama
15 menit perhari didapatkan nyeri berkurang dari skala 6 menjadi skala 2. Penulis
menyimpulkan bahwa asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien post operasi
fraktur collum femur dapat dilakukan dengan memberikan Deep Breathing
Relaxation dan Classic Music Therapy sebagai pendamping pemberian analgetik.
Disarankan rumah sakit dapat menerapkan intervensi Deep Breathing Relaxation
dan Classic Music Therapy sebagai terapi alternatif untuk menurunkan tingkat
nyeri pada pasien post operasi fraktur collum femur di RSUD Jend. Ahmad Yani
Kota Metro.
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ABSTRACT

Afracture is a break in bone continuity caused by more pressure than the bone can
absorb. A collum femur fracture is a fracture that occurs at the neck of the femur.
The incidence of fractures in the world in 2020 reached 13 million. In Indonesia,
the incidence of fractures in 2018 was 5.5%. Injuries in Lampung Province
amounted to 2,575 cases, 4.5% of which were fractures. At RSUD Jend. Ahmad
Yani Metro City, fracture patients with orthopedic surgery reached 126 patients in
the period August 2024-January 2025. Postoperative fracture will cause pain. The
purpose of preparing this scientific work is to determine the analysis of pain levels
in postoperative patients with collum femur fractures with Deep Breathing
Relaxation and Classic Music Therapy interventions. The methods used are
observation, physical examination interviews and documentation studies. The
subject of care is a postoperative patient with a collum femur fracture. Assessment
of pain in patients after 6 hours postoperative fracture with a scale of 6 using the
Numeric Rating Scale (NRS) before the intervention of Deep Breathing Relaxation
and Classic Music Therapy. The results of care for 3 days with Deep Breathing
Relaxation and Classic Music Therapy interventions for 15 minutes per day
obtained pain reduced from scale 6 to scale 2. The author concludes that nursing
care for acute pain in postoperative patients with collum femur fractures can be
done by providing Deep Breathing Relaxation and Classic Music Therapy at RSUD
Jend. Ahmad Yani Metro.
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