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Lampiran 2 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PERAWATAN LUKA 

DENGAN MENGGUNAKAN MADU 

  

PERAWATAN LUKA DENGAN MENGGUNAKAN MADU 

Prosedur 

Tetap 

 

ETN CENTRE 

 

Di tetapkan Oleh ETN CENTRE 

Pengertian Mengganti balutan luka yang kotor dengan balutan bersih dan mengobati luka dengan 

Madu 

Tujuan 1. Mencegah komplikasi dan mempercepat proses penyembuhan luka 

2. Melindungi luka dari kontaminasi 

3. Mengurangi pertumbuhan mikroorganisme pada luka 

Petugas Perawat 

Persiapan 

klien dan 

lingkungan 

1. Memberitahu tentang tujuan dan prosedur perawatan luka 

2. Memasang sketsel atau menutup tirai jendela / pintu kamar klien. 

Persiapan 

alat 

1. Packing set perawatan luka 

- Pinset anatomis 2 buah 

- Pinset cirurgis 2 buah 

- Gunting up heating 1 buah 

- kom kecil 2 buah 

- Kasa steril 

2. Obat antiseptic (Nacl 0,9%, betadine, supratule) 

3. Madu 

4. Plester/ hifavik dan gunting 

5. Handscoen 2 pasang 

6. Bengkok 1 buah 

7. Perlak 

8. Tempat sampah medis dan non medis 

9. Bahan-bahan habis pakai untuk asuhan keperawatan luka 

Prosedur 1. Petugas memberi salam dan panggil nama pasien 

2. Petugas menjelaskan tujuan dan tindakan 

3. pada pasien/keluarga 

4. Petugas memberi kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

5. Petugas mempertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan 

6. Petugas mengatur posisi pasien 

7. Petugas memberi pengalas dibawah luka 

8. Petugas mendekatkan bengkok 

9. Petugas mencuci tangan dan pakai sarung tangan 

10. Petugas mepaskan plester dan balutan dengan secara perlahan dengan pinset, 

setelah selesai pinset diletakkan di baskom yang telah terisi bayclin 

11. Petugas membersihkan bekas plester 

12. Petugas melepaskan sarung tangan 

13. Petugas mencuci tangan 



 
 

 
 

14. Petugas membuka set perawatan luka 

15. Petugas memakai sarung tangan steril 

16. Petugas mengkaji kondisis luka 

17. Petugas membersihkan area luka dengan Nacl 0,9% 

18. Petugas mengeringkan area luka dengan gaas steril 

19. Petugas merawat luka dengan Madu sesuai kondisi luka 

20. Petugas menutup luka dengan gaas steril 

21. Petugas membuka sarung tangan 

22. Petugas melakukan fiksasi dengan plester ataupembalutan sesuai kondisi dan 

lokasi luka 

23. Petugas menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dan mencatat di les pasien 

24. Petugas mengembalikan posisi pasien pada posisi yang nyaman 

25. Petugas mengkaji reaksi post tindakan 

26. Petugas memberikan penjelasan tentang hal yang harus dilaksanakan seperti 

luka berdarah, basah, kotor dan balutan lepas  

27. Petugas merapikan alat dan lingkungan 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

Kriteria Penyembuhan Luka 

Skala REEDA 

 

Poin Redness 

 

Edema Ecchymosis Discharge Approximati

on 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada 

1 Sekitar 

0,25 cm 

pada 

kedua 

insisi 

<1 cm dari 

insisi 

0,25 cm pada 

masing-masing 

irisan atau 5 cm 

pada salah satu 

irisan 

Serum Kulit terpisah 

≤ 3mm 

2 Sekitar 0,5 

cm pada 

kedua 

insisi 

Sekitar 1-

2 cm dari 

insisi 

Antara 0,25 cm 

-1 cm pada 

kedua irisan 

atau 0,5 – 2 cm 

pada salah satu 

irisan 

Serosangu 

inous 

Kulit dan 

lemak 

subkutan 

terpisah 

3 > 0,5 cm 

pada 

kedua 

insisi 

> 2 cm 

darri insisi 

> 1 cm pada 

kedua irisan 

atau 2 cm pada 

salah satu irisan 

Darah dan 

perulen 

Kulit, lemak 

subkutan, dan 

lapisan facial 

terpisah 

Sumber: (Alvarenga et al., 2015) 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI SKALA REEDA 

ANALISIS PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI 

TOTAL HIP REPLACEMENT (THR) DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI 

METRO TAHUN 2025 

 

Nama Responden : Ny. K 

Umur   : 58 Tahun 

Tanggal  : 12 Februari 2025 

Petunjuk: Berilah tanda check list (√) pada skor yang dipilih. 

No. Item 

Penyembuhan 

Skor 

Hari ke-2 

0 1 2 3 

1. Redness 

(Kemerahan) 

   
√ 

2. Edema 

(Pembengkakan) 

   
√ 

3. Ecchymosis 

(Kebiruan/Memar) 

   
√ 

4. Discharge 

(Pengeluaran) 

   
√ 

5. Approximation 

(Penyatuan Luka) 

   
√ 

Total Skor 15 

 

  



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA REEDA 

ANALISIS PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI 

TOTAL HIP REPLACEMENT (THR) DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI 

METRO TAHUN 2025 

 

Nama Responden : Ny. K 

Umur   : 58 Tahun 

Tanggal  : 14 Februari 2025 

Petunjuk: Berilah tanda check list (√) pada skor yang dipilih. 

No. Item 

Penyembuhan 

Skor 

Hari ke-4 

0 1 2 3 

1. Redness 

(Kemerahan) 

  
√  

2. Edema 

(Pembengkakan) 

  
√  

3. Ecchymosis 

(Kebiruan/Memar) 

  
√  

4. Discharge 

(Pengeluaran) 

  
√  

5. Approximation 

(Penyatuan Luka) 

   
√ 

Total Skor 11 

 

  



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA REEDA 

ANALISIS PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI 

TOTAL HIP REPLACEMENT (THR) DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI 

METRO TAHUN 2025 

 

Nama Responden : Ny. K 

Umur   : 58 Tahun 

Tanggal  : 16 Februari 2025 

Petunjuk: Berilah tanda check list (√) pada skor yang dipilih. 

No. Item 

Penyembuhan 

Skor 

Hari ke-6 

0 1 2 3 

1. Redness 

(Kemerahan) 
 √   

2. Edema 

(Pembengkakan) 
 √   

3. Ecchymosis 

(Kebiruan/Memar) 
 √   

4. Discharge 

(Pengeluaran) 
  √  

5. Approximation 

(Penyatuan Luka) 
  √  

Total Skor 7 

 

  



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI SKALA REEDA 

ANALISIS PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI 

TOTAL HIP REPLACEMENT (THR) DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI 

METRO TAHUN 2025 

 

Nama Responden : Ny. K 

Umur   : 58 Tahun 

Tanggal  : 18 Februari 2025 

Petunjuk: Berilah tanda check list (√) pada skor yang dipilih. 

No. Item 

Penyembuhan 

Skor 

Hari ke-8 

0 1 2 3 

1. Redness 

(Kemerahan) 
√    

2. Edema 

(Pembengkakan) 
√    

3. Ecchymosis 

(Kebiruan/Memar) 
√    

4. Discharge 

(Pengeluaran) 
 √   

5. Approximation 

(Penyatuan Luka) 
 √   

Total Skor 
2 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

DOKUMENTASI 

 

 

 
                                 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN KIAN 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

  



 
 

 
 

Lampitan 8 

 


