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Lampiran 1 

DAFTAR PERIKSA KUESIONER MENGENAI TATA KELOLA LIMBAH 

MEDIS PADAT DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI 

LAMPUNG TAHUN 2025 

 
A. DATA UMUM 

1. Identitas Puskesmas : 

2. Lokasi atau Alamat Puskesmas : 

3. Ukuran Total Lahan dan Luas Bangunan : 

4. Unit atau Ruangan Sumber Penghasil Limbah : 

5. Jumlah Tempat Tidur yang Tersedia : 

6. Hari Saat Proses Pengumpulan Data Dilakukan : 

7. Tanggal Pengumpulan Informasi Lapangan : 

8. Identitas Petugas yang Mengambil Data : 

B. DATA KHUSUS 
 

No Variabel Komponen Variabel Hasil 

Pengamatan 

Keterangan 

1 Sumber 

limbah medis 

padat 

Jenis limbah padat yang 

berasal dari setiap unit 

pelayanan meliputi: a. Botol 

bekas obat b. Masker yang 

telah dipakai c. Selang infus 

bekas d. Botol infus e. Jarum 

suntik bekas f. Tisu yang 

terkena cairan tubuh g. 

Perban dengan bekas darah 

atau cairan tubuh h. Kapas 

yang terkontaminasi darah 

atau cairan tubuh 

Ya / Tidak 
 

2 Pemilahan a. Dilakukan pemisahan 

antara limbah infeksius dan 

limbah nonmedis b. Proses 

pemisahan dimulai langsung 

dari area tempat limbah 

dihasilkan 

Ya / Tidak 
 

3 Pewadahan a. Kontainer penyimpanan 

terbuat dari material yang 

kuat b. Terbuat dari bahan 

yang tahan karat c. Terbuat 

dari bahan kedap air d. 

Mempunyai permukaan yang 

mudah dibersihkan e. 

Dilengkapi kantong plastik 

berwarna kuning sesuai jenis 

limbah f. Diberi label yang 

menunjukkan klasifikasi 

Ya / Tidak 
 



 
 

 

limbah medis padat 

4 Penyimpanan a. Rumah sakit memiliki 

fasilitas penyimpanan 

sementara (TPS) b. Lokasi 

TPS mudah diakses oleh 

petugas c. Lantai dari bahan 

kedap air, seperti beton atau 

semen d. Terdapat kran atau 

sumber air e. Memiliki 

sistem ventilasi dan 

pencahayaan yang memadai 

f. Lokasinya jauh dari area 

penyimpanan makanan 

Ya / Tidak 
 

5 Pengangkutan a. Limbah dipindahkan ke 

TPS menggunakan troli atau 

alat khusus b. Alat angkut 

bersifat kedap air c. Alat 

dalam kondisi baik dan tidak 

bocor d. Dilengkapi dengan 

penutup e. Mudah 

dibersihkan serta 

dikosongkan f. Proses 

pengangkutan dilakukan 

setiap hari dari masing-

masing unit g. Limbah 

disalurkan terlebih dahulu ke 

TPS sebelum tahap akhir 

pembuangan 

Ya / Tidak 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

KUESIONER WAWANCARA GAMBARAN PENGELOLAAN LIMBAH 

MEDIS PADAT DI RUMAH SAKIT DAERAH Dr.H ABDUL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2025 

 
Untuk Staf/Kepala Sanitasi 

 

Biodata informan: 

 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan : 

5. Masa kerja : 

 

 

1. Apakah Rumah sakit memiliki petugas pengelolaa limbah? 

Jawab: 

2. Berapa jumlah petugas dalam pengelolaan limbah? Jawab: 

3. Apakah mereka pernah menjalani pelatihan mengenai pengelolaan limbah 

medis? 

Jawab: 

4. Apakah ada pelatihan yang diberikan kepada petugas pengelolaan limbah 

yang baru dipekerjakan? 

Jawab: 

5. Berapa jumlah tenaga kerja yang secara khusus ditugaskan untuk menangani 

pengelolaan limbah medis padat di rumah sakit ini? 

Jawab: 

6. Apa saja jenis alat pelindung diri (APD) yang digunakan oleh petugas dalam 

menjalankan kegiatan pengelolaan limbah medis padat? 

Jawab: 

7. Apakah tenaga yang terlibat dalam pengelolaan limbah medis pernah 

mendapatkan pendidikan atau pelatihan khusus mengenai pengelolaan limbah 

medis? 



 
 

 

Jawab: 

8. Apa saja sarana dan prasarana yang disediakan oleh pihak rumah sakit 

untuk menunjang kelancaran proses pengelolaan limbah medis padat? 

Jawab: 

9. Apakah seluruh fasilitas dan peralatan tersebut berfungsi dengan optimal 

sesuai dengan tujuan pengelolaan limbah medis? 

Jawab: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

KUESIONER WAWANCARA GAMBARAN PENGELOLAAN LIMBAH 

MEDIS PADAT DI RUMAH SAKIT DAERAH Dr.H ABDUL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2025 

 

 

Untuk Petugas Limbah 

Biodata informan: 

 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan : 

5. Masa kerja : 

 

A. Pengurangan limbah  

1. Apakah fasilitas rs abdul Moeloek mengguanakan material ramah 

lingkungan untuk mengurangi limbah medis? 

Ya 

Tidak 

Jika ya, sebutkan contohnya: 

 

2. Apakah ada kebijakan khusus dalam pemilahan material untuk 

meminimalkan limbah padat medis? 

Ya 

Tidak 

Kalau iya beri alasanya: 

 

3. Bagaimana fasilitas Abdul Moeloek mengelola penyimpanan material 

medis untuk mengurasi limbah? 

Sistem iventaris terkomputerisasi 

Penyimpanan manual dengan pencatatan 

Tanpa system khusus 

 

4. Apakah fasilitas anda menerapkan prinsip first in, forst out (FIFO) dalam 

penggunaan material medis? 

Ya 

Tidak 

 

5. Seberapa efektif penerapan FIFO dalam mengurangi limbah kadaluarsa? 

Sangat efektif 

Cukup efektif 

Kurang efektif 

Tidak efektif 

 

 

 



 
 

 

6. Apakahmenerapkan prinsip penggunaan Kembali (reuse) untuk alat atau 

material medis tertentu? 

Ya 

Tidak 

Jika Ya, sebutkan contohnya: 

 

7. Apakah limbah medis non-infeksius (plastic,kertas,logam) didaur ulang? 

Ya 

Tidak 

Jika ya, Jelaskan: 

 

8. Apakah ada pelatihan pengurangan limbah medis bagi staf? 

Rutin 

Kadang-kadang  

Tidak pernah 

 

9. Recycle: limbah non infeksius apa yang didaur ulang? 

Plastik kemasan  

Kertas 

Logam  

Tidak ada 

 

B. Sumber, Jenis, dan Kuantitas Limbah Medis Padat 

1. Ruangan mana sajakah yang menjadi sumber penghasil limbah medis 

padat di rumah sakit ini? 

Jawab: 

2. Apa saja kategori limbah medis padat yang dihasilkan oleh rumah sakit 

ini? 

Jawab: 

3. Berapa estimasi rata-rata jumlah limbah medis padat yang dihasilkan 

setiap harinya di rumah sakit ini (dalam satuan berat)? 

Jawab: 

C. Penampungan dan Pemilahan Limbah Medis Padat 

1. Apakah rumah sakit ini memiliki fasilitas tempat penampungan khusus 

untuk limbah medis padat? 

Jawab: 

2. Apakah proses pemilahan limbah medis padat dilakukan di rumah sakit 

ini? 

Jawab: 

3. Apakah dalam proses pemilahan masih terdapat limbah medis yang 

tercampur dengan jenis lainnya? 

Jawab: 

4. Jika ya, jenis limbah medis padat apa saja yang masih ditemukan dalam 

kondisi tercampur? 

Jawab: 



 
 

 

5. Bagaimana mekanisme atau prosedur pemilahan limbah medis padat 

dilakukan di rumah sakit ini? 

Jawab: 

D. Pewadahan Limbah Medis Padat 

1. Apakah wadah atau kontainer yang digunakan untuk limbah medis padat 

telah dilengkapi label sesuai kategori limbah? 

Jawab: 

2. Jika telah diberi label, kategori label apa saja yang digunakan? 

Jawab: 

E. Penyimpanan Limbah Medis Padat 

1. Apakah rumah sakit menyediakan tempat penyimpanan sementara (TPS) 

untuk limbah medis padat? 

Jawab: 

2. Berapa lama waktu penyimpanan limbah medis padat sebelum dilakukan 

pengangkutan? 

Jawab: 

F. Pengangkutan Limbah Medis Padat 

1. Berapa frekuensi pengangkutan limbah medis padat yang dilakukan dalam 

satu hari? 

Jawab: 

2. Kapan waktu atau jadwal pengangkutan limbah medis padat dilakukan 

setiap harinya? 

Jawab: 

3. Apakah pengangkutan limbah medis padat menuju tempat penampungan 

sementara dilakukan melalui jalur khusus? 

Jawab: 

4. Apakah kendaraan atau alat yang digunakan dalam pengangkutan limbah 

bersifat tertutup untuk mencegah kontaminasi? 

Jawab: 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

 



 
 

 

Lampiran 7 

 

   
 

   
 

   
 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

   
 

   
 

    


