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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

       Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus yang akan di deskripsikan dalam bentuk 

kata-kata tentang enam prinsip sanitasi makanan dan minuman di Rumah 

Sakit Umum Daerah Menggala tahun 2025 dengan melakukan pengamatan 

secara langsung daru pemilihan bahan makanan sampai penyajian 

makanan jadi. 

Kresno (2016) dalam buku kualitatif mengatakan Studi kasus adalah 

suatu pengujian intensif menggunakan berbagai sumber bukti terhadap suatu 

entitas tunggal yang dibatasi oleh ruang dan waktu. Dipilihnya masalah ini  

adalah karena penerapan enam prinsip sanitasi makanan dan minuman di 

Rumah Sakit Umum Daerah Menggala masih kurang. 

Penelitian kualitatif dari sisi definisi lainnya dikemukakan bahwa hal itu 

merupakan penelitian yang memanfaatkan wawancara terbuka untuk 

menelaah dan memahami sikap, pandangan, perasaan, dan perilaku individu 

atau sekelompok orang (Wijaya, 2020). Melalui penelitian kualitatif ini 

memungkinkan untuk mendapatkan hal-hal yang tersirat tentang penerapan 

enam prinsip sanitasi makanan dan minuman di Rumah Sakit Umum Daerah 

Menggala Tahun 2025. 
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B. Tempat dan Waktu Penelitian 

       Penelitian ini akan dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Menggala 

Tahun 2025. 

C. Subjek Penelitian 

Sumber informasi dari penelitian ini diperoleh dari beberapa orang 

informan. Informan akan dikelompokkan menjadi informan sumber utama, 

informan triangulasi sumber dan informan kunci.  

Informan dalam penelitian ini terdiri pegawai yang terlibat dalam 

penangananan makanan dan minuman yang ada di Rumah Sakit Umum 

Daerah Menggala yang akan di wawancara mendalam. Informan disajikan 

dalan table tabel berikut: 

Tabel 3.1 Daftar Informan 

No Informan Jumlah Cara 

Pengumpula

n Data 

Informasi yang ingin diperoleh 

Informan Sumber Utama 

1 

Petugas dapur 

1. kepala dapur 

2. ibu dapur 

3. pramusaji 

3 orang 

 

Wawancara 

mendalam  

Bagaimana pengelolaan 6 

prinsip hygiene sanitasi 

makanan di Rumah Sakit Umum 

Daerah Menggala  

Informan Triagulasi Sumber 

2 Pramugizi 2 orang 

 

 

 

Wawancara 

Mendalam, 

 

 

Bagaimana pengelolaan 6 

prinsip hygiene sanitasi 

makanan di Rumah Sakit 

Umum Daerah Menggala 

Informan Kunci 

3 Ka. Sub Unit Gizi   1 orang 

 

 

Wawancara 

Mendalam, 

 

 

Bagaimana pengelolaan 6 

prinsip hygiene sanitasi 

makanan di Rumah Sakit 

Umum Daerah Menggala 


