BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka penulis menyimpulkan

bahwa “Gambaran Kondisi Sanitasi Dasar Dan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat

(PHBS) Pada Penderita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur

Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025 sebagai berikut :

1.

Kondisi sarana air bersih di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur sebanyak
55,9% tidak memenubhi syarat.

Kondisi sarana jamban di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur sebanyak
89,8% telah memenuhi syarat.

Kondisi sarana pembuangan air Limbah (SPAL) di Wilayah Kerja Puskesmas
Tambah Subur sebanyak 83,9% tidak memenubhi syarat.

Kondisi sarana pembuangan sampah di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah
Subur sebanyak 76% tidak memenuhi syarat.

Perilaku cuci tangan pakai sabun (CTPS) di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah
Subur sebanyak 76,5% telah memenubhi syarat.

Perilaku penggunaan air bersih di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur
sebanyak 100% telah memenuhi syarat.

Perilaku penggunaan jamban sehat di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur

sebanyak 100% telah memenuhi syarat.



B. Saran

Berdasarkan penelitian “Gambaran Kondisi Sanitasi Dasar Dan Perilaku Hidup
Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Penderita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas
Tambah Subur Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025” maka penulis
menyarankan sebagai berikut :

1. Bagi Masyarakat

a. Memperbaiki kondisi sarana air bersih seperti memperbaiki lantai sumur

yang retak-retak dan berlubang yang dapat meresap ke sumber air bersih.

b. Memperbaiki kondisi sarana jamban seperti menyikat lantai secara teratur

yaitu 2-3 kali seminggu dan segera memperbaiki kontruksi lantai bagian
yang rusak.

c. Memperbaiki kondisi saluran pembuangan air limbah jika saluran tidak

kedap air dan tertutup.

d. Memperbaiki kondisi pembuangan sampah dengan mengganti tempat

sampah yang kedap air dan sampah dikelola secara di timbun pada tanah.
2. Bagi Puskesmas
a. Meningkatkan penyuluhan, promosi kesehatan dan melakukan orientasi
STBM.
b. Memberikan motivasi kepada masyarakat dalam rangka meningkatkan

upaya kesehatan lingkungan secara menyeluruh.



