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RINGKASAN

Diare merupakan salah satu penyebab utama kesakitan dan kematian di
kalangan anak-anak di seluruh dunia, serta menjadi penyebab kematian kedua
setelah pneumonia untuk anak-anak di bawah umur lima tahun. Diare dapat
berlangsung selama beberapa hari, yang dapat mengakibatkan hilangnya cairan
penting, seperti air dan garam, yang diperlukan untuk kelangsungan hidup.

Tujuan Penilitian ini adalah diketahuinya gambaran sanitasi dasar dan
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada penderita diare di Wilayah Kerja
Puskesmas Tambah Subur Kabupaten Lampung Timur 2025.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu bertujuan
untuk mengetahui gambaran sanitasi dasar dan perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) pada penderita diare dengan observasi dan wawancara untuk mengamati
sanitasi dasar dan PHBS pada penderita diare di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah
Subur Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025.

Dari hasil survey kondisi sarana air bersih yaitu yang tidak memenuhi syarat
sebanyak 55,9% dan memenuhi syarat sebanyak 44,1%. Kondisi sarana jamban
yaitu yang memenuhi syarat sebanyak 89,8% dan tidak memenubhi syarat sebanyak
10,2%. Kondisi saluran pembuangan air limbah (SPAL) yaitu yang tidak memenuhi
syarat sebanyak 83,9% dan memenuhi syarat sebanyak 16,1%. Kondisi sarana
pembuangan sampah yaitu yang tidak memenuhi syarat sebanyak 76% dan yang
memenuhi syarat sebanyak 24%. Perilaku cuci tangan pakai sabun (CTPS) yaitu
yang memenuhi syarat sebanyak 76,5% dan tidak memenuhi syarat sebanyak
23,5%. Perilaku penggunaan air bersih yaitu yang memenuhi syarat yaitu 100%.
Perilaku penggunaan jamban sehat yaitu yang memenubhi syarat yaitu 100%.
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ABSTRACT

Diarrhea is a leading cause of morbidity and mortality among children
worldwide, and is the second leading cause of death after pneumonia for children
under the age of five. Diarrhea can last for several days, which can result in the loss
of essential fluids, such as water and salts, which are necessary for survival.

The purpose of this study was to determine the description of basic
sanitation and clean and healthy living behavior (PHBS) in diarrhea sufferers in the
Tambah Subur Health Center Work Area of East Lampung Regency in 2025.

The type of research used is descriptive research, which aims to determine
the description of basic sanitation and clean and healthy living behavior (PHBS) in
diarrhea sufferers through observation and interviews to observe basic sanitation
and PHBS in diarrhea sufferers in the Tambah Subur Health Center Work Area, East
Lampung Regency in 2025.

From the survey results, the condition of clean water facilities is that 55.9%
do not meet the requirements and 44.1% meet the requirements. The condition of
toilet facilities is that 89.8% meet the requirements and 10.2% do not meet the
requirements. The condition of wastewater drainage channels (SPAL) is that 83.9%
do not meet the requirements and 16.1% meet the requirements. The condition of
waste disposal facilities 1s that 76% do not meet the requirements and 24% meet
the requirements. Hand washing behavior with soap (CTPS) is that 76.5% meet the
requirements and 23.5% do not meet the requirements. The behavior of using clean
water is that 100% meet the requirements. The behavior of using healthy toilets is
that 100% meet the requirements.
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