
 
 

 

 
 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Puskesmas 

 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 3 Checklist Penelitian 

CHECKLIST PENELITIAN 

Gambaran Kondisi Sanitasi Dasar Dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Pada Penderita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

LAMPIRAN 

Nomor checklist   : 

Nama Pengumpul Data   :  

Tanggal Pengisian   : 

A. DATA UMUM  : 

1. Nama Responden  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur    : 

4. Pendidikan Terakhir : 

a. Tidak sekolah/tidak tamat SD 

b. Sekolah Dasar (SD) 

c. Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

d. Sekolah Menengah Atas (SMA) 

e. Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan Responden 

a. Pegawai Negri/TNI/Polri 

b. Wiraswasta 

c. Petani 

d. Ibu Rumah Tangga 

e. Buruh 

f. Pedagang 

g. Lain-lain 

 



 
 

 

 
 

NO Komponen Penelitian Ya Tidak Keterangan 

 Sarana Air Bersih    

1. Jenis fasilitas air bersih    

 a. Sumur gali    

 ➢ Jarak sumur/ sarana air bersih 

dengan sumber pencemar         

(Sarana Pembuangan Air 

Limbah, Septic tank dll) 

minimal 10 m 

   

 ➢ Kedalaman cincin sumur 3 m 

dari lantai sumur 

   

 ➢ Bibir sumur minimal 70 cm    

 ➢ Dinding sumur minimal 3 m 

dari permukaan lantai/tanah 

   

 ➢ Lantai kedap air dan mudah di 

bersihkan 

   

 ➢ Jika penggambilan air 

menggunakan timba, adanya 

timba khusus 

   

 Sarana Jamban    

1. Terdapat jarak dengan sarana air bersih 

minimal 10 m 

   

2. Jamban menggunakan sistem leher 

angsa 

   

3. Terdapat dinding & atap    

 Terdapat lantai kedap air & tidak licin    

4. Memiliki tempat penampungan tinja 

(Tangki septic) 

   

5. Tidak mencemari air, tanah, atau 

sumber air 

   

6. Tersedia air dan sabun     

 Sarana SPAL    

1.  Saluran SPAL kedap air dan terdapat 

penutup 

   

2. Berjarak 10 meter dari sumber air    

3. Tidak menimbulkan bau atau 

mencemari tanah 

   

4. Ditampung pada saluran limbah umum 

atau sistem sumur resapan. 

 

   

 Sarana Pembuangan Sampah    

1. Tempat sampah  mempunyai penutup    

2. Tempat sampah tidak bocor    

3. Tempat sampah mudah dibersihkan    

4. Tempat sampah kedap air    

2. Terdapat tempat pengelolaan sampah 

akhir secara di timbun pada tanah 

   



 
 

 

 
 

 

 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Kondisi Sanitasi Dasar Dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Pada Penderita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Tambah Subur Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

 

Nomor Kuesioner   : 

Nama Pengumpul Data   :  

Tanggal Wawancara   : 

B. DATA UMUM  : 

1. Nama Responden  : 

2. Alamat Responden : 

3. Umur Responden  : 

4. Pendidikan Terakhir : 

a. Tidak sekolah/tidak tamat SD 

b. Sekolah Dasar (SD) 

c. Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

d. Sekolah Menengah Atas (SMA) 

e. Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan Responden 

a. Pegawai Negri/TNI/Polri 

b. Wiraswasta 

c. Petani 

d. Ibu Rumah Tangga 

e. Buruh 

f. Pedagang 

g. Lain-lain 



 
 

 

 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

 Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun     

(CTPS) 

  

1. Apakah saudara melakukan CTPS 

sesuai dengan langkah-langkah yang 

benar 

  

2. Kapan saudara biasanya melakukan 

kebiasaan mencuci tangan? 

  

 a. Mencuci tangan sebelum 

makan 

  

 b. Mencuci tangan sebelum dan 

sesudah buang air besar/kecil 

  

 c. Mencuci tangan setelah 

membuang sampah 

  

 d. Mencuci tangan setelah 

menyentuh hewan 

  

 e. Mencuci tangan setelah 

batuk dan bersin 

  

 f. Mencuci tangan setelah 

bermain tanah 

  

 Perilaku Penggunaan 

Air Bersih 

  

1.  Apakah saudara menggunakan air 

bersih dalam melakukan kegiatan 

sehari-hari 

  

 a. Air tidak berbau   

 b. Air tidak berwarna   

 c. Air tidak berasa   

2. Apakah saudara menyimpan air 

dalam tempat yang bersih dan 

tertutup 

  

3. Apakah saudara memasak air bersih 

sebelum di komsumsi? 

  

4. Apakah saudara mencuci semua 

peralatan masak dan makan dengan 

air bersih 

  

 Perilaku Penggunaan 

Jamban Sehat 

  

1. Apakah saudara pada saat BAB di 

WC/Jamban 

  

2. Apakah saudara membersihkan 

WC/Jamban secara rutin 

  



 
 

 

 
 

 Lampiran 5 Data Penderita Diare 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Alamat 

1 Rustikah Perempuan 71 Tahun Toto Mulyo 

2 Umi Sarafah Perempuan 54 Tahun Toto Mulyo 

3 Warsih Perempuan 50 Tahun Toto Mulyo 

4 Sandi D Laki-Laki  11 Tahun Toto Mulyo 

5 Suparmin Laki-Laki 61 Tahun Toto Mulyo 

6 Ahmad Jupri Laki-Laki  44 Tahun Toto Mulyo 

7 Yehezekiel  Laki-Laki 12 Tahun Toto Mulyo 

8 Haura  Perempuan 15 Tahun Toto Mulyo 

9 Ilham Laki-Laki 16 Tahun Toto Mulyo 

10 Delimah Perempuan 15 Tahun Toto Mulyo 

11 Shaka Laki-Laki 29 Tahun Toto Mulyo 

12 Rusmini Perempuan 47 Tahun Taman Negeri 

13 Supiyah Perrempuan 60 Tahun Taman Negeri 

14 Wahidin Laki-Laki 53 Tahun Taman Negeri 

15 Agung Setia Irawan Laki-Laki 20 Tahun Taman Negeri 

16 Rubiyo Laki-Laki 60 Tahun Tegal Ombo 

17 Eko Wahyuntoro Laki-Laki 42 Tahun Tegal Ombo 

18 Rahayu Ning Perempuan 41 Tahun Tegal Ombo 

19 Santiyem Perempuan 54 Tahun Tegal Ombo 

20 Yatin Laki-Laki 64 Tahun Tegal Ombo 

21 Sukinah Perempuan 47 Tahun Tegal Ombo 

22 Serly Intan Aulia Perempuan 16 Tahun Toto Projo 

23 Lutfi Perempuan 14 Tahun Toto Projo 

24 Ismail Laki-Laki 58 Tahun Toto Projo 

25 Aldo Refan 

Sebastian 

Laki-Laki 11 Tahun Toto Projo 



 
 

 

 
 

26 Ihda Aulia Ainul 

Janah 

Perempuan 23 Tahun Tanjung Qencono 

27 Rina Nurohim Perempuan 26 Tahun Tanjung Qencono 

28 Ninik Perempuan 33 Tahun Tanjung Qencono 

29 Eli Kusuma Wati Perempuan 20 Tahun Tanjung Qencono 

30 Mursidah Perempuan 57 Tahun Tanjung Qencono 

31 Naila Perempuan 14 Tahun Tanjung Qencono 

32 Diana Perempuan 16 Tahun Tanjung Qencono 

33 Bunyani Laki-Laki 68 Tahun Tambah Subur 

34 Wakiyem Perempuan 78 Tahun Tambah Subur 

35 Alwi Laki-Laki 24 Tahun Tambah Subur 

36 Cantika Perempuan 11 Tahun Tambah Subur 

37 Vivi Perempuan 21 Tahun Tambah Subur 

38 Sugeng Laki-Laki 61 Tahun Tambah subur 

39 Dimas Darmawan Laki-Laki 17 Tahun Tambah Subur 

40 Askia Samha Perempuan 11 Tahun Tambah Subur 

41 Wakinem Perempuan 71 Tahun Tambah Subur 

42 Irfan Dwi Saputra Laki-Laki 16 Tahun Tambah Subur 

43 Mailina Fitriani Perempuan 35 Tahun Tambah Subur 

44 Anwar Sanusi Laki-Laki 28 Tahun Tambah Subur 

45 Zaelani Laki-Laki 76 Tahun Tanjung Tirto 

46 Hadi Laki-Laki 37 Tahun Tanjung Tirto 

47 Ngatimah Perempuan 60 Tahun Tanjung Tirto 

48 Nadya Tukiyah Perempuan 30 Tahun Tanjung Tirto 

49 Jaelani Laki-Laki 71 Tahun Tanjung Tirto 

50 Galih Dipo Laki-Laki 18 Tahun Tanjung Tirto 

51 Sholikah Perempuan 48 Tahun Tanjung Tirto 

52 Risky Rehanif Laki-Laki 11 Tahun Tanjung Tirto 

53 Nurul Alia Perempuan 12 Tahun Tanjung Tirto 

54 Reyhan Laki-Laki 16 Tahun Tanjung Tirto 

55 Wiji Laki-Laki 68 Tahun Kali Pasir 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 Sarikem Perempuan 66 Tahun Kali Pasir 

57 Rohmad  Laki-Laki 46 Tahun Kali Pasir 

58 Fitriani Perempuan 30 Tahun Kali Pasir 

59 Saminem Perempuan 62 Tahun Kali Pasir 

60 Warni Perempuan 60 Tahun Kali pasir 

61 Sukadi Laki-Laki 61 Tahun Kali Pasir 

62 Nana Perempuan 13 Tahun Kali Pasir 

63 Rita Perempuan 25 Tahun Kali Pasir 

64 Sutami Perempuan 46 Tahun Kali Pasir 

65 Urba Laki-Laki 27 Tahun Kali Pasir 

66 Ana Fitria Perempuan 19 Tahun Kali Pasir 

67 Wakiyem Perempuan 46 Tahun Kali Pasir 

68 Marseh Perempuan 75 Tahun Kali Pasir 



 
 

 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi sarana sumur 

gali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarana sumber air bersih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi sarana jamban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi sarana 

pembuangan sampah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi sarana 

pembuangan sampah 

tertutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi sarana SPAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi sarana SPAL 

tidak kedap air 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi Septic tank 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan rumah  

penderita riwayat diare 


