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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan  penelitian  yang telah  dilakukan  pada bulan Mei 

tahun 2025 pada siswa SMAN 13 Bandar Lampung mengenai 

“Gambaran Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa SMAN 13 

Bandar Lampung Tahun 2025.” maka diperoleh hasil sebagai berikut: 

1. Pengetahuan Siswa: Sebanyak 77% siswa memiliki tingkat 

pengetahuan tinggi mengenai Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS), 

sedangkan 23% masih memiliki pengetahuan rendah. 

2. Sikap Siswa: Sebagian siswa (69,2%) menunjukkan sikap positif 

terhadap CTPS, namun masih ada (30,8%) siswa yang memiliki sikap 

negative. 

3. Perilaku Siswa: Sebagian Sebagian besar siswa (72,5%) sudah 

menunjukkan perilaku mencuci tangan yang baik sesuai dengan 

langkah-langkah CTPS, meskipun ada sebagian kecil (27,5%) yang 

masih belum konsisten dalam melakukannya. 

4. Sarana CTPS: Seluruh kelas di SMAN 13 Bandar Lampung telah 

dilengkapi sarana CTPS seperti wastafel, sabun, dan tisu sebanyak 36 

unit, yang tersedia dalam kondisi baik dan layak pakai. 

Meskipun sarana CTPS (termasuk wastafel, sabun, dan tisu kering) telah 

terpenuhi secara lengkap di semua titik strategis sekolah, implementasinya 

belum didukung oleh upaya promosi yang sistematis. Kelangkaan 



  

 

himbauan aktif seperti poster edukatif, pengingat visual cuci tangan pakai 

sabun yang terstruktur menyebabkan sarana yang tersedia tidak 

dimanfaatkan secara optimal oleh sebagian siswa (27,5%), sehingga 

mengurangi dampak pencegahan penyakit yang diharapkan. 

B. Saran  

Berdasarkan beberapa permasalahan yang didapatkan disarankan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Sekolah diharapkan meningkatkan kegiatan edukasi rutin seperti 

penyuluhan dan kampanye tentang pentingnya cuci tangan pakai 

sabun (CTPS). Edukasi dapat disisipkan dalam kegiatan kelas 

maupun kegiatan ekstrakurikuler. 

2. Diperlukan adanya pengawasan dan pembiasaan perilaku CTPS oleh 

guru dan staf sekolah, terutama sebelum dan sesudah makan atau 

setelah menggunakan toilet. 
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