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Menerangkan bahwa :
Nama . Gishela Nuriani Aziz
NIM ;2213451045
Semester :6 ( Enam)
Fakultas ‘-
Prodi/Jurusan : Kesehatan Lingkungan

Judul Penelitian - Gambaran Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa SMAN 13

Bandar Lampung Tahun 2025.

Nama tersebut diatas adalah benar Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanjung Karang telah melakukan Penelitian di tanggal 08 - 09 Mei 2025 di SMA Negeri 13
Bandar Lampung tahun pelajaran 2024/2025
Demikian surat keterangan ini di buatagar dapat di ketahui dan dapat dipergunakan sebagai
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Kuesioner Gambaran Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada
Siswa SMAN 13 Bandar Lampung Tahun 2025

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama Siswa

Umur ; Tahun
Jenis Kelamin  : Perempuan/ Laki- laki

Kelas

PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda (V) pada kolom jawaban disamping sesuai dengan pernyataan
yang benar
B. Pengetahuan Tentang Mencuci Tangan Pakai Sabun

1. Apa kepanjangan CTPS?
a. Cuci Tangan Pakai Sabun
b. Cuci Tangan Pakai Sunlight
c. Cuci Tangan Pakai Sampo
d. Cuci Tidak Pakai Sabun
2. Mengapa cuci tangan pakai sabun penting?
a. Menjaga kebersihan dan Mencegah penularan penyakit
b. Tidak tahu
c. Agar tangan terlihat bersih
d. Menghemat Air
3. Kenapa cucitangan pakai air saja tidak cukup?
a. Tangan masih berminyak
b. Kuman- kuman tetap menempel di tangan
c. Tangantidak harum
d. Tidak tahu



. Dengan apa kita membilas tangan setelah cuci tangan pakai sabun?
a. Air hangat

b. Air kotor

c. Airdingin yang tidak mengalir

d. Air bersih mengalir

. Apa bagian tangan yang pertama di cuci pada saat cucitangan?

a. Jempol

b. Telapak tangan

c. Kuku jari

d. Ujung jari

. Apa yang dilakukan setelah tangan dicuci bersih dengan air dan
sabun?

a. Membiarkan tangan basah

b. Langsung makan dengan tangan basah

c. Mengeringkan tangan dengan tisu/ lap

d. Mengusap tangan pada permukaan yang kotor
. Kapan waktu yang tepat mencuci tangan pakai sabun?
a. Sebelum makan dan setelah BAB

b. Sewaktu ingat saja

c. Setelah menonton televisi

d. Sebelum tidur

. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk CTPS?
a. 20-30 menit

b. 40-60 menit

c. 10-20 detik

d. 40-60 detik



Kuesioner Gambaran Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada
Siswa SMAN 13 Bandar Lampung Tahun 2025

A. Sikap
Berikut adalah Pertanyaan mengenai sikap tentang hidup bersih dan sehat

dan Silahkan memberi tanda (V) pada kolom yang disediakan.

Keterangan:

Pernyataan Positif (+) Negatif (-)
SS : sangat setuju 4 1

S :setuju 3 2

TS :tidak setuju 2 3
STS : sangat tidak setuju 1 4

No Pertanyaan Sangat Setuju Tidak |Sangat Tidak
Setuju Setuju Setuju
1 Cuci tangan dengan sabun
" | sebaiknya dengan air mengalir
5 Penyakit yang timbul apabila
" | tidak mencuci tangan adalah
diare (mencret)
3 Mencuci tangan hanya pada saat
" | tangan kotor
4 Mencuci tangan dengan sabun
" | harus dilakukan selama 40- 60
detik.
5 Mencuci tangan dengan sabun
" | setiap sebelum makan
5 Perlu mencuci tangan setelah
" | beraktivitas
7 Setelah BAB tidak perlu mencuci
" | tangan dengan sabun
3 Jika tangan tidak kotor maka
" | tidak perlu melakukan 6 langkah
cuci tangan




B. Perilaku Tentang Mencuci Tangan Pakai Sabun

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan anda terkait tindakan

mencuci tangan dengan sabun.

No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Kadang-kadang

Tidak Pernah

Apakah anda mencuci tangan
pakai sabun sebelum makan?

Apakah anda mencuci tangan
pakai sabun setelah
menggunakan toilet?

Apakah anda mencuci tangan
pakai sabun setelah bermain atau
aktivitas di luar?

Apakah anda mengikuti langkah
mencuci tangan yang benar (6
langkah)?

Apakah anda mencuci tangan
setelah membuang sampah?

Apakah anda mencuci tangan
dengan sabun setelah bersin atau
batuk?

Apakah anda mencuci tangan
dengan sabun dengan durasi
minimal 40-60 detik?

Apakah anda menggunakan
fasilitas cuci tangan yang
disediakan sekolah?

Apakah anda membiasakan diri
mencuci tangan dengan sabun di
rumah?

10.

Apakah anda menggunakan tisu
atau handuk bersih untuk
mengeringkan tangan setelah
mencuci tangan?




C. Checklist Ketersediaan Sarana Cuci Tangan

No Jenis Sarana Jumlah Kondisi

1. Kran atau wastafel

2. Sabun untuk mencuci tangan

3. Tisu kering
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DAFTAR NILAI KUESIONER PENELITIAN

NO NAMA KELAS PENGETAHUAN SIKAP

P1 P1 P3 P4 P5 P6 P7 P8 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

1 | Faiza Madina E. Xl 1 1 1 1 0 0 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
2 | Wildan Farel Rio Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 2 4 3 4 3
3 | ALVIAN SYAH REZA Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 3 4 4 2
4 | Shani Fauziah Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 3 4 3
5 | Zalika Oktaviani Xl 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4
6 | Haqqi Anwarus sadat Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 4 4 3 4 3
7 | Syahrifa Adelia Putri Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 4 4
8 | Sintia Nuraini Xl 1 1 1 1 0 1 1 1 4 2 3 3 3 4 4 4
9 | Amanda Agustina Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4
10 | Kezia Ramadhani Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 2 4 4 4 4
11 | NURULISYAH Xl 1 1 1 1 1 0 1 1 3 1 2 3 4 3 4 3
12 | Aini safitri S Xl 1 1 0 1 0 1 1 1 4 1 3 4 3 4 4 2
13 | Azzahra Aulia Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 4 4 4 4
14 | Ahmad Vahrido Igbal Xl 1 1 1 1 1 1 1 0 4 2 2 3 3 3 4 2
15 | Halomoan Hotagalung Xl 1 1 1 1 1 1 1 0 4 4 4 4 4 4 4 4
16 | Fadhil Fitra Pratama Xl 1 1 0 1 0 1 1 1 4 1 3 2 4 3 4 2
17 | Vino Marta Dinara Xl 1 1 1 1 1 1 1 0 4 1 2 3 3 4 4 4
18 | Nabila Nur Azzahra Xl 1 1 0 1 0 1 1 1 4 4 2 3 3 4 4 4
19 | Anggun Ramadhani Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 2 3 4 4 4
20 | Vera Safitri Xl 1 0 0 1 0 1 1 1 3 3 4 2 3 4 4 3
21 | Salwa dini Xl 1 0 1 1 0 0 1 0 4 2 4 4 4 4 4 4
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6 | daffajordan Xl 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4

7 | m.idris Bahrul ulum Xl 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3

8 | Muhammad Aldi Febriansyah Xl 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3

9 | amanda agustina Xl 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3
10 | M Ammar Gufron Xl 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4
11 | NOVAIL ILHAM Xl 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4
12 | nadhifa aqgila tamrin Xl 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4
13 | Pepi Septriyani Enjelika Xl 4 4 2 2 3 2 4 4 4 4
14 | Atha Bima Al hafiz Xi 2 4 2 2 2 2 4 2 2 3
15 | kezia ramadhani Xl 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4
16 | zalika oktaviani Xl 2 4 2 2 2 2 3 4 4 4
17 | bilgis Queen Malika Xl 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4
18 | SINTIA NURAINI Xl 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4
19 | Aini safitri S Xl 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4
20 | felyta putriv X 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4
21 | fadil fitra p X 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3
22 | M.RAIHAN AFARA TANJUNG Xl 3 3 4 2 3 2 4 3 4 4
23 | Lestari Xl 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4
24 | Nurulisyah Xl 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4
25 | Silva Aulia XI 4 4 2 2 2 2 4 3 2 3
26 | Anggun Rahmadhani Xl 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4
27 | Fitra Rakhma Dani Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
28 | ELIN CALISTA Xl 3 4 3 2 1 2 4 4 4 3
29 | Nazwa Aisyahfanny pribadi Xl 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4
30 | INTAN YULINDA XI 4 2 3 4 2 2 3 4 4 4
31 | PUTRI ALDANA X 4 3 4 3 3 1 3 3 3 4
32 | Kania nadia putri Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




33 | Brilliant Hafidza Aulia Putri X 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
34 | resi sherli tri hapsari Xl 4 4 3 2 1 2 4 4 4 4
35 | eka jundita sari X 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4
36 | azzahra aulia Xl 2 4 2 4 1 4 4 4 4 4
37 | Nazuwa Karunia Putri Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
38 | Christian Leonardo nainggolan X 2 2 2 3 2 2 4 4 3 3
39 | Andreansyah Xl 3 2 2 2 2 2 4 3 2 4
40 | M.Raihan Nanda A. Xl 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3
41 | M.Melva Prasetyo Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
42 | Sekar harum X 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4
43 | Ravin Fadillansyah XI 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
44 | Syabrina Idha Azhary X 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4
45 | Aisyah Kurnia Ramadhan X 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4
46 | intan yuliana X 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4
47 | vika nahdia X 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4
48 | Cut Nurul Zara X 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4
49 | Nabila Putri Cantika Xl 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
50 | fadhil maulana saputra Xl 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3
51 | Atik Zahro Naila XI 2 3 2 2 2 2 4 2 4 3
52 | Ahmad Wildan X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
53 | vera safitri XI 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3
54 | aini safitri salisa ashari Xl 2 3 2 2 1 1 4 2 3 4
55 | Brilian Khairullah Xl 3 4 2 2 2 2 4 3 3 3
56 | Lina Risdiawati XI 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4
57 | M.Rizqi Alfath Manik X 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
58 | Asyifa tri ramadani Xl 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4
59 | Halomoan hutagalung Xl 4 3 2 3 2 4 4 4 2 4




60 | Syafira Nanda Putri Xl 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4
61 | HanungHanindita X 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
62 | nabila X 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4
63 | Della asari Xl 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4
64 | Muhammad Raffi Asraf Xl 3 4 2 2 2 1 4 4 2 4
65 | Raditya Efendi busro X 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
66 | Cindy Laura Suhermansyah X 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4
67 | zivanna dwi pertiwi X 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4
68 | Rizqi Maulana Arrafif X 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4
69 | VINO MARTA DINATA Xl 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4
70 | RAVA JULIANSYAH X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
71 | Zihan Azzyra Maharani Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
72 | Anggara Dwi Putra X 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3
73 | Reyvan Ananta Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 | RafaJuliano X 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
75 | M.RICKY FEBRIAN X 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
76 | Satria Karisma tjaya X 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4
77 | Nazwa AisyahFanny X 4 3 2 3 2 4 4 4 2 4
78 | Wahyu Nabil X 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4
79 | Aisyah Kurnia X 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
80 | Intan Yuliana X 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3
81 | Radit X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
82 | Vivi Windia Sari XI 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4
83 | Nadhifa agila Tamrin Xl 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
84 | Rian Saputra Xl 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3
85 | Zaskia Dinda maharani X 4 3 3 2 1 2 4 3 4 4
86 | muhammad afdal Xl 4 4 2 2 1 2 4 3 3 2




87 | Andreansyah X 2 3 2 2 2 2 4 2 4 3
88 | Alviansyah Xl 3 4 2 2 2 1 4 4 2 4
89 | Shani Fauziah Xl 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4
90 | Martin Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
91 | Ahmad Dai robi XI 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4
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Responden saat melakukan pengisian kuesioner




Praktek siswa/siswi saat mencuci tangan pakai sabun dengan air mengalir
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