
 

 

 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang di gunakankan adalah penelitian deskriptif yaitu 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kondisi sanitasi dasar pada rumah balita 

penderita diare dengan observasi dan wawancara menggunakan ceklist dan 

kuisoner untuk mengamati sanitasi dasar pada balita penderita diare di Wilayah 

Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025. 

 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini di lakukan di wilayah kerja Puskesmas Hajimena Kecamatan 

Natar Kabupaten Lampung Selatan waktu penelitian dilakukan pada Maret 2025 - 

Selesai. 

 

C. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Populasi zadalah zjumlah zkeseluruhan zobjek zpenelitian zatau zobjek zyang zdi 

zteltliti z(Notoatmodjo, z2011). Populasi zdalam zpenelitian zini zadalah zseluruh 

zpenderita zdiare zsebanyak z124 zkasus zdan ztercatat zsebagai zpasien zpada zJanuari z– 

zDesember zdi zwilayah zKerja zPuskesmas zHajimena zLampung zSelatan zTahun 

z2024. 

2. Sampel 

Sampel zadalah zsebagian zuntuk zdiambil zdari zkeseluruhan zobjek zyang zditeliti 

zdan zdianggap zmewakili zseluruh zpopulasi z(Notoatmodjo, z2010). Sampel zyang 



 

 

 

 

zakan zdi zambil zdalam zpenelituan zini zsebanyak z93 zkasus, zdari zpopulasi zsebanyak 

z124 zkasus. Berdasarkan zpenetuan zsampel zdigunakan zrumus zSlovin zmenghitung 

zbesarnya zn zyang zdibutuhkan zsebagai zsampel zdari zpopulasi. 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒2)
 

Berdasarkan rumus di atas maka besar sampel yang akan di peroleh 

dari 124 populasi adalah: 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒2)
 

𝑛 =
124

1 + 124 (0,052)
 

𝑛 =
           124            

1 + 124 (0,0025)
 

𝑛 =
           124            

1,31
 

𝑛 = 95 

Jadi sampel yang akan di ambil dalam penelitian adalah 95 rumah 

• Penentuan sampel diare pada balita di desa Hajimena 

𝑛 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑎𝑠𝑢𝑠 𝐷𝑖𝑎𝑟𝑒 𝑑𝑖 𝐻𝑎𝑗𝑖𝑚𝑒𝑛𝑎

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

𝑛 =
63

124
𝑥 95 

𝑛 = 48 

Jadi sampel penelitian diare balita didesa Hajimena berjumlah 48 KK. 

• Penentuan sampel diare pada balita di desa Pemanggilan 

𝑛 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑎𝑠𝑢𝑠 𝐷𝑖𝑎𝑟𝑒 𝑑𝑖 𝐻𝑎𝑗𝑖𝑚𝑒𝑛𝑎

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

𝑛 =
34

124
𝑥 95 



 

 

 

 

𝑛 = 26 

Jadi sampel penelitian diare balita di desa Pemanggilan berjumlah 26 KK. 

• Penentuan sampel diare pada balita di desa Sidosari 

𝑛 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑎𝑠𝑢𝑠 𝐷𝑖𝑎𝑟𝑒 𝑑𝑖 𝐻𝑎𝑗𝑖𝑚𝑒𝑛𝑎

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

𝑛 =
27

124
𝑥 95 

𝑛 = 21 

Jadi sampel penelitian diare pada balita di desa Sidosari berjumlah 21 KK. 

3. Teknik zSampling 

Teknik zsampling zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini zadalah zsecara zacak 

zsederhana z(Simpel zRandom zSampling), zyaitu zsetiap zanggota zdari zpopulasi 

zmempunyai zkesempatan zyang zsama zuntuk zdiseleksi zsebagai zsampel. Dari z124 

zpeneliti zmeneliti z95 zsampel zdengan zcara zpertama zyang zdilakukan zadalah zsetiap 

zorang zditandai zdengan zmenggunakan znomor z1 zsampai z95, znomor ztersebut zlalu 

zdiacak. Pengacakan zbisa zmeniru zcara zseperti zarisan, z95 zsampel zyang zkeluar 

zmenjadi zsampel zpenelitian zdan zdikeluarkan z10 znomor zberikutnya zsebagai 

zcadangan zbila zada zsampel zyang ztidak zbisa zditeliti. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

1. Sumber zData 

a. Data zPrimer 

Data zprimer zadalah zdata zyang zlangsung zdiperoleh zatau zdiambil zsi zpeneliti 

zyaitu zdengan zmengadakan zwawancara, zdan zobservasional zuntuk zmelihat 

zsanitasi zlingkungan zyang zmeliputi: zsarana zair zbersih, zpenyediaan zjamban, 

zsarana zpembuangan zair zlimbah, zpembuangan zsampah. 



 

 

 

 

b. Data zSekunder 

Data Sekunder adalah data penderita diare pada balita tahun 2024 yang 

diperoleh dari puskesmas Hajimena. 

2. Cara zPengumpulan zData 

Pengumpulan zdata zdilakukan zoleh zpenulis zsendiri zuntuk zmengumpulkan zdata 

zprimer zdibantu zbersama ztim zyang zberjumlah ztiga zorang zmahasiswa zJurusan 

zKesehatan zLingkungan. Langkah-langkah zyang zdilakukan zpada ztahap 

zpengumpulan zdata zadalah zsebagai zberikut  : 

a. Peneliti zmenyerahkan zsurat zpermohonan zizin zpenelitian zdari zPoliteknik 

zKesehatan zTanjung zKarang zkepada zKepala zPuskesmas zHajimena. 

b. Peneliti zmelihat zdata zdan zprofil zbalita zpenderita zdiare ztahun z2024 zdi 

zpuskesmas zHajimena, zkemudian zdilakukan zpenentuan zkelompok zsecara 

zrandom zsampling. 

c. Peneliti zmelakukan zpencarian zrumah-rumah zresponden zke zwilayah zkerja 

zPuskesmas zHajimena zyaitu zdesa zPemanggilan, zSidosari, zdan zHajimena. 

d. Pada zsaat zkunjungan zkerumah zresponden zpeneliti zbersama ztim zakan 

zmenjelaskan zmaksud zdan ztujuan zpeneliti zkepada zresponden zyang 

zmerupakan zorang ztua zbalita, zkemudian  peneliti zmengadakan zwawancara 

zmenggunakan zceklis zdan zkuisoner  terkait zsanitasi zdasar zmeliputi, zsarana 

zsumber zair zbersih, zsaluran zpembuangan zair zlimbah, zketersediaan zjamban, 

zserta zsarana ztempat zpembuangan zsampah.  

e. Kunjungan zdilakukan zke z95 zrumah zbalita zpenderita zdiare zdi zwilayah zkerja 

zpuskesmas zHajimena, zsetelah zsemua zdata zterkumpul zpeneliti zkemudian 

zmelakukan zanalisis zdan zpenyusunan zlaporan.        



 

 

 

 

E. Pengolahan Data dan Analisis Data 

1) Pengolahan zData zData–data zyang zdiperoleh zdari zobservasi zkemudian 

zdiolah zdengan ztahapan zsebagai zberikut: 

a. Editing zData zyang zdiperoleh zdikoreksi zkembali zsehingga zdata zyang 

zdidapat zadalah zdata zyang zsebenarnya. 

b. Tabulating zData zyang ztelah zdiolah zdimasukkan zke zdalam zbentuk ztabel 

zkemudian zdiberi zpenjelasan z(narasi). 

c. Cleaning zData zyang zdiperoleh zdilakukan zpembersihan zdan zpengecekan 

zkembali. Kegiatan zini zperlu zdilakukan zuntuk zmengetahui zapakah zada 

zkesalahan zdalam zmemasukan zdata. 

2) Analisa zData 

Data yang sudah diolah kemudian dianalisa secara deskriptif disajikan 

dengan tabel dalam narasi. Kemudian dibandingkan dengan persyaratan 

sumber air, kondisi jamban, pembuangan air limbah, pembuangan sampah dan 

teori-teori yang ada untuk mendapatkan kesimpulan dan saran. 

 


