BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul Gambaran
Penderita Penyakit Demam Dengue di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap
Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 2025, didapatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1. Karakteristik usia di wilayah kerja Puskesmas Sukabumi tertinggi terdapat

pada kelompok usia Remaja (15-25 Tahun) yaitu 30,3%.

2. Karakteristik jenis kelamin pada responden di wilayah kerja Puskesmas

Sukabumi didapatkan hasil perempuan 60,6% dan laki-laki 39,4%.

3. Karakteristik tingkat pedidikan pada responden di wilayah kerja Puskesmas

Sukabumi didapatkan hasil SMA (27,3%) dan SMP (33,3%).

4. Karakteristik pekerjaan pada responden di wilayah kerja Puskesmas
Sukabumi Tahun 2025 didapatkan hasil pelajar/mahasiswa (36,4%) dan

ibu rumah tangga (27,3%).

5. Sebanyak 18 responden (54,5%) tidak rutin melakukan kegiatan

Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) dengan metode 3M.

6. Keadaan Lingkungan di wilayah kerja Puskesmas Sukabumi menunjukkan
bahwa sebagian besar rumah responden masih ditemukan jentik nyamuk

(54,5%).
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B. Saran
1. Membersihkan dan menguras Tempat Penampungan Air (TPA) secara

berkala minimal 1 minggu sekali untuk menghindari adanya
perkembangbiakan nyamuk Aedes aegipty penyebab penyakit demam

dengue

2. Mengubur atau memilah barang yang tidak dipakai untuk menghindari
adanya penumpukan barang yang menjadi  potensi tempat
perkembangbiakan nyamuk Aedes aegipty penyebab penyakit demam

dengue

3. Menyiapkan tempat sampah yang memadai yaitu tempat sampah yang kuat,
kedap air dan tertutup untuk menghindari adanya vektor yang akan

menimbulkan penyakit

4. Melakukan Program Gerakan Satu Rumah Satu Jumantik (1R1J) untuk
memantau dan memberantas sarang perkembangbiakan nyamuk, khususnya

nyamuk Aedes aegipty
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