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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengertian Diare 

Diare adalah kondisi ketika seseorang mengalami buang air besar dengan 

feses yang cair atau encer sebanyak tiga kali atau lebih dalam sehari, atau lebih 

sering dari biasanya. Namun, feses yang lembek pada bayi yang disusui tidak 

dianggap sebagai diare. Diare umumnya terjadi akibat infeksi pada saluran 

pencernaan yang disebabkan oleh bakteri, virus, atau parasit. Infeksi ini sering 

kali ditularkan melalui makanan atau air yang terkontaminasi, serta melalui 

kontak antar individu yang kurang menjaga kebersihan (WHO, 2024) 

B. Jenis-Jenis Diare 

Penyakit diare menurut Sang Gede Purnama (2016), berdasarkan jenisnya 

dibagi menjadi tiga yaitu :  

1. Diare Akut 

Diare akut yaitu buang air besar dengan frekuensi yang meningkat dan 

konsistensi tinja yang lebih lembek atau cair dan bersifat mendadak datangnya 

dan berlangsung dalam waktu kurung dari 2 minggu. Diare akut yaitu diare yang 

berlangsung kurang dari 14 hari tanpa diselang-seling berhenti dari 2 hari. 

Berdasarkan banyaknya cairan yang hilang dari tubuh penderita, gradasi penyakit 

diare akut dapat dibedakan dalam empat kategori : (1) Diare tanpa dehidrasi, (2) 

Diare dengan dehidrasi ringan, apabila cairan yang hilang 2-5% dari berat badan, 

(3) Diare dengan dehidrasi sedang, apabila cairan yang hilang berkisar 5-8% dari 

berat badan, (4) Diare dengan dehidrasi berat cairan yang lebih dari 8-10%. 

2. Diare zPersisten 

Diare zpersisten zadalah zdiare zyang zberlangsung z15-30 zhari, zmerupakan 

zkelanjutan zdari zdiare zakut zatau zperalihan zantara zdiare zakut zdan zkronik. 

3. Diare zKronik z 

Diare zkronis zadalah zdiare zhilang-timbul, zatau zberlangsung zlama zdengan 

zpenyebab znon-infeksi, zseperti zpenyakit zsensitive zterhadap zgluten zatau zgangguan 

zmetabolisme zyang zmenurun. Lama zdiare zkronik zlebih zdari z30 zhari. Diare zkronik 

zadalah zyang zberisfat zmenahun zatau zpersisten zdan zberlangsung z2 zminggu zlebih. 
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C. Gejala Klinis 

Gejala zklinis zpenderita zdiare zbiasanya zditandai zdengan zsuhu ztubuh zbiasanya 

zmeningkat, znafsu zmakan zberkurang zatau ztidak zada, zkemudian ztimbul zdiare. Tinja 

zakan zmenjadi zcair zdan zmungkin zdisertai zdengan zlender zataupun zdarah. Warna ztinja 

zbisa zlama zkelamaan zberubah zmenjadi zkehijau-hijauan zkarena ztercampur zdengan 

zempedu. Anus zdan zdaerah zsekitarnya zlecet zkarena zseringnya zdefekasi zdan ztinja 

zmakin zlama zmakin zasam zsebagai zakibat zbanyaknya zasam zlaktat zyang zberasal zdarl 

zlaktosa zyang ztidak zdapat zdiabsorbsi zoleh zusus zselama zdiare. Gejala zmuntah zdapat 

zterjadi zsebelum zatau zsesudah zdiare zdan zdapat zdisebabkan zoleh zlambung zyang zturut 

zmeradang zatau zakibat zgangguan zkeseimbangan zasam zbasa zdan zelektrolit 

z(Kliegman, z2006). 

Menurut zKliegman, zMarcdante zdan zJenson z(2006), zdinyatakan zbahwa 

zberdasarkan zbanyaknya zkehilangan zcairan zdan zelektrolit zdari ztubuh, zdiare zdapat 

zdibagi zmenjadi z: 

1. Diare ztanpa zdehidrasi 

Pada ztingkat zdiare zini zpenderita ztidak zmengalami zdehidrasi zkarena zfrekuensi 

zdiare zmasih zdalam zbatas ztoleransi zdan zbelum zada ztanda-tanda zdehidrasi. 

2. Diare zdengan zdehidrasi zringan z(3%-5%) 

Pada ztingkat zdiare zini zpenderita zmengalami zdiare z3 zkali zatau zlebih, zkadang-

kadang zmuntah,terasa zhaus, zkencing zsudah zmulai zberkurang, znafsu zmakan 

zmenurun, zaktifitas zsudah zmulai zmenurun, ztekanan znadi zmasih znormal zatau 

ztakikardia zyang zminimum zdan zpemeriksaan zfisik zdalam zbatas znormal. 

3. Diare zdengan zdehidrasi zsedang z(5%-10%) 

Pada zkeadaan zini, zpenderita zakan zmengalami ztakikardi, zkencing zyang 

zkurang zatau zlangsung ztidak zada, zirritabilitas zatau zlesu, zmata zdan zubun-ubun zbesar 

zmenjadi zcekung, zturgor zkulit zberkurang, zselaput zlendir zbibir zdan zmulut zserta zkulit 

ztampak zkering, zair zmata zberkurang zdan zmasa zpengisian zkapiler zmemanjang z(≥ z2 

zdetik) zdengan zkulit zyang zdingin zyang zdingin zdan zpucat. 

4. Diare zdengan zdehidrasi zberat z(10%-15%) 

Pada zkeadaan zini, zpenderita zsudah zbanyak zkehilangan zcairan zdari ztubuh zdan 

zbiasanya zpada zkeadaan zini zpenderita zmengalami ztakikardi zdengan zpulsasi zyang 

zmelemah, zhipotensi zdan ztekanan znadi zyang zmenyebar, ztidak zada zpenghasilan zurin, 
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zmata zdan zubun-ubun zbesar zmenjadi zsangat zcekung, ztidak zada zproduksi zair zmata, 

ztidak zmampu zminum zdan zkeadaannya zmulai zapatis, zkesadarannya zmenurun zdan 

zjuga zmasa zpengisian zkapiler zsangat zmemanjang z(≥ z3 zdetik) zdengan zkulit zyang 

zdingin zdan zpucat. 

D. Penularan Diare 

Penyakit zdiare zsebagian zbesar z(75%) zdisebabkan zoleh zkuman zseperti zvirus 

zdan zbakteri. Penularan zpenyakit zdiare zmelalui z: 

1. Melalui zair zyang zmerupakan zmedia zpenularan zutama. Diare zdapat zterjadi 

zbila zseseorang zmenggunakan zair zminum zyang zsudah ztercemar, zbaik 

ztercemar zdari zsumbernya, ztercemar zselama zperjalanan zsampai zdirumah. 

Pencemaran zdi zrumah zterjadi zbila ztempat zpenyimpanan ztidak ztertutup zatau 

zapabila ztangan zyang ztercemar zmenyentuh zair zpada zsaat zmengambil zair zdari 

ztempat zpenyimpanan 

2. Melalui ztinja zterinfeksi, ztinja zyang zsudah zterinfeksi zmengandung zvirus 

zatau zbakteri zdalam zjumlah zbesar. Bila ztinja ztersebut zdihinggapi zoleh 

zbinatang zdan zkemudian zbinatang ztersebut zhinggap zdi zmakanan, zmaka 

zmakanan zitu zdapat zmenularkan zdiare zke zorang zyang zmemakannya 

3. Faktor z- zfaktor zyang zmeningkatkan zrisiko zdiare zadalah z: 

a. Pada zusia z4 zbulan zbayi zsudah ztidak zdiberi zASI zeksklusif zlagi. 

b. Memberikan zsusu zformula zdalam zbotol zkepada zbayi. Pemakaian zbotol 

zakan zmeningkatkan zrisiko zpencernaan zkuman, zdan zsusu zakan 

zterkontaminasi zoleh zkuman zdari zbotol. Kuman zakan zcepat zberkembang 

zbila zsusu ztidak zsegera zdi zminum 

c. Menyimpan zmakanan zpada zsuhu zkamar. Kondisi z\tersebut zakan 

zmenyebabkan zpermukaan zmakanan zmengalami zkontak zdengan zperalatan 

zmakan zyang zmerupakan zmedia zyang zsangat zbaik zbagi zperkembangan 

zmikroba 

d. Tidak zmencuci ztangan zpada zsaat zmemasak, zmakan, zatau zsesudah zbuang 

zair zbesar z(BAB) zakan zmemungkinkan zkontaminasi zlangsung. (Widoyono 

zM. , z2011, zHal z193 z– z198). 
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E. Pencegahan Diare 

Kegiatan zpencegahan zpenyakit zdiare zyang zbenar zdan zefektif zyang zdapat 

zdilakukan zadalah zperilaku zsehat z: 

1. Pemberian zASI 

ASI zadalah zmakanan zpaling zbaik zuntuk zbayi. Komponen zzat zmakanan 

ztersedia zdalam zbentuk zyang zideal zdan zseimbang zuntuk zdicerna zdan zdiserap zsecara 

zoptimal zoleh zbayi. ASI zsaja zsudah zcukup zuntuk zmenjaga zpertumbuhan zsampai 

zumur z6 zbulan. Tidak zada zmakanan zlain zyang zdibutuhkan zselama zmasa zini. ASI 

zbersifat zsteril, zberbeda zdengan zsumber zsusu zlain zseperti zsusu zformula zatau 

zcairanlain zyang zdisiapkan zdengan zair zatau zbahan-bahan zdapat zterkontaminasi 

zdalam zbotol zyang zkotor. 

2. Makanan zPendamping zASI 

Pemberian zmakanan zpendamping zASI zadalah zsaat zbayi zsecara zbertahap zmulai 

zdibiasakan zdengan zmakanan zorang zdewasa. Perilaku zpemberian zmakanan 

zpendamping zASI zyang zbaik zmeliputi zperhatian zterhadap zkapan, zapa, zdan 

zbagaimana. Ada zbeberapa zsaran zuntuk zmeningkatkan zpemberian zmakanan 

zpendamping zASI, zyaitu: 

a. Perkenalkan zmakanan zlunak, zketika zanak zberumur z6 zbulan zdan zdapat 

zteruskan zpemberian zASI. Tambahkan zmacam zmakanan zsetelah zanak zberumur z9 

zbulan zatau zlebih. Berikan zmakanan zlebih zsering z(4x zsehari). Setelah zanak zberumur 

z1 ztahun, zberikan zsemua zmakanan zyang zdimasak zdengan zbaik, z4-6 zx zsehari, zserta 

zteruskan zpemberian zASI zbila zmungkin. 

b. Tambahkan zminyak, zlemak zdan zgula zke zdalam znasi z/bubur zdan zbiji- zbijian 

zuntuk zenergi. Tambahkan zhasil zolahan zsusu, ztelur, zikan, zdaging, zkacang-kacangan, 

zbuah-buahan zdan zsayuran zberwarna zhijau zke zdalam zmakanannya. 

c. Cuci ztangan zsebelum zmeyiapkan zmakanan zdan zmeyuapi zanak. Suapi zanak 

zdengan zsendok zyang zbersih.Masak zmakanan zdengan zbenar, zsimpan zsisanya zpada 

ztempat zyang zdingin zdan zpanaskan zdengan zbenar zsebelum zdiberikan zkepada zanak. 

3. Menggunakan zAir zBersih zYang zCukup 

Penularan zkuman zinfeksius zpenyebab zdiare zditularkan zmelalui zFace-Oral 

zkuman ztersebut zdapat zditularkan zbila zmasuk zke zdalam zmulut zmelalui zmakanan, 

zminuman zatau zbenda zyang ztercemar zdengan ztinja, zmisalnya zjari-jari ztangan, 
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zmakanan zyang zwadah zatau ztempat zmakan-minum zyang zdicuci zdengan zair ztercemar. 

Masyarakat zyang zterjangkau zoleh zpenyediaan zair zyang zbenar-benar zbersih 

zmempunyai zrisiko zmenderita zdiare zlebih zkecil zdibanding zdengan zmasyarakat zyang 

ztidak zmendapatkan zair zbersih. Masyarakat zdapat zmengurangi zrisiko zterhadap 

zserangan zdiare zyaitu zdengan zmenggunakan zair zyang zbersih zdan zmelindungi zair 

ztersebut zdari zkontaminasi zmulai zdari zsumbernya zsampai zpenyimpanan zdi zrumah. 

Yang zharus zdiperhatikan zoleh zkeluarga zadalah z: zAmbil zair zdari zsumber zair zyang 

zbersih. Simpan zair zdalam ztempat zyang zbersih zdan ztertutup zserta zgunakan zgayung 

zkhusus zuntuk zmengambil zair. Jaga zsumber zair zdari zpencemaran zoleh zbinatang zdan 

zuntuk zmandi zanak-anak zMinum zair zyang zsudah zmatang z(dimasak zsampai 

zmendidih). Cuci zsemua zperalatan zmasak zdan zperalatan zmakan zdengan zair zyang 

zbersih zdan zcukup. 

4. Menggunakan zJamban 

Pengalaman zdibeberapa znegara zmembuktikan zbahwa zupaya zpenggunaan 

zjamban zmempunyai zdampak zyang zbesar zdalam zpenurunan zrisiko zterhadap zpenyakit 

zdiare. Keluarga zyang ztidak zmempunyai zjamban zharus zmembuat zjamban zdan 

zkeluarga zharus zbuang zair zbesar zdi zjamban. Yang zharus zdiperhatikan zoleh zkeluarga z: 

a. Keluarga zharus zmempunyai zjamban zyang zberfungsi zbaik zdan zdapat 

zdipakai zoleh zseluruh zanggota zkeluarga. 

b. Bersihkan zjamban zsecara zteratur. 

c. Gunakan zalas zkaki zbila zakan zbuang zair zbesar. 

F. Faktor Risiko Yang Mempengaruhi Kejadian Diare 

1. Faktor zdiare zditinjau zdari zhost, zagent zdan zenvironment 

a. Host 

Host zyaitu zdiare zlebih zbanyak zterjadi zpada zbalita, zdimana zdaya ztahan ztubuh 

zyang zlemah/menurun zsystem zpencernaan zdalam zhal zini zadalah zlambung ztidak zdapat 

zmenghancurkan zmakanan zdengan zbaik zdan zkuman ztidak zdapat zdilumpuhkan zdan 

zbetah ztinggal zdi zdalam zlambung, zsehingga zmudah zbagi zkuman zuntuk zmenginfeksi 

zsaluran zpencernaan. Jika zterjadi zhal zdemikian, zakan ztimbul zberbagai zmacam 

zpenyakit ztermasuk zdiare. 
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b. Agent 

Agent zmerupakan zpenyebab zterjadinya zdiare, zsangatlah zjelas zyang 

zdisebabkan zoleh zfaktor zinfeksi zkarena zfaktor zkuman, zmalabsorbsi zdan zfaktor 

zmakanan. Aspek zyang zpaling zbanyak zterjadi zdiare zpada zbalita zyaitu zinfeksi zkuman 

ze.colli, zsalmonella, zvibrio zchorela z(kolera) zdan zserangan zbakteri zlain zyang 

zjumlahnya zberlebih zdan zpatogenik z(memanfaatkan zkesempatan zketika zkondisi 

zlemah) zpseudomonas.  

c. Environment 

Faktor zlingkungan zsangat zmenentukan zdalam zhubungan zinteraksi zantara 

zpenjamu z(host) zdengan zfaktor zagent. Lingkungan zdapat zdibagi zmenjadi zdua zbagian 

zutama zyaitu zlingkungan zbiologis z(flora zdan zfauna zdisekitar zmanusia) zyang zbersifat 

zbiotik: zmikroorganisme zpenyebab zpenyakit, zreservoir zpenyakit zinfeksi z(binatang, 

ztumbuhan), zvector zpembawa zpenyakit, ztumbuhan zdan zbinatang zpembawa zsumber 

zbahan zmakanan, zobat, zdan zlainnya. Dan zjuga zlingkungan zfisik, zyang zbersifat 

zabiotic: zyaitu zudara, zkeadaan ztanah, zgeografi, zair zdan zzat zkimia. Keadaaan 

zlingkungan zyang zsehat zdapat zditunjang zoleh zsanitasi zlingkungan zyang zmemenuhi 

zsyarat zkesehatan zdan zkebiasaan zmasyarakat zuntuk zPerilaku zHidup zBersih zdan zSehat 

z(PHBS). Pencemaran zlingkungan zsangat zmempengaruhi zperkembangan zagent zyang 

zberdampak zpada zhost z(penjamu) zsehingga zmudah zuntuk ztimbul zberbagai zmacam 

zpenyakit, ztermasuk zdiare. Faktor zrisiko zsanitasi zlingkungan: 

a) Sarana zAir zBersih 

Air zbersih zmerupakan zkebutuhan zpokok zyang zsangat zpenting zdalam 

zkehidupan zsehari-hari. Setiap zorang zmembutuhkan zair ztidak zhanya zuntuk zminum, 

ztetapi zjuga zuntuk zmemasak, zmandi, zmencuci, zdan zmenjaga zkebersihan zlingkungan. 

Ketersediaan zair zyang zcukup zdan zberkualitas zakan zsangat zmembantu zdalam 

zmencegah zberbagai zpenyakit, zterutama zpenyakit zyang zditularkan zmelalui zair zseperti 

zdiare. 

Menurut Peraturan Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat 

Republik Indonesia Nomor 29/PRT/M/2018, setiap orang membutuhkan air bersih 

sebanyak 60 liter per hari, tergantung apakah mereka tinggal di daerah pedesaan 

atau perkotaan. Jumlah ini dianggap cukup untuk memenuhi kebutuhan dasar 

sehari-hari agar masyarakat bisa hidup sehat dan produktif. 
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Namun, ztidak zcukup zhanya zair zyang ztersedia zsecara zkuantitas. Air zjuga 

zharus zmemenuhi zstandar zkualitas zagar zaman zdigunakan, zterutama zuntuk zkonsumsi. 

Salah zsatu zcara zuntuk zmenjamin zkualitas zair zadalah zdengan zmenambahkan zklorin 

zsebagai zzat zdesinfektan. Klorin zberfungsi zuntuk zmembunuh zkuman, zvirus, zdan 

zbakteri zyang zdapat zmenyebabkan zpenyakit. 

Dalam zproses zpengolahan zair, zpenggunaan zklorin zsebanyak z2 zmg zper zliter 

zsudah zcukup zefektif zuntuk zmembunuh zsebagian zbesar zmikroorganisme zpatogen, 

ztermasuk zbakteri zpenyebab zdiare. Dosis zini zjuga zmasih zberada zdalam zbatas zaman 

zuntuk zdikonsumsi zoleh zmanusia zmenurut zpedoman zdari zWorld zHealth zOrganization 

z(WHO). Sisa zklorin zyang zmasih zada zdalam zair zbahkan zmemberikan zperlindungan 

ztambahan zuntuk zmencegah zkontaminasi zulang zselama zpenyimpanan zatau zdistribusi 

zair. 

Dengan zdemikian, zpenyediaan zair zbersih zyang zcukup zdan zaman zmelalui 

zpengolahan zmenggunakan zklorin zsangat zpenting zdalam zupaya zmeningkatkan 

zkesehatan zlingkungan, zkhususnya zdalam zmencegah zpenyakit zdiare zpada zbalita zyang 

zsangat zrentan zterhadap zinfeksi zdari zair zyang ztercemar. 

Sarana zair zbersih zdi zwilayah zRoworejo zKecamatan zNegeri zKaton 

zKabupaten zPesawaran zterdiri zdari zsumur zgali, zsumur zbor, zdan zPAMSIMAS. Untuk 

zmemastikan zkualitas zdan zketersediaannya, zsetiap zsarana zair zbersih zharus zmemenuhi 

zpersyaratan ztertentu, zseperti zkualitas zair zyang zsesuai zdengan zstandar zkesehatan, 

zkeberlanjutan zsumber zair, zserta zfasilitas zpemeliharaan zdan zpengelolaan zyang 

zmemadai. Berikut zadalah zuraian zmengenai zsyarat-syarat zyang zharus zdipenuhi zoleh 

zmasing-masing zsarana zair zbersih ztersebut. 

1. Syarat zSanitasi zSumur zGali 

Berdasarkan zPeraturan zMenteri zKesehatan zRepublik zIndonesia zNomor z2 

zTahun z2023 ztentang zPeraturan zPelaksanaan zPeraturan zPemerintah zNomor z66 

zTahun z2014 ztentang zKesehatan zLingkungan, zpengaturan zmengenai zkualitas zair 

zdan zsarana zair zbersih, ztermasuk zsumur zgali, zdijelaskan zsecara zumum zmelalui 

zprinsip zperlindungan zdari zpencemaran zdan zpenerapan zhigiene zsanitasi. 

Ketentuan zini zpada zdasarnya zmelanjutkan zpengaturan zteknis zdalam zPermenkes 

zNomor z736/MENKES/PER/VI/2010 ztentang zPedoman zPengawasan zKualitas 

zAir zMinum zyang zkini ztelah zdicabut. Adapun zsyarat-syarat zsumur zgali zmeliputi: 
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a. Tidak zterdapat zgenangan zair zpada zjarak z2 zmeter zsekitar zsumur. 

b. Terdapat zsaluran zpembuangan zlimbah. 

c. Dinding zsumur zrapat zdan zdisemen zsepanjang z3 zmeter zke zdalam zdi zbawah 

zpermukaan. 

d. Pagar zsekeliling zsumur zsempurna zsehingga ztidak zmemungkinkan zuntuk 

zbinatang zmasuk. 

e. Bibir zsumur z(cincin) zsempurna zsehingga ztidak zada zair zrembes zmasuk zke 

zdalam zsumur. 

f. Tidak zmenggunakan zember z(timba). 

g. Penutup zsumur zbersih. 

h. Lantai zsekeliling zsumur zmemiliki zradius z≥1 zmeter. 

i. Tidak zterdapat zgenangan zair zdi zatas zlantai zsemen zsekeliling zsumur. 

j. Tidak zterdapat zkeretakan zpada zsemen zdisekeliling zsumur. 

k. Tidak zterdapat zsumber zpencemar zlain z(kotoran zhewan, zsampah, zsungai) 

zdalam zjarak zradius z10 zmeter zdari zsumur. 

 

2. Persyaratan zSumur zBor zDan zPamsimas: 

a) Syarat zLokasi 

Jarak zjamban zatau zsumber zpencemar zlain zdengan zsumur zbor zlebih zdari 

zradius z10 zmeter, zhal zini zakan zmempersulit zadanya zpencemaran zbakteri zterhadap 

zsumber zair ztanah. 

b) Syarat zBangunan 

a. Lantai zrapat zair zdengan zkemiringan zcukup zdi zsekitar zcasing zpompa zuntuk 

zmencegah zmasuknya zair zpermukaan. 

b. Casing zsumur zbor zmenonjol zsetinggi z30 zcm zdi zatas zlantai zdan ztidak zretak. 

c. Pipa zcasing zke zbawah zpaling zsedikit z3 zm zdari zmuka ztanah zdan ztidak 

zretak. 

d. Sumur zbor zdilengkapi zdengan zpagar/pembatas, zsehingga zsumur zbor ztidak 

zmudah ztercemar zoleh zkotoran zhewan zdan ztidak zmemungkinkan zbinatang 

zmasuk z(Purnama, z2017). 
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b) Sarana zPembuangan zAir zLimbah z(SPAL) 

Air zlimbah zatau zair zbuangan zlimbah zadalah zsisa zair zyang zdibuang zyang 

zberasal zdari zrumah ztangga, zindustri zmaupun ztempat z– ztempat zumum zlainnya zdan 

zpada zumumnya zmengandung zbahan z- zbahan zatau zzat z- zzat zyang zdapat 

zmembahayakan zkesehatan zmanusia zserta zmenggangu zlingkungan zhidup. Sarana 

zPembuangan zAir zlimbah z(SPAL). Membuang zair zlimbah  secara zsembarangan 

zdapat zmenyebabkan zpencemaran zair zsehingga  kualitas zair zturun zsampai zke ztingkat 

ztertentu zyang zdapat zmenyebabkan zair ztidak zdapat zberfungsi zsesuai zdengan  

peruntukannya. Air zlimbah zyang zmencemari zbiasanya zberasal zdari  limbah zindustri 

zmaupun zlimbah zrumah ztangga. Bahan zpencemar zyang zberasal zdari zair zpembuangan 

zlimbah zdapat zmeresap zke zdalam zair ztanah zyang zmenjadi zsumber zair zuntuk zminum, 

zmencuci, zdan zmandi. Air ztanah zyang ztercemar zlimbah zapabila ztetap zdikonsumsi  

akan zmenimbulkan zpenyakit zseperti zdiare. Untuk zmencegah zatau zmengurangi 

zakibat z- zakibat zburuk ztersebut zdi zperlukan zkondisi, zpersyaratan zdari zupaya zupaya 

zsedemikian zrupa zsehingga zair zlimbah ztersebut z: 

1) zTidak zmengakibatkan zkontaminasi zterhadap zsumber zair zminum 

2) zTidak zmengakibatkan zpencemaran zterhadap zpermukaan ztanah 

3) zTidak zmenyebabkan zpencemaran zair zuntuk zmandi, zperikanan, zair zsungai, 

zatau ztempat-tempat zrekreasi 

4) zTidak zdapat zdihinggapi zserangga, ztikus zdan ztidak zmenjadi ztempat 

zberkembang zbiaknya zberbagai zbibit zpenyakit zdan zvektor 

5) zTidak zterbuka zkena zudara zluar z(jika ztidak zdiolah) zserta ztidak zdapat zdicapai 

zoleh zanak-anak 

6) zBau znya ztidak zmengganggu 

 

c) Sarana zPengelolaan zSampah 

Sampah zmenurut zundang-undang znomor z18 ztahun z2008 z" zSampah zadalah 

zsisa zkegiatan zsehari-hari zmanusia zdan/atau zproses zalam zyang zberbentuk zpadat z". 

Menurut zRahim, zPinontoan, z& zWilar z(2016) zdan zMonica zet zal., z(2020), zsarana 

zpembuangan zsampah zturut  berkontribusi zterhadap zkejadian zdiare. Sampah 

zberkaitan zerat zdengan zkesehatan zmasyarakat zkarena zmenjadi ztempat zhidup zberbagai 

zmikroorganisme zpenyebab zpenyakit, zserta zvektor zdan ztikus. Vektor zseperti zlalat 
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zdan zkecoak zakan zdatang zkarena ztertarik zdengan zbau zakibat zpembusukan zbahan 

zorganis zpada zsampah. Selanjutnya zvektor zdapat zhinggap zpada zmakanan zsehingga 

zmencemari zmakanan, zdan zmenyebabkan zdiare zjika zdikonsumsi. Pengelolaan 

zsampah zadalah zsemua zkegiatan zyang zdilakukan zdalam zmenangani zsampah. 

Penentuan zlokasi zpembuangan zsampah zharus zmempertimbangkan zbeberapa zhal 

zyaitu ztidak zmencemari zlingkungan zseperti zsumber zair, ztanah, zdan zudara, ztidak 

zdigunakan zsebagai ztempat zperkembangbiakan zvektor zpenyakit, ztidak zmengganggu 

zpemandangan zdan zberbau ztidak zsedap. Syarat-syarat ztempat zsampah zantara zlain: 

1) Konstruksinya zkuat zagar ztidak zmudah zbocor zuntuk zmencegah zberseraknya 

zsampah 

2) Mempunyai ztutup, zmudah zdibuka zdan zdikosongkan zisinya zserta 

zdibersihkan, zsangat zdianjurkan zagar ztutup zsampah zdapat zdibuka zdan zditutup 

ztanpa zmengotori ztangan, zukuran ztempat zsampah zringan, zmudah zdiangkut 

zdalam zpengumpulan zsampah. 

 

d) Pembuangan zkotoran/jamban 

Jamban adalah suatu bangunan yang digunakan untuk membuang dan 

mengumpulkan kotoran manusia dalam suatu tempat tertentu. Kotoran manusia 

adalah semua benda atau zat yang tidak dipakai lagi oleh tubuh dan yang harus 

dikeluarkan dari dalam tubuh. Zat-zat yang hanus dikelurkan dari dalam tubuh ini 

berbentuk tinja (faces),air seni (urine),dan CO2. Tempat pembuangan dua kotoran 

manusia berupa tinja dan air seni yang disebut jamban atau kakus (latrine). 

(Notoatmodjo, 2014). Pembuangan kotoran (Jamban). Kotoran manusia (tinja) 

mengandung mikroorganisme dan dapat menjadi sumber  penyakit menular 

seperti diare,maka dari itu pembuangan kotoran perlu dikelola dengan baik dan 

memenuhi syarat-syarat kesehatan. 

1) Persyaratan zjamban 

Persyaratan z- zPersyaratan zyang zharus zdi zpenuhi zantara zlain z: 

a. Jamban ztertutup, zartinya zbangunan zjamban zterlindungi zdari zpanas zdan 

zhujan, zserangga zdan zbinatang-binatang zlain, zterlindung zdari zpandangan 

zorang zdan zsebagiannya. 
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b. Bangunan zjamban zsebaiknya zmempunyai zlantai zyang zkuat, ztempat zberpijak 

zyang zkuat, zdan zsebagiannya 

c. Bangunan zjamban zsedapat zmungkin zditempatkan zpada zlokasi zyang ztidak 

zmengganggu zpandangan, ztidak zmenumbulkan zbau, zdan zsebagiannya 

d. Sedapat zmungkin zdisediakan zalat zpembersih zseperti zair zatau zkertas 

zpembersih. 

e. Jarak zpembuangan zdengan zsumber zair zbersih zlebih zdari z10 zmeter. 

2) Terdapat zbeberapa zsyarat zjamban zsehat, zyaitu z: 

a. Tidak zmengotori zpermukaan ztanah zdi zsekeliling zjamban ztersebut 

b. Tidak zmengotori zair zpermukaan zdi zsekitarnya 

c. Tidak zmengotori zair ztanah zdi zsekitarnya 

d. Tidak zterjangkau zoleh zserangga zterutama zlalat zdan zkecoa, zdan zbinatang 

zbinatang zlainnya 

e.  zTidak zmenimbulkan zbau 

f. Mudah zdigunakan zdan zdi zpelihara 

g. Sederhana zdesainnya 

h.  zMurah 

i. Dapat zdi zterima zoleh zpemakainya 

3) Terdapat zbeberapa zsyarat zmembuang ztinja zbayi zyang zbenar z: 

Banyak zorang zberanggapan zbahwa ztinja zbayi zitu ztidak zberbahaya. Hal zini ztidak 

zbenar zkarena ztinja zbayi zdapat zpula zmenularkan zpenyakit zpada zanak-anak zdan zorang 

ztuanya. Tinja zbayi zharus zdibuang zsecara zbenar.Yang zharus zdiperhatikan zoleh 

zkeluarga: 

a. Kumpulkan zsegera ztinja zbayi zdan zbuang zdi zjamban 

b. Bantu zanak zbuang zair zbesar zdi ztempat zyang zbersih zdan zmudah zdi zjangkau 

zolehnya. 

c. Bila ztidak zada zjamban, zpilih ztempat zuntuk zmembuang ztinja zseperti zdi zdalam 

zlubang zatau zdi zkebun zkemudian zditimbun. 
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4) Macam zMacam zJamban 

Tergantung zdari zbangunan zkakus zyang zdidirikan,tempat zpenampungan zkotoran 

zyang zdipakai zserta zcara zpemusnahan zkotoran zserta zpenyaluran zair zkotor, zberikut 

zmacam zmacam zjamban zdapat zdibedakan zatas zbeberapa zmacam,yakni: 

a. Jamban zCemplung, zKakus z(pit zlatrine) 

b. Jamban zcemplung zini zsering zkita zjumpai zdi zdaerah zpedesaan zdi zJawa. Tetapi 

zsering zdijumpai zjamban zcemplung zyang zkurang zsempurna, zmisalnya ztanpa 

zrumah zjamban zdan ztanpa ztutup. Sehingga zserangga zmudah zmasuk, zdan zbau 

ztidak zbisa zdihindari. Di zsamping zitu, zkarena ztidak zada zrumah zjamban, zbila 

zmusim zhujan ztiba zmaka zjamban zitu zakan zpenuh zoleh zair. Hal zlain zyang zperlu 

zdiperhatikan zdi zsini zadalah zbahwa zkakus zcemplung zitu ztidak zboleh zterlalu 

zdalam. Sebab zbila zterlalu zdalam zakan zmengotori zair ztanah zdi zbawahnya. 

c. Jamban zempang z(fishpond zlatrine) 

Ialah zkakus zyang zdibangun zdi zatas zempang, zsungai zataupun zrawa. Kakus 

zmodel zini zada zyang zkotoran znya ztersebar zbegitu zsaja,yang zbiasanya zdipakai 

zuntuk zmakanan zikan,atau zada zyang zdikumpulkan zmemakai zsaluran zkhusus 

zyang zkemudian zdiberi zpembatas, zberupa zbamboo, zkayu zdan zlain zsebagainya 

zyang zditanamkan zmelingkar zditengah zempang,sungai zataupu zrawa. 

d. Kakus zkimia z(chemical ztoilet) 

Kakus zmodel zini zbiasanya zdibangun zpada ztempat-tempat zrekreasi, zpada zalat 

ztransportsi zdan zlain zsebagainya. Disini ztinja zdidisinfeksi zdengan zzat zzat 

zkimia zseperti zcaustic zsoda,dan zsebagai zpembersihnyadipakai zkertas ztoilet 

z(toilet zpaper). 

e. Kakus zdengan z(angsa ztrine) 

Ialah zkakus zdimana zleher zlubang zcloset zberbentuk zlengkungan zdengan 

zdemikian zakan zselalu zterisi zair zyang zpenting zuntuk zmencegah zbau zserta 

zmasuknya zbinatang-binatang zkecil. Kakus zmodel zini zbiasanya zdilengkapi 

zdengan zlubang zatau zsumur zpenampung zdan zlubang zatau zsumur zrembesan 

zyang zdisebut zseptic ztank. Kakus zmodel zini zadalah zyang zterbaik, zyang 

zdianjurkan zdalam zkesehatan zlingkungan. 
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2. Faktor zKeturunan 

Faktor zketurunan zadalah zfaktor zyang ztelah zada zdalam zdiri zmanusia zyang 

zdibawa zsejak zlahir. Sebagai zcontoh z: zdiabetes zmellitus, zasma, zepilepsy, 

zretardasi zmental, zhipertensi, zbuta zwarna. 

3. Faktor zPerilaku 

Merupakan zadat zatau zkebiasaan zdari zmasyarakat. Sehat ztidaknya 

zlingkungan zdan zkeluarga ztergantung zperilaku. 
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G. Kerangka Teori 

Berdasarkan zreferensi zyang zdigunakan zsebagai zdasar zteori zpenelitian zini, 

zmaka zkerangka zteori zpenelitian zini zsebagai zberikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar z1 zKerangka zTeori z 

Sumber z: z(Setyawan,setyaningsih, z2021) 

 

 

 

 

Host z(Jenis zKelamin, 

zUmur, zPengetahuan, zdll) 

Faktor zLingkungan z(Enviroment) 

1. Sarana zAir zBersih 

2. Sarana zJamban 

3.Saluran zPembuangan zAir 

Limbah 

4.Sarana zPembuangan zSampah 

Agent z(Virus, zBakteri, 

zParasit, zProtozoa, zdll) 

Penyakit 

Diare 
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H. Kerangka Konsep 

Kerangka zkonsep zpada zpenelitian zini zmengacu zdan zfokus zpada zfaktor zsanitasi 

zlingkungan. Diketahui zbahwa zfaktor zsanitasi zlingkungan zyang zmenjadi zpenyebab 

zterjadinya zkeluhan zdiare zadalah zsarana zsanitasi zrumah zpenderita zdiare zfasilitas 

zsumber zair zminum, zsarana zpembuangan zsampah, zsarana zjamban, zdan zsaluran 

zpembuangan zair zlimbah zdi zwilayah zkerja zPuskesmas zRoworejo. 

 

 

 

 

 

Gambar z2 zKerangka zKonsep  

Faktor z- zFaktor 

1. Sarana zAir zBersih 

2. Sarana zJamban 

3. Saluran zPembuangan zAir zLimbah 

4. Sarana zPembuangan zSampah 

Diare zPada 

zBalita 
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I. Definisi Operasional 

Tabel z2 zDefinisini zOperasional 

NO Variabel Definisi 

zOperasional 

Alat zUkur Cara zUkur Hasil zUkur Skala 

1 Sarana air bersih 

 

 

 

 

Sarana yang 

digunakan sebagai 

sumber air bersih 

untuk kebutuhan 

rumah tangga  

Checklist Observasi 1. SGL 

2. Sumur zbor 

3. Pamsimas 

 

Ordinal 

Kondisi Sarana Air 

Bersih 

Keadaan atau 

kondisi sanitasi 

sarana penyediaan 

air untuk keperluan 

sehari hari 

Checklist Observasi 1) zYa,  jika zsemua 

zkriteria zyang 

zdinilai zterpenuhi z: 

 

a. Sumur zGali 

-Jarak zdengan 

zpencemar z> z10 zm 

-Dinding zdalam 

zsumur z> z3 zm 

- zTidak zberbau, 

ztidak 

berasa, ztidak 

zberwarna 

- zBibir zsumur z> z70 

zm 

- zLapisan zkedap zair 

zantara zpermukaan 

ztanah zdan zpipa 

zminimal z3 zm 

-Lantai zsumur 

zkedap zair zminimal 

Ordinal 
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z1 zm 

 

 

b. Sumur zBor zdan 

zPamsimas 

 

- zJarak zjamban zatau 

zsumber zpencemar 

zlain zdengan zsumur 

zbor zlebih zdari 

zradius z10 zmeter 

- zLantai zrapat zair 

zdengan zkemiringan 

zcukup zdi zsekitar 

zcasing zpompa 

- zCasing zsumur zbor 

zmenonjol zsetinggi 

z30 zcm zdi zatas zlantai 

zdan ztidak zretak 

- zPipa zcasing zke 

zbawah zpaling 

zsedikit z3 zm zdari 

zmuka ztanah zdan 

ztidak zretak 

- zSumur zbor 

zdilengkapi zdengan 

zpagar/pembatas 

 

2) zTidak,  jika 

zkomponen zyang 

zdinilai ztidak 

zterpenuh 
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2 Sarana zJamban 

 

 

 

 

Sarana zatau ztempat 

zpembuangan 

zkotoran zdalam 

zrumah ztangga 

Checklist z Observasi 1. Septic ztank 

2. Kakus zcemplung 

3. Sungai z 

4. Dibuang 

zsembarangan. 

Ordinal 

Kondisi zSarana 

zJamban 

Penyediaan zjamban 

zkeluarga zadalah 

ztempat zyang 

zdigunakan zkepala 

zkeluarga zdan 

zanggota zkeluarga 

zuntuk zmembuang 

ztinja zmemenuhi 

zsyarat zkesehatan 

 

Toilet zharus zkeadaan 

zbersih zdan zlantai 

ztidak zada zgenangan 

zair 

Checklist Observasi 1) zYa,  jika zsemua 

kriteria zyang 

zdinilai 

terpenuhi: 

- zJamban 

zmempunyai zatap 

zsehingga 

zterlindungi zpanas 

zdan zhujan 

- zJamban 

zmempunyai 

zdinding zsehingga 

zterlindungi zdari 

zpandangan zorang 

zdan zbau 

- zLantai zjamban 

zkuat, zkedap zair 

zserta zmudah 

zdibersihkan 

- zPada zjamban 

ztidak zterlihat 

zvector 

- zTersedianya zair 

zbersih 

- zTersedia zsabun 

zcuci ztangan 

- zJarak zjamban 

Ordinal 
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zdengan zSAB z≥ z10 

zm 

 

2) zTidak,  jika zsalah 

zsatu zatau zlebih 

zkomponen zyang 

zdinilai ztidak 

zterpenuhi/tidak 

memiliki 

3 Sarana 

zPembuangan 

zSampah 

 

 

 

 

Sarana zpembuangan 

zsampah ztempat-

tempat zyang 

zdigunakan zuntuk 

zmengumpulkan, 

zmengangkut, zdan 

zmengolah zsampah 

Checklist z Observasi 1. Tempat zsampah 

2. Kantong zplastik 

3. Kardus 

4. Dibuang 

zsembarang 

Ordinal 

Kondisi zSarana 

zPembuangan 

zSampah 

Tempat 

zpenyimpanan 

zsampah zsementara 

zyang zdigunakan 

zsehari-hari 

Checklist Observasi 1) zYa,  jika zsemua 

zkriteria zyang 

zdinilai zterpenuhi 

- zAdanya ztempat 

zsampah zyang 

zkedap zair zdan 

zdilengkapi zdengan 

ztutup 

- zMemisahkan 

zsampah 

zberdasarkan 

zsifatnya 

- zMengisi ztempat 

Ordinal 
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zsampah ztidak 

zsampai zmelampaui 

zkapasitas 

- zKondisi 

zkebersihan 

zlingkungan zsekitar 

ztempat zsampah 

zlurus zbersih 

- zSampah zdi 

ztampung zditempat 

zsampah ztidak 

zmelebihi z2 zhari 
 

2) zTidak,  jika zsalah 

zsatu zatau zlebih 

zkomponen zyang 

zdinilai ztidak 

zterpenuhi/tidak 

memiliki 

4 Sarana zSPAL 

 

 

 

 

 

Sarana zyang 

zberfungsi zuntuk 

zmengalirkan zair 

zlimbah zdari 

zsumbernya zke 

ztempat zpengelolaan 

zatau zpembuangan z 

Checklist z Observasi 1. Terbuka 

2. Tertutup 

 

Ordinal 

Kondisi Sarana 

SPAL 

Suatu tempat berupa 

tanah galian atau 

pipa 

dari semen atau 

paralon yang 

berfungsi untuk air 

Checklist Observasi 1) zYa,  jika zsemua 

kriteria zyang 

zdinilai 

terpenuhi 

- zBebas zdari 

zserangga zdan ztikus 

Ordinal 
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bekas yang 

dihasilkan dari 

buangan dapur, 

kamar mandi, dan 

sarana cuci tangan 

- zTidak zmengotori 

zpermukaan ztanah 

- zTidak 

zmenimbulkan zbau 

- zSaluran zair 

zlimbah zterbuat zdari 

zbahan zyang zkedap 

zair 

- zJarak zantara zSAB 

zdengan zbak 

zresapan z≥ z10 zm 

 

 

2) zTidak,  jika zsalah 

zsatu zatau zlebih 

zkomponen zyang 

zdinilai ztidak 

zterpenuhi/tidak 

zmemiliki 
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