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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

A. Kesimpulan 

Jadi, dengan ini dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti baik 

secara observasi maupun dengan wawancara kepada responden didapetkan 

hasil sebagai beriku: 

1. Orang yang menderita penyakit Demam Dengue di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukadana Lampung Timur sebanyak 81% yang tidak 

melaksanakan 3M.  

2.  Orang yang menderita penyakit Demam Dengue di Wilayah 

Puskesmas Sukadana Lampung Timur sebanyak 65% yang tidak 

menguras tempat penampungan air seminggu sekali.  

3. Orang yang menderita penyakit Demam Dengue di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukadana Lampung Timur sebanyak 68% yang tidak 

menggunakan lotion antinyamuk. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan mengenai Gambaran Perilaku Penderita 

Penyakit Demam Dengue maka, saran yang dapat peneliti sampaikan 

sebagai berikut: 

1. Masyarakat/orang yang menderita penyakit Demam Dengue sebaiknya 

melakukan pengelolaan sampah yang baik seperti membuang sampah 

minimal dua hari sekali, melakukan 3M untuk mengurangi adanya 

genangan air yang berpotensi sebagai tempat perindukan nyamuk 

Aedes Aegypti.  
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2. Masyarakat/orang yang menderita penyakit Demam Dengue sebaiknya 

menguras tempat penampungan air minimal seminggu sekali Karena 

dalam siklus hidup nyamuk diketahui bahwa jentik Aedes aegypti 

dapat berkembang biak selama 6-8 hari. Jika waktu pengurasan 

dilakukan dengan benar dengan melakukan pengurasan air tempat 

penampungan air, menyikat dinding tempat penampungan air. 

3. Masyarakat/orang yang menderita penykit Demam Dengue sebaiknya 

menggukan lotion anti nyamuk sebagai langkah pencegahan agar 

terhindar dari gigitan nyamuk sebaiknya responden memakai lotion 

anti nyamuk pada jam 09.00 -10.00 dan 16.00 – 17.00, penggunaan 

lotion baik digunakan di luar maupun di dalam rumah. 
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