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Lampiran 4 

PENILAIAN PANELIS PERLAKUAN 1 

No Responden 
WARNA AROMA  RASA TEKSTUR PK 

 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 

 1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 5 4 

 2 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 4 3 4 2 5 4 5 3 4 4 4 5 4 3 
 3 3 3 3 3 3 5 3 4 3 4 3 3 3 4 4 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 

 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 
 5 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 

 6 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 

 7 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 

 8 3 4 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 5 2 3 4 5 4 3 3 

 9 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 4 
 10 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 

 11 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

 12 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 

 13 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 

 14 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 
 15 3 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 5 

 16 4 3 5 3 3 3 3 5 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 5 3 3 
 17 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 

 18 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 3 3 

 19 4 5 3 4 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 5 3 4 3 3 3 3 4 4 3 5 

 20 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

 21 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 
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22 3 3 3 3 3 4 5 5 4 5 3 2 2 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 4 5 
 

23 3 2 4 3 2 5 3 4 2 3 3 3 1 2 3 1 1 2 3 4 3 3 3 4 4 
 24 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

 25 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 
 26 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 4 5 4 3 4 

 27 3 3 3 3 5 4 5 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 5 3 4 5 

 28 3 4 4 3 4 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 5 4 5 5 4 4 5 4 4 

 29 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

 30 4 4 3 4 3 5 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 5 4 4 
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Lampiran 5  

PENILAIAN PANELIS PERLAKUAN 2 

No Responden 

WARNA AROMA  RASA TEKSTUR PK 

 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 

 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

 2 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 
 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 
 5 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

 6 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 

 7 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 3 4 5 5 5 4 4 

 8 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 

 9 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 4 
 10 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 5 3 4 5 3 5 4 5 5 4 5 4 5 5 

 11 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

 12 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

 13 5 4 4 5 4 5 4 3 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 5 3 

 14 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 
 15 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 

 16 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 5 4 4 3 3 4 3 
 17 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

 18 3 3 4 3 4 4 5 5 3 5 2 5 3 4 5 4 4 3 5 4 4 5 3 3 5 

 19 3 4 4 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

 20 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 4 5 5 3 4 4 5 5 4 

 21 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 
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22 3 4 3 5 4 4 2 5 4 3 5 4 2 3 2 4 4 5 4 3 4 3 3 5 4 

 23 3 3 2 3 4 4 4 4 5 5 3 4 5 4 5 3 3 4 5 5 4 4 5 4 5 
 24 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

 25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 26 4 3 5 4 4 5 5 5 4 5 3 4 5 4 3 5 5 4 3 4 5 5 5 4 4 

 27 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 5 4 3 4 5 

 28 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 

 29 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 

 30 4 5 4 3 4 5 5 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 
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Lampiran 6 

PENILAIAN PANELIS PERLAKUAN 3 

No 

Respond
en 

WARNA AROMA  RASA TEKSTUR PK 

 
F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 

 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

 2 3 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 
 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

 4 3 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 4 3 4 4 3 
 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 5 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 

 6 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 3 4 3 3 4 3 

 7 4 4 5 5 4 4 4 3 5 5 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 
 8 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 

 9 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 
 10 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 

 11 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

 12 4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 

 13 3 4 5 4 5 4 4 5 3 3 4 5 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 4 

 14 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 
 15 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

 16 2 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 
 17 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 

 18 4 4 4 3 4 5 4 5 5 5 3 3 5 4 5 3 5 4 3 4 4 4 5 4 5 

 19 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
 20 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 
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21 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

 22 3 4 4 5 3 5 3 4 5 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 
 23 4 4 3 4 4 5 5 5 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

 24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 
 25 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

 26 4 3 5 4 4 5 5 5 4 5 3 4 5 4 3 5 5 4 3 4 5 5 5 4 4 

 27 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 5 4 3 4 5 

 28 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 

 29 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 
 30 4 5 4 3 4 5 5 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 

 

Jumlah  
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Lampiran 7 

 

KESIMPULAN DAYA TERIMA  

FORMULA 
UJI ORGANOLEPTIK 

   W A R T PK 
   F1 (0%) 72.8 80 70.8 73.3 78 

   F2 (10%) 76 77.3 73 74 80.2 

   F3 (20%) 79 77.5 73.5 74.4 79 

   F4 (30%) 76.2 77.3 74.2 75.3 80.2 

   F5 (40%) 77.5 76 76 72.6 81.3 
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Lampiran 10  

Perhitungan  Kandungan Gizi 

a. Energi  

Bahan R  F1 F5 

Jambu Biji 0 0 7.84 

Air Hangat  0 0 0 

Tepung Tapioka 145.2 145.2 145.2 

Tepung Kacang 

Merah 

0 62.8 62.8 

Gula Bubuk 78.8 78.8 78.8 

Coklat Bubuk 15.55 15.55 15.55 

Nutrijel Coklat  10 10 10 

Total  249.55 312.35 320.19 

 

b. Protein  

Bahan R  F1 F5 

Jambu Biji 0 0 0.144 

Air Hangat  0 0 0 

Tepung Tapioka 0.44 0.44 0.44 

Tepung Kacang 

Merah 

0 4.42 4.42 

Gula Bubuk 0 0 0 

Coklat Bubuk 0.4 0.4 0.4 

Nutrijel Coklat  0.3 0,3 0,3 

Total  1.14 5.56 5.704 

 

c. Lemak  

Bahan R  F1 F5 

Jambu Biji 0 0 0.048 

Air Hangat  0 0 0 

Tepung Tapioka 0.2 0.2 0.2 

Tepung Kacang 

Merah 

0 0.22 0.22 

Gula Bubuk 0 0 0 

Coklat Bubuk 0.22 0.2 0.2 

Nutrijel Coklat  0.3 0,3 0,3 

Total  0.72 0.92 0.968 
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d. Karbohidrat  

Bahan R  F1 F5 

Jambu Biji 0 0 1.936 

Air Hangat  0 0 0 

Tepung Tapioka 35.28 35.28 35.28 

Tepung Kacang 

Merah 

0 11.24 11.24 

Gula Bubuk 18.8 18.8 18.8 

Coklat Bubuk 2.445 2.445 2.445 

Nutrijel Coklat  1.6 1,6 1,6 

Total  58.125 69.365 71.301 

 

Kandungan gizi per 100 gram produk  

Kandungan Gizi Satuan  F0  F1 F5 

Energi  Kkal 177,7 133,5 99,43 

Protein  Gram  0,54 2,4 1,8 

Lemak  Gram  0,34 0,4 0,3 

Karbohidrat  Gram  27,41 29,64 22,14 
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Lampiran 11 

 

Perhitungan Rendemen  

 

Formula Berat Awal 

(gram) 

Berat Akhir 

(gram) 

Rendemen (%) 

R  115 212 184 

F1 135 234 173 

F5 135 322 238 

 

R  = Berat Akhir x 100% = 212 x 100%  = 184% 

     Berat Awal       115 

F1 = Berat Akhir x 100% = 234 x 100%  = 173% 

     Berat Awal       135 

F5 = Berat Akhir x 100% = 322 x 100%  = 238% 

     Berat Awal       135  
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Lampiran 12 

 

Perhitungan Skala Likert 

 

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung 

presentase skor dengan rumus sebagai berikut : 

 

 

 

Keterangan : 

% = Skor Presentase 

n  = Jumlah Skor yang diporeloh 

N  = Skor lokal ( skor tertinggi x jumlah panelis) 

 

Untuk mengubah data skor presentase menjadi nilai kesukaan panelis, 

analisisnya sebagai berikut : 

Nilai tertinggi   = 5 (sangat suka) 

Nilai teendah    = 1 ( sangat tidak suka) 

Jumlah panelis   = 30 orang 

Skor maximum   = jumlah panelis x nilai tertinggi 

    = 30 x 5 

    = 150 

Skor minimum   = jumlah panelis x nilai terendah  

    = 30 x 1 

    = 30 

Persentase maximum  = skor miximum x 100% 

       skor maximum 

    = 150 x 100% 

       150 

    = 100% 

 

 

% =  n   x 100 

              N 
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Persentase manimum  = skor minimum x 100% 

       skor maximum 

    = 30  x 100% 

       150 

    = 20% 

Rentang    = %maximum - %minimum  

    = 100% - 20% 

    = 80% 

Interval persentase   = rentang : criteria 

    = 80% : 5 

    = 16% 

 

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut dibuat interval persentase dan 

daya terima panelis seperti pada Tabel 12 

 

Tabel 12. 

Interval Presentasi & Daya Terima Panelis 

 

Presentase % Daya Terima & Kriteria 

84 – 100 Sangat Suka 

68 – 83 Suka 

52 – 67 Netral  

36 – 51 Tidak Suka 

20 – 35 Sangat Tidak Suka 
Sumber : Likert, 1932 
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Lampiran 13 

DOKUMENTASI  

 

         

         

  
      

              



 
 

 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

             

     

  



 
 

 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Lampiran 14 

 

UJI ORGANOLEPTIK  
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Lampiran 15 

 

UJI ANALISIS VITAMIN C 
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Lampiran 16 

 

UJI ANALISIS ZAT BESI  

 

          

 

 

 


