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MOTTO 

 

 وُسْعَهَا اِّلَ  نفَْسًا اٰللُّ  يكَُل ِّفُ  لَ 

“Allah tidak membebani seseorang kecuali atas kemampuannya” 

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 

 

"Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once, part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about catch or release. what I mean 

by that is, knowing what things to keep and what things to release. you can't carry 

all things, all grudges, all updates on your ex, all enviable promotions your school 

bully got at the bedge fund his uncle started. decide what is yours to hold and let 

the rest go" 

-Taylor Swift 
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PERSEMBAHAN 
                                                                                                                                                                           

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberkahkan rahmat dan hidayah-

Nya sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini tepat pada waktunya. Saya 

persembahkan tugas akhir ini kepada:  

1. Kedua orang tua saya Bapak Agung Suswanto dan Ibu Ratih. Terima kasih 

karena tak pernah lelah mendoakan, mendukung, dan menjadi sumber 

semangat dalam setiap langkahku. Beliau memang tidak sempat merasakan 

pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau dapat mendidik, 

mendoakan, memberikan semangat, dan motivasi tiada henti kepada penulis. 

Terima kasih atas cinta, pengorbanan, dan doa yang tiada henti 

2. Kakak terkasih, Ratna Anggita. Terima kasih selalu menjadi tempat bersandar, 

berbagi cerita, dan memberi motivasi saat merasa lelah kepada penulis.  

3. Ponakan tercinta, Hakan. Terima kasih keponakanku yang lucu yang 

kehadirannya menjadi penghibur dan penyemangat di tengah perjalanan 

panjang ini.  

4. Kepada sahabatku, Renna dan Diffa. Terima kasih sebesar-besarnya selama ini 

sudah mau mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat, dan motivasi 

kepada penulis.  

5. Kepada teman-teman sebimbingan Pak Agus Sutopo. Terima kasih sebesar-

besarnya yang selalu saling membantu, berbagi ilmu, dan menyemangati dalam 

proses penyusunan tugas akhir ini.  

6. Kepada teman-teman angkatan 22 Jurusan Kesehatan Lingkungan, khususnya 

reguler 2, yang tak mampu penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih berkat 

bersama kalian penyusun merasakan keindahan di tengah perbedaan. Dari 

kalian pula saya banyak belajar bahwa keikhlasan, kesabaran, dan ketulusan 

dalam hidup. 

7. Terakhir, terima kasih kepada wanita sederhana yang memiliki impian besar, 

namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu diriku dendiri, Jingga 

Dwi Septyani. Seorang anak bungsu yang berjalan memasuki usia 21 tahun, 

sangat keras kepala dan yang penuh ambisi, namun sifatnya seperti anak kecil. 

Terimakasih telah berusaha keras untuk meyakinkan dan menguatkan diri 



 

 

xi 

 

sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai selesai. Rayakan 

kehadiranmu sebagai berkah di mana pun kamu menjejakkan kaki. Jangan sia-

siakan usaha dan doa yang selalu kamu langitkan. Allah sudah merencanakan 

dan memberikan porsi terbaik untuk perjalanan hidupmu. Semoga langkah 

kebaikan selalu menyertaimu, dan semoga Allah selalu meridhoi setiap 

langkahmu serta menjagamu dalam lindungan-Nya. Aamiin 
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